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El Centro por la Justiciay el Derecho Internacional (CEJIL) es una organizacion
regional no gubernamental sin fines de lucro que protege los derechos
humanos en las Américas a través del uso estratégico de las herramientas
provistas por el derecho internacional de los derechos humanos. Nuestra
vision es la de un hemisferio democrético, en el que se respeten los derechos
y la dignidad de todas las personas; para contribuir a ello CEJIL promueve
que los Estados del continente americano adecuen sus marcos juridicos,
politicas y practicas, a los estandares internacionales en materia de derechos
humanos para lograr una mayor proteccién de las personas en el continente,
en especial de aquellas en situacion de vulnerabilidad.

CEJIL prioriza casos que reflejan temas paradigmaticos de violaciones
endémicas de derechos humanos y trabaja con poblaciones discriminadas
y excluidas en el hemisferio. Estos esfuerzos son complementados con
actividades de incidencia y generacién de conocimiento con actores clave. El
papel de las victimas es central en nuestro trabajo, asi como la colaboracion
con defensoras y defensores de derechos humanos y organizaciones
asociadas con las cuales litigamos, coordinamos esfuerzos, y compartimos
logros.

En esta ocasion, CEJIL se complace en presentar la Serie Litigio estratégico:
Compendio de Peritajes, en su segundo volumen sobre el caso Digna Ochoa
y Placido y familiares vs. México, que recoge las valoraciones realizadas ante
la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH) por personas
expertas en el dmbito de derechos humanos frente a este emblematico caso
de graves violaciones de derechos humanos, ocurrido en Guatemala durante
los aflos del conflicto armado interno. Ademads, este compendio presenta
distintas conclusiones en materia de verdad, justicia y reparacion para que el
Estado mexicano logre cumplir sus obligaciones internacionales frente a las
victimas del caso.

Desde CEJIL reconocemos los incansables esfuerzos y el compromiso del
Grupo de Accién por los Derechos Humanos vy la Justicia Social AC en este
camino por lajusticia; y agradecemos a la familia Ochoay Placido la confianza
depositada en nosotras y el alto honor de haberles representado. Su valentia,
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persistencia e integridad son una luz que nos ilumina en los esfuerzos para
que estos hechos nunca mas vuelvan a ocurrir.

Esperamos que este documento, asf como la serie completa, sean de utilidad
para aquellas personas interesadas en el litigio internacional de los derechos
humanos y para todas las que se sientan comprometidas con reforzar las
demandas de victimas y comunidades que afios después de los hechos,
siguen clamando por justicia, con dignidad y valentia.

Claudia Paz y Paz Bailey

Directora CEJIL Programa Centroamérica y México

Gisela De Ledn De Sedas
Directora juridica CEJIL



A consecuencia de su labor como defensora de derechos humanos, la
abogada Digna Ochoa venia sufriendo amenazas y hostigamiento, incluso fue
secuestrada en dos ocasiones. El riesgo en que se encontraba se intensifico
en 1999, cuando asumio la representacion de los campesinos ecologistas,
Teodoro Cabrera y Rodolfo Montiel, cuyo caso fue conocido afios después
por la Corte Interamericana de Derechos Humanos.

Por esta situacion recibid medidas de proteccion por parte de la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) y posteriormente, de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos. Sin embargo, las amenazas y
agresiones persistieron. Las medidas de proteccion fueron implementadas
de manera inconsistente y no se investigd ni se desactivo el origen del riesgo,
ni se identificd a las personas responsables de esos actos.

Tras afos de vivir en una situacion de riesgo a causa de su labor de defensa,
y sin que ninguno de estos hechos fuera adecuadamente investigado por el
Estado, el 19 de octubre de 2001, Digna Ochoa fue asesinada.

La investigacion sobre su asesinato, desarrollada por la Procuradurfa General
de Justicia del Distrito Federal (PGJDF), estuvo plagada de irregularidades
procesales, de estereotipos y prejuicios de género, y de una clara
estigmatizacion sobre la labor que Digna desempefaba como defensora
de los derechos humanos. Con esta base, el Estado determind que Digna
habia muerto por suicidio y omiti¢ considerar los casos que atendia como
abogada, asf como los intereses a los que se enfrentaba.

El Centro por la Justiciay el Derecho Internacional (CEJIL) y el Grupo de Accidon
por los Derechos Humanos y la Justicia Social AC (Accién DH) llevaron su caso
ante la CIDH que en 2019 declaré la responsabilidad del Estado mexicano
por las violaciones de derechos humanos en prejuicio de los familiares de
Digna Ochoa y ordend al Estado reabrir la investigacion y adoptar una serie
de medidas para reparar el dafio causado y garantizar la no repeticion de
los hechos. Ante el incumplimiento de estas medidas, la Comision remitié el
caso a la Corte IDH.
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La Corte desarrollé la audiencia publica sobre este caso en abril de 2021,
ocasion en la que el Estado mexicano efectué un reconocimiento parcial
de su responsabilidad internacional. El 25 de noviembre de ese mismo ano,
la Corte Interamericana de Derechos Humanos sentencié a México como
“responsable por las graves falencias ocurridas” durante las pesquisas por la
muerte de la defensora de derechos humanos Digna Ochoa.



Organizaciones solicitan a la CIDH medidas cautelares para Digna Ochoa e integrantes
del Centro de Derechos Humanos “Miguel Agustin Pro Judrez — PRODH que vienen
recibiendo amenazas. Se presenta denuncia ante la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal.

El 8 de setiembre Digna es secuestrada por desconocidos armados. Al dia siguiente,
la CIDH emite medidas cautelares para proteger su vida e integridad fisica. Ante la
persistencia del riesgo, en mayo del 2000 la Corte IDH ordena al Estado mexicano a
adoptar las medidas necesarias para proteger la vida e integridad de Digna Ochoa y
otros integrantes del Centro PRODH.

Las amenazas contindan. El 10 de abril Digna es secuestrada, agredida e interrogada
sobre actividades del Centro PRODH. El 19 de octubre de 2001 es encontrada muerta
con dos impactos de bala.

Familiares ofrecen a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, encargada
de la investigacion, pruebas periciales que apuntaban al asesinato de Digna. Estas
fueron rechazadas o incluidas parcialmente. Para 2004, esta instancia empezaba a
manejar la hipotesis de que Digna se habia suicidado.

Después de un proceso sin resultados concretos y cargado de prejuicios. La Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal archivé el caso.

El 3 de abril de 2014 la CIDH admite el caso e inicia el proceso de investigacion. En
mayo de 2019 emite su informe de fondo y encuentra responsable al Estado por las
anomalfas en el tratamiento del caso y la violacion de derechos en prejuicio de Digna
Ochoa.

La Corte IDH realiza su audiencia publica en el Caso Digna Ochoa Vs México. Ocasion
en la que el Estado mexicano hace un reconocimiento parcial de su responsabilidad
internacional.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos sentencia que México es “responsable
por las graves falencias ocurridas” durante las pesquisas por la muerte de la defensora
de derechos humanos Digna Ochoa.






Digna Ochoa y Placido fue una destacada defensora de derechos humanos
en México, cuya labor se caracterizd por la representacion de personas en
situacion de vulnerabilidad, entre ellas, indigenas, campesinas, activistas
sociales y personas defensoras de derechos humanos, principalmente,
defensoras del ambiente y el territorio en Chiapas, Veracruz y Guerrero.
Asi, ejercid la representacion de victimas de detenciones ilegales, tortura,
masacres y otros abusos por parte de autoridades estatales y militares.

En esta labor, fue precursora de lo que posteriormente se conocié como litigio
estratégicoy del uso del Sistema Interamericano de Proteccion a los Derechos
Humano (SIDH), haciéndose acreedora de varios premios internacionales.
Desafortunadamente, su inquebrantable labor le valid la animadversion de
quienes veian sus intereses en riesgo y finalmente, las condiciones en las que
ejercié su vocacion le costaron la vida.

El caso Familiares de Digna Ochoa y Pldcido Vs. México se relaciona con la falta
de debida diligencia en la investigacion de su muerte en octubre de 2001,
tras afos de recibir amenazas, agresiones y al menos, dos secuestros, sin que
el Estado mexicano adoptara medidas de proteccién efectivas a su favor o
investigara adecuadamente su origen para desactivar el riesgo al que estaba
sometida.

Pese a ser inicialmente reconocido como un crimen politico, las multiples
omisiones, deficiencias e irregularidades en una investigacion plagada
de estereotipos de género y de estigmatizacion sobre la labor que Digna
desemperiaba como defensora de derechos humanos, propiciaron un giro
de 180° en la investigacion de su muerte, que resultd en la determinacion
de un suicidio por parte de la Procuradurfa General de Justicia del Distrito
Federal (PGJDF).

El sorpresivo cambio de rumbo de la investigacion se sirvid, entre otros,
de injustificadas rectificaciones y ampliaciones a los hallazgos inicialmente
registrados que sustentaban la hipdtesis homicida, algunas pericias
psicoldgicas practicadas post mortem y una ardua labor de cabildeo por
parte de las autoridades a cargo de la investigacién, orientada a cuestionar
publicamente la vida privada y la salud mental de Digna Ochoa, para
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posicionar el suicidio como una respuesta plausible ante la sociedad y
justificar el cierre de la investigacion.

Asi, ademas de negarseles la posibilidad de conocer la verdad de lo
sucedido y satisfacer sus ansias de justicia, la familia Ochoa y Placido ha
tenido que enfrentarse al desprestigio publico de la imagen de su amada
hijay hermana.

Dos décadas de su muerte, laincansable lucha de la familia Ochoa y Placido
llegd ante el pleno de la Corte IDH en una audiencia publica celebrada el
26y 27 de abril de 2021. Ocasién en la que el Estado mexicano efectud
un reconocimiento parcial de su responsabilidad internacional. El 25 de
noviembre de ese afno, fecha simbdlica por ser el Dia Internacional de la
eliminacién de la violencia hacia las mujeres, la Corte emitid sentencia,
reconociendo la responsabilidad internacional del Estado Mexicano “por
las graves falencias que tuvieron lugar en el marco de la investigacién de la
muerte de la defensora de derechos humanos Digna Ochoa”.

En el marco de este litigio internacional, la Corte recibié declaraciones
periciales de especialistas en diversas areas del conocimiento, propuestos
por las representantes para la adecuada resolucién del caso. Entre ellas, el
peritaje sobre la situacion de personas defensoras de derechos humanos
en México rendidos por la Dra. Erika Guevara Rosas y el Dr. Michel Forst,
asi como la declaracién sobre la utilizacion de pericias psicolégicas post
mortem en la investigacion de muertes violentas de mujeres defensoras de
derechos humanos, aportada por la Dra. Constanza Rangel NUfez; que por
su relevancia son incluidas en la presente publicacion.

Los dos primeros peritajes dan cuenta del contexto generalizado de
ataques contra personas defensoras de derechos humanos en México
en la época de los hechos y en la actualidad, las formas diferenciadas de
violencia que enfrentan las mujeres defensoras, asi como la impunidad
endémica que caracteriza la respuesta estatal ante tales ataques. El
informe de la Dra. Guevara Rosas también ofrece una revisién detallada de
la idoneidad, suficiencia y eficacia de las medidas adoptadas por el Estado
mexicano para hacer frente al referido contexto.

A partir de tales hallazgos, ambos peritajes recomiendan medidas de
caracter estructural para prevenir la repeticion de los hechos del caso,
con especial énfasis en la necesidad de fortalecer el Mecanismo de
Proteccién para Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas



en México. De igual manera, apuntan la urgencia de contar con una politica
publica integral que atienda las causas y se encuentre destinada a erradicar
la violencia estructural contra las personas defensoras de derechos humanos.
Estos peritajes recomiendan ademéas medidas especificas orientadas a superar
la situacion de impunidad, como es el caso de la creaciéon de protocolos y
unidades especializadas para la investigacion de ataques contra personas
defensoras. Vale destacar que estas recomendaciones quedaron reflejadas
en la sentencia, cuyo resumen presentamos al final de este compendio.

Asimismo, el peritaje del Dr. Forst ofrece un amplio desarrollo de las
obligaciones de los Estados frente a las personas defensoras de derechos
humanos y las implicaciones de su caracter reforzado cuando se trata de
mujeres defensoras, a la vez que aborda los requisitos que debe tener toda
politica publica destinada a su proteccién. Esto Ultimo lo constituye como
un valioso insumo para responder a los retos que el derecho a defender
derechos humanos enfrenta en el contexto regional.

En esta publicacion también se incluye la opinién rendida por la Dra. Rangel
Nufez sobre un tema novedoso para la jurisprudencia interamericana: los
estandares internacionales minimos que los Estados deben observar en la
practica de autopsias psicoldgicas (peritajes psicoldgicos o psiquiatricos post
mortem) para la investigacion de muertes violentas de mujeres defensoras de
derechos humanos.

La Dra.Rangel desarrollaampliamente las condiciones minimas de la autopsia
psicoldgica para su validez técnico-cientifica, la exigencia de incorporar una
adecuada perspectiva de género e interseccional, asi como sus limitaciones
para coadyuvar en la determinacion de la etiologia de muertes violentas y
su caracter meramente auxiliar respecto de otro tipo de pericias. Asimismo,
presenta una minuciosa y detallada propuesta de protocolo especializado
para la practica de autopsias psicoldgicas, entre otras recomendaciones
sobre medidas de no repeticion.

Esperamos que estos tres peritajes contribuyan a la comprension del caso
de Digna Ochoa, pero sobre todo, que se sumen a fortalecer las practicas del
litigio estratégico internacional de los derechos humanos.

Lady Carolina Guzman Marenco
Abogada y representante en el caso

CEIL



Digna Ochoa para nosotros es mucho mas que un caso, es una causa que
concentra nuestros ideales y lo que implica ser una persona defensora
de derechos humanos en México. También ha sido un tema personal,
pues nos ha acompanado toda nuestra vida, primero como estudiantes y
activistas y luego como profesionales.

Antes de que fuera asesinada, Digna era el modelo de una defensora de
derechos humanos para las y los estudiantes de derecho. La noticia de su
muerte no solo nos generd indignacion, sino que tomamos conciencia de
que laimpunidad duele. Uno de los sentimientos que genera la impunidad
es dolor, dolor porque en México defender ideales le cuesta la vida a las
personas. Como estudiantes exigimos justicia para ella y ya luego como
profesionales, tomando parte en su caso, como personas defensoras de
derechos humanos, ha sido un privilegio continuar el trabajo de Digna por
las causas justas y por las personas que mas lo necesitan.

En este sentido, el proceso ha sido de acompafamiento permanente.
Por una parte, destacamos el trabajo con Jesus Ochoa, que inicid hace
ya 19 afos y posteriormente el involucramiento de nuestra organizacion,
que se suma como representante legal de la familia en el afio 2009. Son
estas relaciones de compromiso y trabajo, familiar, cercano, lo que nos ha
permitido resistir todos estos afos.

En algdn momento, nosotros le plantedbamos a la organizacién que
era probable que nuestras acciones en el caso de Digna no lograran el
resultado que estabamos buscando o que fbamos a “topar con pared”y
hasta que podriamos perder la causa; pero que, si a Nosotros Nos pasara
lo que le pasé a Digna, nos gustaria que alguien luchara por la justicia
como nosotros estamos luchando. Esa idea era como un espejo, aunque
nosotros no conocimos a Digna, no trabajamos con ella nunca, estdbamos
tan convencidos de su causa que queriamos pensar que de igual manera
alguien lucharia, pelearia y trabajaria por defendernos a nosotros y a todas
las personas defensoras de derechos humanos.



Convencer a mas personas y organizaciones de la relevancia del caso
de Digna y de la importancia de seguir acompafando su lucha, no fue
facil. En su momento, la hipdtesis del suicidio de Digna logré dividir a la
sociedad civil mexicana y no contdbamos con suficientes herramientas
para demostrar que no era asi, todo quedaba en un tema de creencias:
ile creo al gobierno que en ese momento era de izquierda' y no tendria
motivos para esconder un crimen como este o le creo a la misma Digna
gue ya no puede defenderse?.

Asi que superar esa vision también ha sido un logro como organizacién
porque hace 18 afos habia un ambiente poco propicio para levantar este
caso. Ahora, hemos logrado, no solo reivindicar el trabajo y la imagen de
Digna, sino demostrar, con pruebas contundentes, que teniamos razén y
que el caso nos compete a todas las personas defensoras de derechos
humanos, en México y en el mundo.

Y fue precisamente en ese camino ante el Sistema Interamericano de
Derechos Humanos que pudimos ir mas alla del asunto de las pruebas y
ponernos a pensar en el impacto de este caso a mas grande escala, pensar
en estandares, en medidas de no repeticién y eso también fue un reto
como organizacion en el que contamos con la contraparte de CEJIL y su
experiencia.

En todo ese ejercicio nuestra conviccion inicial solo se fue fortaleciendo.
Incluso fue satisfactorio ver como los mensajes en redes sociales, los
medios de comunicacion e incluso los mismos medios de gobierno
presentaban la hipdtesis del suicidio como inverosimil y reconocian a
Digna como defensora de derechos humanos.

El que la Corte Interamericana reconociera ademas que la investigacion
sobre el asesinato de Digna se cargd de estereotipos y no se considero el
riesgo en que ella estaba en funcién de su labor, es una reivindicacién para
todo el gremio de personas defensoras de derechos humanos. Porque
aun hoy pesan estigmas sobre quienes nos dedicamos a esta labor: que
si las personas defensoras estan locas al correr riesgos “innecesarios” o al
enfrentarse alas autoridades, alos grupos de poder, al crimen organizado. ..
que si defendemos delincuentes, que si lo somos por obstaculizar el
desarrollo o el trabajo del Estado. En ese sentido, recuperar la memoria de
Digna, de su trabajo, su trayectoria y ejemplo como defensora de derechos

1 Al'momento en que se iban a dar los resultados de las primeras investigaciones, la ciudad de
México estaba gobernada por Andrés Manuel Lépez Obrador.
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humanos es uno de los logros de esta lucha, es ademéas uno de los mas
significativos para la familia.

Y como corolario, no podremos olvidar la forma en que termind la audiencia
publica del caso, cuando la jueza presidenta del Tribunal, la sefora Elizabeth
Odio, sefald con toda contundencia que ella no entendia por qué Digna
no figuraba como victima. Eso fue espectacular, fue un reconocimiento de
la verdad que siempre habiamos sostenido.

Esperamos que Digna ocupe su lugar en la memoria colectiva y que
siga siendo una inspiracion, para todas las personas defensoras, pero en
particular, para las mujeres defensoras de derechos humanos. Que quede
claro que luchar por los derechos humanos vale la pena y que eso no tiene
que costarle la vida a nadie.

Karla Micheel Salas y David Pefia Rodriguez
Grupo de Accidn por los derechos humanos y la accién social

Litigantes y representantes legales



Corria el primer mes de otofo del 2001, era noche de viernes y yo estaba con
unos amigos, cuando de manera inesperada llegd un profesor pidiéndome
con urgencia trasladarme a mi domicilio particular. - ;Qué pasa?, ;Qué pasa?
Le pregunté insistente. -Llegando a tu casa te digo. En el trayecto pensé lo
peor, que algun suceso grave habia acontecido a mi esposa o a mis hijos. El
traslado lo senti infinito, pero por fin llegamos a mi destino. En la calle habia
vecinos y vecinas. -Pero ;Qué pasa? Les pregunté. Y sin mucho protocolo
y de manera inmediata me dijeron: -Mataron a tu hermana Digna en el
Distrito Federal. - ;Cémo?... -Ve la tele, me respondieron... Pasaron solo unos
minutos y vi un corto informativo sobre lo que acababa de pasar... Me eché
a llorar ante la confirmacion del asesinato de mi hermana, un crimen del que
habia sido advertida desde 1995 por su labor en la defensa de los derechos
humanos en el Centro Miguel Agustin Pro-Judrez (Centro Prodh) en la ciudad
de México, entonces conocida como el Distrito Federal (D.F).

Tan pronto pude me trasladé al velatorio “Gayoso” de Félix Cuevas en el D.F.
Me acerque al féretro que contenia el cuerpo inerte de Digna. Vi su rostro
pélido, los algodones en las fosas nasales. Me quedé mudo por un momento,
me vencié la impotencia, el sentimiento al ver la cruda realidad. Fue un golpe
durisimo para mfi'y para mi familia confirmar que sf era Digna, a quien jamas
volveria a ver en persona, ni a escuchar su voz, su risa, sus bromas, tampoco
los consejos y recomendaciones que hacfa como abogada.

Estando en el velatorio decidi trasladar el cuerpo de mi hermana a la ciudad
de Misantla, Veracruz para ser sepultada en el cementerio municipal. Alli, en
nuestro pueblo natal, yacen sus restos en la fosa NUmero 937, seccion Primera.

Mi hermano Ismael y yo nos apersonamos al D.F para darle seguimiento a las
investigacionesy pormas de dos afios enfrentamos juntos la que se convertiria
en una larga travesia llena de obstaculos por parte de los responsables de la
investigacion y aplicacion de justicia. Luego yo tuve que continuar solo, con
muchas carencias y necesidades.

Recuerdo que el primer fiscal, nos manifesté que considerando la evidencia,
estdbamos ante un homicidio, que su investigacién no seria facil, pero
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tampoco imposible de resolver si las autoridades se apegaban al interés
supremo de cumplir la ley y aplicar la justicia.

En 2002 el caso dio un giro de 180 grados y se convirtié en un calvario,
cuando el responsable de la investigacion afirmoé que estdbamos ante un
suicidio. Luchamos contracorriente contra esta nefasta hipdtesis, que ademas
se filtraba a los medios haciendo mucho dafo. Mas adelante pedimos la
remocion del cargo de dicho personaje, sin embargo, la nueva fiscal mantuvo
la hipdtesis, mermando nuestra esperanza de justicia una vez mas.

Las filtraciones que denigraban a Digna se incrementaron a los medios.
Cuestionaron su sexualidad, su forma de vestir, su estabilidad mental, dudaron
de su profesionalismo, de su ética, hicieron de ella un ser repugnante...
eso hicieron creer a la sociedad y a algunas “organizaciones de derechos
humanos” Esos argumentos ruines y perversos causaron en nosotros dolor,
impotencia, enojo, frustracion, decepcion, pero al mismo tiempo, nos dieron
fortaleza para seguir adelante ya que el reto era demasiado grande. Si
pensaban doblegarnos con sus argucias no lo iban a lograr.

Decidimos seguir adelante con todo en contra y sin dinero, aun con temor
por nuestras vidas, aun cuando nos abandond la abogada que hasta entonces
nos acompanaba, dejando los expedientes del caso de mi hermana tirados
en un pasillo. Pero encontramos manos amigas que nos ayudaron a sostener
la esperanza y nuevos representantes legales que asumieron el caso con
COmMpromiso.

Y asi continuamos por varios afios. Logramos que se realizaran nuevas
investigaciones forenses que demostraban que no hubo suicidio, pero los
procesos judiciales seguian poniendo trabas y obstaculos. La sed de justicia
continuabay la promesa de saciarla no se avizoraba.

Para el ano 2007, nuestra confianza en los aparatos de justicia estaba por los
suelos y la familia me pidio dejar el caso. Yo me negué rotundamente ya que
eso significaba dejar impune el homicidio cometido contra Digna. Seguiria
buscando justicia, aunque las autoridades no tenian ni el mas minimo interés
ni disposicion en resolver el caso de manera profesional y apegada a derecho.
Continle la aventura en compafia de David Pefa, Pilar Noriega Lamberto
Gonzélez y Karla Micheel Salas entre otros, y con el apoyo del Centro por
la Justicia y el Derecho Internacional, juntos llevamos el caso a la Comision
Interamericana de Derechos Humanos (CIDH). Entonces senti un alivio
esperanzador de confianza y redoblé mis esfuerzos junto a mis abogados.



En el 2019 el caso pasod a la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
fortaleciendo la esperanza. En la Audiencia que tuvimos ante la Corte, el
26y 27 de abril del 2021, pude ver cémo se exhibié al Estado como falto
de credibilidad, profesionalismo y ética. Luego, con la sentencia, pudimos
afirmar ante el mundo que siempre tuvimos razon.

No ha sido facil este recorrido, ha sido una travesia de 20 afos en la que
padecimos recurrentemente hambre, carencia de recursos, pérdida de
animos y confianzas, desesperacion. Fue una lucha desigual y desgastante
pero no nos doblegaron porque sentiamos que nos asistia la razén vy
el derecho y asi fue. Ahora, con la reapertura del caso como homicidio,
tendremos la oportunidad de aportar algunos elementos que guardamos
desde 2003, cuando en este camino nos convertimos en “investigadores’.
Seguimos adelante, hasta encontrar la justicia para Digna Ochoa y Placido.

Jesus Ochoa y Placido
Hermano de Digna, defensor de derechos humanos
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Uso de peritajes psicologicos y
psiquiatricos de las victimas
en casos de muertes violentas

Dra. Constanza Rangel?
Introduccion

Este peritaje inicia con un primer apartado titulado “Marco Conceptual”
sobre el uso de peritajes psicoldgicos y psiquiatricos de las victimas en
casos de muertes violentas, como lo es el caso de los practicados en la
investigacion de la muerte de Digna Ochoa, para delimitar tedrica y
conceptualmente las Autopsias Psicoldgicas, término mas adecuado
para tales peritajes segun el Estado del Arte identificado en la materia y
que serd el utilizado en adelante bajo las siglas AP. También se define tal
método de investigacién desde diversas autorias con sus componentes
metodoldgicos, sus limitaciones, su relacion con el suicido dado su uso en
muertes equivocas o indeterminadas, el Estado del Arte con los estandares
minimos en su relacion con el manejo de hipotesis de suicidio y las gufas
para su elaboracién.

En el segundo apartado: “Evaluacion de los peritajes psicologicos y
psiquiatricos practicados en la investigacién por el alegado asesinato
de Digna Ochoa y Placido’, se ofrecen las revisiones de los siguientes
documentos:

- Dictamen en Materia de Psicologia, Perfil Psicolégico (rasgos de
personalidad) del Lic. Arturo Mendoza Vega
- Dictamen Psicologo Perito en Psicologia de junio 28 de 2002.

- Dictamen Pericial de Adalberto Levi y Miguel Matrajt expertos en
Psiquiatria y Psicoanalisis de enero 02 de 2003.

- Estudio Psicodindmico de la Personalidad de Digna Ochoa de Jaime
Ayala y Ma. Magdalena Vargas de mayo del 2003

2 Licenciada en Psicologia Clinica por la Universidad Iberoamericana de México, Master en Salud
con énfasis en Terapia Familiar Sistémica, Doctora en Mediacion Pedagdgica de la Universidad
ULASALLE y Psicoanalista formada con analista certificada de la International Psychoanalysis
Association.



Consideraciones al Dictamen de Miguel Matrajt y Adalberto Levi, por la Dra. Sandra Yadeum
de marzo 27 de 2003.

Consideraciones al Dictamen de Arturo Mendoza Vega, realizado por la Dra. Sandra Yadeum
de marzo 27 de 2003

En el apartado final, “Recomendaciones’, se contemplan las consideraciones del estudio
realizado en términos de sugerencias para mejorar la confeccion y andlisis de Autopsias
Psicoldgicas.

1.1 Definiciones de la autopsia psicolégica ;Qué es?

El método autopsia psicoldgica (AP en adelante) nace en 1958 por la inquietud del Médico
Forense de Los Angeles Theodore Curphey para pronunciarse frente a muertes indeterminadas,
quien solicita apoyo para emitir un pronunciamiento y comprender aspectos psicolégicos de
una muerte especifica, a un equipo de profesionales en medicina y psicologfa.

En el equipo participaron Robert Litman, Norman Farberow y Edwin Schneidman® quien en
1961 formula el término AP como un abordaje a las muertes de etiologia dudosa que ha sido
Util también para identificar factores de riesgo y correlacionar datos sociodemograficos para
su concepcion y prevencion. (Ebert, 1991; Gould et. al. 1992; Clark & Horton-Deutsch 1992 y
Jacobs & Klein 1993, en Werlanga & Botegab 2003 y Torres 2007).

Schneidman aclara que debe ser conducida por una persona profesional de salud mental y la
define en 1994 como:

“Una investigacion imparcial cientifica y conductual de los aspectos
psicolégicos (motivacionales e intencionales) de una muerte en particular. En
ella se llevan a cabo entrevistas en forma legitima (a una variedad de personas
gue conocieron a la persona fallecida) y se examinan documentos personales
(notas suicidas, diarios y cartas) que son relevantes respecto a la muerte de
dicha persona™ (En Kumar et. al. 2020 P 13)

La existencia de muertes indeterminadas o equivocas planté un importante problema de tipo
socio legal relevante a la investigacion forense, que orientd la busqueda de métodos de apoyo
para su determinacién e identificacién en la consideracion. (Torres, 2007)

3 Algunos de los mds importantes trabajos de Shneidman: (1963, 1970, 1980, 1981, 1992, 1993, 1999a, 1999b, 2004 y 2005.

4 Traduccion de la autora.
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Shneidman (1970, 1981 en Andrade et. al. 2013) agrega que la AP identifica las intenciones de la
persona occisa, mediante la busqueda adecuada y profunda de los antecedentes y responder
respecto al suicidio:

Diferentes causas y

- ;Cudl fue el detonante? .
consecuencias

* (_QUé |O mot|\/é? Para recoger A ) d | ; b f l
; i sociadas al ambito familiar
- ;Porqué se dio en informacion :
respecto a y sociocultural en que

cierto momento de su
vida?

acontece el suicidio

Davis apunta (1993, en Kumar et. al. 2020) que en términos generales la AP determina el estado
mental e identifica la personalidad de la persona fallecida al momento de la muerte para aclarar
su forma, siendo Util en la compresion de los factores psicosociales que contribuyeron a ella.

Teresita Garcia- Pérez (2007) experta en el tema, la define como un procedimiento de
reconstruccion del estado psicoldgico de una persona al momento de su muerte, basada
en el andlisis de la mayor cantidad de datos para reconstruir un perfil segun protocolos y
procedimientos que resultan en una reconstruccion biografica de la persona incluyendo
aspectos de personalidad, estilo de vida y estado mental, mediante un método diferencial.

Se considera un método de investigacion cimentado en una recoleccién sistematica de datos
en las etapas de planificacién, ejecucion y elaboracion del informe final, que puede realizar
una persona o un equipo multidisciplinario, para contrastar los datos de la escena con las
evidencias y la informacion obtenida en las entrevistadas (Pérez, Parra, Mufioz y Perdomo, 2015
en Simbaqueva et al, 2016).

Se cuenta con abundante literatura cientifica -como la indicada en la bibliograffa- que sostiene
la posibilidad de comprender el suicidio por medio de examenes retrospectivos como los
que incluye la AP Este tipo de evaluacion ha permitido identificar datos directos e indirectos
relacionados con la conducta letal a ocurrir que clarifican la intencion y el rol de la persona
buscando su propia muerte.

No obstante, declarado que la AP busca precisar el modo de muerte entre homicida, suicida
0 accidental, supone un proceso complejo con multiples variables que requiere experticia y
formacién. Por tal pluralidad, no puede considerarse que conduzca facilmente a resultados
inequivocos.

Ya antes del 2002 -momento a partir del cual se realizan las pericias objeto de revisién de
este trabajo- muchos articulos indican la poca divulgacion de este método, y la ausencia de



instrumentos validados propios (cualitativos y cuantitativos) para recoleccion de datos. Una AP
sin este tipo de instrumentos puede ser considerada como un recurso subjetivo, no confiable,
que resta certeza a sus conclusiones.’

Como instrumento fundamental de recoleccion, la AP incluye entrevistas con familiares y
personas cercanas en busca de las circunstancias fisicas, psicolégicas y sociales de la persona
fallecida, ademas de las otras fuentes de los reportes disponibles para integrar informacion de
fuentes diversas y posterior discusion del caso entre personas profesionales de salud mental y
expertas en estudios post mortem.®

En 2007 Torres realiza una evaluacion critica de la AP y su aplicabilidad en el ambito forense,
encontrando dos enfoques metodoldgicos principales: cuantitativos y cualitativos. En el
enfoque cuantitativo y aplicadas a poblaciones numerosas, rescata el autor las propuestas e
investigaciones sobre AP desarrolladas ampliamente en el campo de la epidemiologia. Estos
estudios buscan determinar estadisticamente las variables de prevalencia, factores de riesgo
e incidencia entre otras, con el fin de contribuir a la prevencién del suicidio y a la creacion de
politicas de salud mental. Se basan en el DSM” IV en su momento y ahora DSMV, asi como en
el CIE 108 para facilitar las comparaciones entre individuos y poblaciones. Cabe indicar que la
propuesta metodoldgica de Teresita Garcia (2007) a la que se haréa referencia adelante, posee
también un enfoque cuantitativo.

Respecto a la aplicacion del enfoque cualitativo, se encuentra en estudios individuales de
personalidad o caracter psico biogréfico y retrospectivo. En ellos se utiliza la entrevista abierta
0 semiestructura, cuyos datos se analizan por opinidn de personas expertas o jueces, en busca
de un consenso para arribar a conclusiones de hipotesis sobre la dindmica de funcionamiento
psiquico dela persona en estudio, de acuerdo con la perspectiva tedrica en que se desempenan,
pudiendo ser psicoanalitica, humanista, psicodinamica, sistémica, entre otras.

Estas hipdtesis se encauzan a identificar el modo de muerte mas probable o menos descartable,
contando con el cuidado ético de evitar encasillar a priori a la persona como portadora de
algun diagnostico psicopatoldgico. (Cross et al, en Torres 2007) Una propuesta cualitativa que
rescata Torres (2007) es la de Gelles quien concibe la AP como un estudio psico biografico,
fenomenoldgico y comprehensivo, incluyendo un modelo de andlisis de informacién.

5 Ebert, 1991; Gould, Shaffer, Fisher, Kleinman & Morishima, 1992; Clarck & Horton-Deutsch 1992 y Jacobs & Klein 1993. Litman
RE. 1987; Litman RE. 1989; Jacobs D, Klein-Benhein 1995; Shneidman, 1969; Shneidman, 1981; Shafii, Carrigan, Whittinghill
& Derrick 1985; Beskow & Runeson 1991; Young, 1992; Brent Perper, Moritz, Allman & Roth 1993; Berman in Leenaars, orgs.
1993; Shneidman 1994; Kelly & Mann 1966; Sometsd, Henriksson, Aro & Lohnqvist; Spellman & Heyne 1998. En Werlang &
Botegab (2003).

7 Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de American Psychiatric Association publicado en 1994

8 El Codigo Internacional de Enfermedades (CIE 10), elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud, de 1995 y posteriores
revisiones
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Como propuesta de las aplicaciones del método, Ebert (1991 en Werlanga & Botegab, 2003)

determina:

1. Establecer el método de muerte en casos de causa de muerte (instrumento o agente fisico
usado para causar la muerte), mecanismo (condiciones psicopatolégicas que llevaron a
la muerte) y el método seguin la clasificacion “NASH” es decir, muerte natural, accidental,

suicidio y homicidio).

2. Descubrir por qué una muerte ocurre a cierto punto en el tiempo.

3. Obtener informacion que facilite prevenir suicidios mediante la identificacion de riesgo

poblacional.

4. Resultar terapéutico para amistades y familiares de la persona fallecida.

A pesar de ser uno de los pioneros de la AP, en cuanto a su metodologia Shneidman (1969
y 1981 en Cavalcante & Minayo 2012) decidié no utilizar una gufa de entrevista especifica,
pero presento las siguientes categorias de analisis como expresion las variables interactuantes

necesarios a toda entrevista:

= Datos sociodemogréficos

= Detalles de la muerte (método y otros
pertinentes)

= Breve esbozo historia de vida (relacién
con familiares, matrimonio, enferme-
dades y tratamientos médicos, psico-
terapia, intentos suicidas)

= Historia del fallecimiento de familiares
(suicidio, cancer, otras enfermedades,
etc.)

= Papel del alcohol o drogas en estilo de
viday fallecimiento

= Personalidad y estilo de vida del falleci-
do

= Patrones de respuesta al estrés

= Problemas emocionales y periodos de
crisis

Eventos estresantes recientes (dias-
meses)

Naturaleza de relaciones interperso-
nales

Fantasias, suenos, premoniciones o
temores en relacion con la muerte,
accidente o suicidio

Cambio de habitos antes de la muerte
(aficiones, pareja, trabajo, etc.)

Intencion (estrategias de rescate, por
ejemplo)

Letalidad (probabilidad de ocasionar la
muerte del método utilizado)

Reaccién de las personas informantes.

Se ha reconocido también que la AP como método presenta diversos problemas y limitaciones
propias y de suma trascendencia®. Con la finalidad de evitarlos Guevara y Botegab (2003)
diseAaron la Semi-structured Interview for Psychological Autopsy (SSIPA), con 4 preguntas bésicas
arespondery las correspondientes categorias de analisis que se detallan en el siguiente esquema:

9 En el siguiente apartado se presentard la informacién encontrada al respecto



Precipitantes y/o estresores: hechos o circunstancias inmediatos

iqué? desencadenantes del Ultimo empujon hacia el suicidio
A Motivacién: razones psicoldgicas para morir arraigadas en su vida:
pEor que: las conductas, los pensamientos, estilo de vida y personalidad
ide qué? . . : !
Letalidad: método de muerte elegidoy sus consecuencias
ic6mo?

Intencionalidad: grado de lucidez en la planificacién, preparacion
y objetivacion de la muerte

En este mismo sentido, en 1999 Teresita Garcia Pérez disend el Modelo de Autopsia Psicoldgica
Integrado MAPI, como un método estructurado y sistematizado para elaborar una AP en
cualquier tipo de muerte violenta. Sostiene la autora (1998a) que la AP asiste a la caracterizacion
victimolégica del homicidio en el campo penal, gracias al andlisis y valoracion del estado mental
de la victima momentos antes y previo al deceso, pues el dictamen puede variar la tipificacion
delictiva de homicidio, la sancién y la debida imparticion de justicia. EI MAPI tiene una pauta
de entrevista estructurada cerrada, con tres versiones segun tipo de muerte: (l) suicidio, (Il)
homicidio y (IIl): accidental, que lo componen en su totalidad (Morales, 2010 en Simbaqueva
et.al, 2016).

1.2 Limitaciones

El Comité estadounidense obre Identificacion de Necesidades de la Comunidad de las Ciencias
Forenses en su Informe NRC'® del 2009 observd que se habfa utilizado regularmente en
investigaciones, juicios y procedimientos penales un trabajo forense impreciso, exagerado y
carente de validez que condujo a resultado incorrectos y equivocados. Sefald haber encontrado
una gran variacion en la solidez cientifica de distintos campos de la ciencia forense, asi como
practicas inadecuadas en la supervision, dotacion de personal, certificacién y acreditaciéon
desiguales en las agencias forenses.

Reconocid este Comité que las personas expertas en el dmbito forense presentan con
frecuencia sesgos cognitivos y contextuales no asociados a defectos de caracter, sino como
caracterfsticas comunes en la toma de decisiones. Por ello hizo la recomendacion de desarrollar
procedimientos operativos estandarizados.

10 The 2009 Report composed by the National Research Council, Strengthening Forensic Science in the United States: A Path
Forward
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Puntualiza su Informe el tremendo potencial disruptivo que supone exponer la persona
analista forense a ciertos tipos de informacién investigativa, al que singulariza como “sesgo de
contexto” El concepto “sesgo de contexto” fue investigado por Michael Risinger y sus colegas
(2002 en Simon 2018) y ha llevado a diversas exhortaciones de procedimientos para el manejo
del contexto trazadas con el objetivo de resguardar a la persona investigadora de informacion
en momentos criticos del andlisis, en especial en la investigacién de muertes indeterminadas.

Como puede advertirse el ambiente de investigacién de muertes contiene gran cantidad de
informacion respecto a antecedentes que puede vulnerar las conclusiones, dadas las influencias
de informacion que no es de orden médico y cuya confiabilidad es desconocida. Esta situacion
menoscaba a la persona investigadora en su trabajo al exponerla al advenimiento de sesgos
inconscientes (sesgos de contexto) o a la incorporacion deliberada y consciente de dicha
informacion. Este riesgo de sesgos es mayor en los casos de ambigledad en el fallecimiento
siendo los mas sensibles la muerte sospechosa de un nifio, muertes bajo custodia y muertes
por tiroteo con la participacion de la policia. (Simon, 2018).

El problema de la precisién de los datos ademés de los riesgos de sesgos ya indicados
se debe en especial al caracter retrospectivo de la AP dada la ausencia de la victima como
fuente directa que lleva a contar como uno de los instrumentos fundamentales la entrevista a
personas allegadas. Tanto las personas informantes como entrevistadora estan sujetas a errores
si presuponen que efectivamente, la victima se suicidé o fue asesinada.

La dificultad aumenta cuando la persona encargada de toda la investigacion forma parte de
una institucion que recibe presiones por las consecuencias o las expectativas politicas de la
sociedad civil o del gobierno en determinado caso. Por ello, se considera que una forma de
validar los datos obtenidos en una entrevista es su comparacion con la informacion reportada
en documentos personales, médicos, policiales, escolares y otros. (Clarck & Horton-Deutsch
1992, Jacobs & Klein 1993 y Beskow, Runeson, Asgard 1990, en Guevara y Botegab 2003).
Guevara y Botegab, (2003) enriquecen el tema con otras limitaciones importantes:

la imposibilidad de replicar resultados en idénticas condiciones

la subjetividad existente en la interpretacion de sus datos

la ambigUedad del proceso

la ausencia de metodologia rigurosa

la falta de control de las variables intervinientes

el bajo nivel de eficiencia (considerando que se trata de un procedimiento que requiere de
una gran inversién de tiempo)

la imposibilidad de realizar afirmaciones concluyentes dado su caracter de evaluacion
indirecta.

la falta de validez y confiabilidad del procedimiento por laambigtiedad de ciertos conceptos
(falta de operacionalizacion de términos como huella psiquica, por ejemplo)



la calidad de la fuente (entrevistas en las que podrian existir diversos conflictos de intereses,
dado que se desarrollan en el marco de un proceso judicial)

las correlaciones ilusorias (debido al andlisis retrospectivo e indirecto)

la falta de precision para establecer la probabilidad de algun tipo de muerte en particular.

Enfocando la metodologia, Garcia-Caballero y su grupo identificaron en 2010 los siguientes
problemas:

Fiabilidad de la informacién aportada por familiares y amigos, asi como la fiabilidad de sus
recuerdos alterados por la situacion del duelo, y su estabilidad en el tiempo. Estos aspectos
se solventan, al menos parcialmente, utilizando en cada caso mas de un informante y
anadiendo informacion de otras fuentes (notas de suicidio, informe del forense, etc.).

Fiabilidad de la metodologia utilizada. - La persona entrevistadora tiende a variar la eleccion
de aspectos de la informacion obtenida con base a su bagaje intelectual y profesional,
dar importancia a determinados factores (prejuicios o desconocimiento de aspectos
relacionados con sexualidad, género, raza, nivel educativo, religiéon, entre otros) puede
alterar la “construccion” del caso lo que afectard el diagnostico.

1.3 Suicidio

La clasificacion NASH' determina la forma exacta para clarificar una muerte dudosa. El suicidio

es el acto de matarse en forma voluntaria en que intervienen los pensamientos suicidas

(ideacion suicida) y el acto suicida en si. En la persona suicida se detectan (Gutiérrez, Contreras
y Orozco, 2006):

los actos fatales o suicidio consumado
los intentos de suicidio altamente letales, aunque fallidos, con intencién y planeacion del
suicidio

los intentos de baja letalidad, generalmente asociados a una situacion psicosocial critica.

Durkheim (1897 en Neira, 2018) determind los siguientes tipos de suicidio aun vigentes:

11

Altruista: cuando se coloca a cierto grupo o ideologias por encima de cualquier otro
aspecto. En este contexto la persona se rige en forma estricta por las normas establecidas
por el entorno o sociedad, teniendo como fin la auto eliminacién para ayudar a otras
personas.

Egoista: la persona se guia por sus propios intereses olvidando las motivaciones exdgenas,
sumergida en un ambito mas personal e individual relacionado con causas amorosas,
enfermedades, duelos, etc.

Natural, accidental, suicidio u homicidio
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Anoémico: cuando existe un desequilibrio de todo el dambito social de la persona, lo que
desestructura su sentimiento de impotencia frente a la vida, como por ejemplo crisis
econdémicas, guerrasy violencia en aumento, exclusiéon y segregacion social, y sefialamiento
historico (en términos de prejuicios, que llevan a separacion, persecucion), entre otras.

Epicureo: la persona ansia deshacerse de una existencia que considera no tiene razén. En
estos casos, la melancolia se sustituye por la sangre fria sin pasion ni morbidez al momento
de darse muerte.

Las hipotesis sobre las causas del suicidio resultantes de una AP, permiten identificar eventos
que predispusieron, desencadenaron y mantuvieron el paso de la tentativa al acto consumado
(Andrade, Téllez y Giraldo, 2013).

Sibien, el acto suicida es considerado como un acto individual de claro propésito, cada vez se lo
discurre mas en su complejidad. Este supera ampliamente la esfera de lo intimo y privado, es un
proceso con determinantes multiples que trasciende al acto, por lo que se conceptualiza mas
como “‘comportamiento suicida” que incluye el intento vy el suicidio como formas tipicas mas
no unicas (Boddn y Rios, 2016). Todas las formas intermedias del espectro, como la ideacién
de autodestruccién en sus diferentes gradaciones: las amenazas, el gesto, el intento y el hecho
consumado, han de tomarse en cuenta al definirlo. (Pérez, 1999).

El factor psicopatoldgico de riesgo suicida incluye condiciones de salud mental, caracteristicas
psiquidtricas, psicoldgicas y de la conducta personal, que han mostrado asociacion con la
frecuencia del incremento de intentos y su consumacion. Lopez (2017) realiza el siguiente
recuento de riesgo en la literatura:

Intentos suicidas previos como el factor de riesgo con mayor predictibilidad (Beautrais, 20071;
Haukka, Suominen, Partonen, & Lénngvist, 2008; Hawton & Van Heeringen, 2009; Suominen,
Isometsd, Suokas, Haukka, Achte, & Lonngvist, 2004; Teti et al.,, 2014; Yoshimasu, Kiyohara,
Miyashita, & The Stress Research Group of the Japanese Society for Hygiene, 2008 en Lopez
2017) o de intentos de suicidio (Hishinuma et al,, 2017; Ribeiro, Franklin, Fox, & Bentley,
2016).

Diagnésticos de trastornos mentales (Nock, Hwang, Sampson, & Kessler, 2010), el riesgo
aumenta proporcionalmente a su cantidad (Beautrais, Joyce, Mulder, Fergusson, Deavoll, &
Nightingale, 1996; Bolton, Pagura, Enns, Grant, & Sareen, 2010; Kulkarni, Rao, & Begum, 2013;
Wunderlich, Bronisch, & Wittchen, 1998). Los trastornos mentales mas frecuentemente
asociados con intentos suicidas son:

Del estado de animo (Beautrais, 2000; Bridge, Goldstein, & Brent, 2006), especialmente
depresivos (Teti et al,, 2014) aunque también bipolares (Baldessarini, Pompili, & Tondo, 2006),

Relacionados con sustancias (Beautrais, 2000; Bridge et al., 2006; Teti et al,, 2014),



De la personalidad, de ansiedad (Groholt & Ekeberg, 2009) y Esquizofrenia (Haukka et al,,
2008; Hawton, Sutton, Haw, Sinclair, & Deeks, 2005), entre otros.

Incluso se afirmd que practicamente todos los trastornos psiquiatricos tienen un riesgo
suicida aumentado, exceptuando el Retraso mental y la Demencia (Harris & Barraclough,
1997).

Lépez (2017) senald algunos estudios'? que ademds de sefalar la fuerza predictiva de los
trastornos mentales en suicidio y comportamiento suicida (Nock et. al., 2009 y 2010), revelan
conocimiento insuficiente de su fuerza predictiva. Esto debido en especial a los altos niveles
de comorbilidad psiquidtrica y a la dindmica de la aparicion de los pensamientos suicidas y su
progresion a intentos. Los pocos trastornos que han demostrado predecir esta dindmica son los
que se distinguen por ansiedad, agitacion y bajo control de impulsos.’ La autora concluyd en su
investigacion en Argentina que el factor psicopatolégico de riesgo suicida tiene mucho menos
prevalencia en la casuistica local que en otros paises, lo que la lleva a hacer esta afirmacion de
gran importancia: “Los hallazgos relativizan la importancia del factor psicopatolégico de riesgo
en intentos suicidas!’ (p 89)

Por otro lado, cabe sefalar la importancia y vulnerabilidad de las notas suicidas en especial
en casos de muertes indeterminadas. Exceptuando aquellas que aparece en la escena del
crimen, o bien mensajes, correos o cartas enviadas y recibidas, documentos cuya certeza
es comprobada y absoluta, deberd ser sometidas a precisos analisis por parte de personas
de experiencia comprobada. Ademds, deben considerarse con la suficiente objetividad e
imparcialidad para evitar manipulaciones u otras intencionalidades que pueden afectar a la
investigacion. Asf al constar su existencia, debe custodiarse por personal policial y/o forense
para minimizar obstaculos en la investigacién y evitar que cuestionen su autenticidad las
partes. (Acinas, Robles y Pelaez, 2015 en Simbaqueva, et. al,, 2016).

1.4 Estado del Arte. Estandares minimos en AP y su relacién con el manejo
de hipétesis de suicidio

Las propuestas de Garcia Pérez de Cuba, tanto como la de Kumar, Hanumantha y Eccleston de
la India y Australia, basadas en las investigaciones mas reconocidas resultan representativas del
alcance del Estado del Arte del tema.

Comprender los factores Asistir en la determinacion
psicosociales que abonaron al forense de la forma de muerte.
deceso

12 Lasfuentes referenciadas en los siguientes parrafos estan incluidas en el estudio de Lépez, 2017.

13 Trastorno por estrés postraumatico y Trastorno de conducta, Trastorno por consumo de sustancias.



Serie de litigio Estratégico \ Compendio de peritajes
del caso Digna Ochoa y Placido y familiares Vs México

El equipo de investigacion de Kumar rescata los dos tipos de accién investigativa propia de la
AP establecidos por Elspeth y Michael (2002 en Kumar et. al. 2020):

Asi mismo que Cordner (2003 en Kumar et. al., 2020) propone para cumplir con estos criterios
determinar los siguientes dmbitos a investigar:

a. Historia tanto médica como de los eventos que rodean la muerte.

b. Detalles de la escena del crimen.

C.

La calidad de la autopsia.

Con el fin de que las personas investigadoras en salud mental y comportamiento logren

cumplir las metas de:

Determinar la forma de muerte

Razones de la muerte en un periodo de tiempo particular
Evaluacion de la letalidad (suicidio)

Valor psicoterapéutico para las personas sobrevivientes

Por su parte Teresita Garcia en su Modelo de Autopsia Psicoldgica Integrado MAPI (Morales,
2010, en Simbaqueva et. al,, 2016) propone las esferas de estudio: Interpersonal, Emocional,
Psicosocial y mental:

Interpersonal: Relaciones,

motivaciones, patrones de
interaccion, nivel de intimidad,
situaciones atipicas.

Emocional: Estados
emocionales y fluctuasiones.

Psicosocial: Estado de sa
divorcios, cambios
de vivienda, etc.

ental: Inteligencia,
emoria, lenguaje,
rientacion, juicio
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Asi como también siete objetivos:

Valor de riesgo suicida, hetero agresivo o de accidentalidad
Valorar estilos de vida

Determinar el estado mental en el momento de la muerte
Establecer areas de conflicto y motivacionales

Disefar el perfil de personalidad

Determinar si existian sefales de aviso pre suicidad

Determinar si existia un estado pre suicida

Morales (2010, en Simbaqueva et. al, 2016) identifica tanto las siguientes etapas para aplicar
este Modelo MAPI:

Etapas de aplicacion del MAPI

de Teresita Garcia (Morales, 2010, en Simbaqueva et. Al., 2016)

1. Visita al
lugar de los
hechos:

2. Entrevistas

3. Discusion
colectiva:

de la persona perita al lugar de los supuestos hechos para rescatar
posibles evidencias fisicas y huellas psicolégicas. Incluye la revision de
pertenencias, lugares que frecuentaban la persona occisa, etc.

de al menos a tres personas familiares, convivientes o allegadas. Requiere
explicar el cardcter de voluntariedad y su importancia, asi como ser
realizada en un ambiente privado y de confianza. Se realiza segun la
informacion requerida por el modelo. Si ésta parece contradictoria,
pueden utilizarse diversas fuentes para contrarrestarla.

para elaborar el informe pericial, siempre en términos probabilisticos
pues se trata de una evaluacion indirecta y de conclusiones inferenciales
gue cobran valor solo al sumarse al resto de elementos criminalisticas,
psicolégicos y medico legales. El intercambiar hipdtesis con otras perso-
nas profesionales aumenta la eficacia de la técnica de AP al enriquecer
el andlisis cientifico de la victima y de las circunstancias que rodearon la
muerte de la persona en cuestion.
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Asi como la siguiente Ruta de aplicacion del MAPI:

Organizacion de la
informacion segun las fuentes

Determinar forma de
muerte, segin NASH
(natural, accidental, suicidio
u homicidio), ubicar las
principales fuentes de
informacion, entrevistas,
necropsias, fuentes
documentales (laborales,
académicas, clinica, etc.),
testimonios, entre otras.

Establecer la procedencia
de la solicitud de la
aplicacion de MAPI

de una autoridad

o solicitante, o una
parte privada que este
defendiendo un caso
determinado.

A. Criminalisticas: fuentes
documentales, entrevistas,
testimonios, lugar de los
hechos etc.

B. Forenses: necropsia,
andlisis de fluidos orgénicos,
andlisis toxicoldgicos, andlisis
psicoldgicos forenses o

psiquidtricos forenses etc.

Conclusiones si los indicadores
apuntan mas hacia suicidio u
homicidio, justificdndola de
manera suficiente y adecuada

Discusién segun sea homicidio
o suicidio determinarno los e

indicadores para uno u otro.

1.5 Determinacidn y uso de Fuentes en la elaboracién de la AP

Se ha podido apreciar como la AP se crea con base en la informacion recolectada en las diversas
fuentes para luego ser revisada por el equipo de investigacion del deceso para determinar el
modo de muerte. Como la AP es considerada una opinidn experta, depende de la exactitud de
los datos recogidos en las entrevistas, del andlisis de documentos relevantes y otros materiales.
(Kumar et. al. 2020)

1.5.1 Entrevistas

La persona investigadora que realiza la AP se puede guiar segun la orientacién especifica de su
formacién profesional y experiencia como se ha sefialado, con recursos y técnicas diferentes
para analizar los datos de las diferentes fuentes llegar a sus hallazgos respecto a la muerte
en cuestion. Suelen o no utilizarse entrevistas estandarizadas, que dan mayor control de
las variables de estudio. La entrevista a familiares, amistades, colegas de trabajo, parientes,
personas vecinas, profesionales en medicina y salud mental y otros, es una de las fuentes mas
importantes de una AP. Requiere de quien la realiza, habilidades, experiencia y capacitacion para
evaluar comportamientos, pensamientos, sentimientos y relaciones de una persona fallecida.
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Garcia, T. (2014, en Aguirre 2019) establece que realizar entrevistas a familiares, convivientes
o personas allegadas individuales debe darse con la méxima privacidad, pudiendo ser en
el domicilio respectivo, a solas y respetando los pardmetros éticos. Aguirre (2019) afirma
concordancia en la literatura que revisara respecto a la importancia de estas entrevistas y que
no existe una cantidad limite, pues puede adaptarse a la extension de la investigacion debido
a la recogida inicial de informacion y aquella posterior para corroboracion.

Respecto al tiempo transcurrido desde la muerte hasta la investigacién, hay quienes consideran
que debe ser inmediato y quienes recomiendan esperar de 2 - 6 meses para entrevistar. El
numero de informantes depende de la complejidad del caso y de la informacion buscada.
(Jiménez, 2001 en Aguirre, 2019)

Kumar et. al. (2020, p15) proponen un Protocolo para conducir la entrevista en muerte dudosa™
que incluye los siguientes aspectos por revisar y acciones requeridas:

Consideraciones éticas: integridad de los temas de la persona fallecida que ella o su familia
no quieren revelar, o que requieren manejo especial.

Revisar la historia de los eventos actuales antes de entrevistar a las personas allegadas o
testigos.

Abordar la informacion para conducir una entrevista, contactar a las personas informantes
por correo electrénico o teléfono para evitar la tasa de rechazo de contacto. El lapso
temporal entre muerte y entrevista afecta la calidad de la informacién, su aumento degrada
las trazas de recuerdos.

Evitar lastimar a las personas sobrevivientes. Algunas pueden no estar listas para una
entrevista, por lo que la se tendrd flexibilidad y disposicion a cambiar la fecha. Deberd
respetarse la decision a quien se niegue a participar sin colocarle sentimientos de culpa.

La persona entrevistadora deberd establecer respeto y confidencia mutuos con la persona
informantey asegurar confidencialidad y anonimato, asi como el consentimiento informado
correspondiente.

Quien entrevista debe tener conocimiento y experiencia en lidiar con situaciones de varios
grados del estado de salud mental de la persona entrevistada, quien puede sufrir una crisis
emocional inmensa.

Las destrezas para entrevistar incluyen: propiedad en el lenguaje, claridad, escuchar mas
que hablar, no hacer preguntas amenazantes ni repeticiones, evitar preguntas cargadas
emocionalmente y atender a no mas de una persona en una sola entrevista.

14 Traduccion de Constanza Rangel
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h. La persona entrevistada puede tener motivos para exagerar u ocultar hechos, o darla
buscando proteger laimagen de la victimay su familia. También puede dar informacion falsa
debido a imprecisiéon del recuerdo o intencionalmente. Por ello es importante explicarle
la importancia de la informacidn que brinda. El rol de la persona entrevistadora es poder

evaluar informacion distorsionada o irrelevante.

i. Quien entrevista debera evaluar las reacciones de la persona entrevistada, asi como contar
con habilidades y conocimiento sobre los procesos de duelo para apoyar a familiares y

amistades durante la investigacion.

Se puede solicitar a la persona entrevistada, responder un cuestionario breve al final de la

entrevista para obtener las opiniones y reacciones a la entrevista.

Por su parte Davis (1993, en Kumar et. al. 2020 p15) ofrece los puntos a evaluar en las entrevistas':

Periodo de asociacion
con la persona
fallecida: tiempo,
frecuencia, tipo de
relacion.

Descripcién de la
persona fallecida,

perspectiva personal
sobre ella.

Cualquier cambio
notado en su
conducta o angustia
asociada con la
persona fallecida.

~

Estado mental
observado o
expresado relacionado
con depresion y estrés,

Cualquier problema
notado, o que

hubieran discutido.

Las razones que
supone respecto a
la muerte, qué pudo
haber pasado y por
qué.

15 Traduccion de Constanza Rangel
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Cambios fisicos recien-
tes observados: dolor,
enfermedad, fatiga,
tension, pérdida de ape-
tito, patron de suefio,
insomnio, entre otros.




Mientras que Torres (2007) propone una pauta para la entrevista semiestructurada con

siguientes elementos:

I. Antecedentes
Preliminares

Il. Pauta de
entrevista semi
estructurada

lll. Instrumentos
complementarios
de diagnéstico

Informes policiales,
judiciales, y peritajes
practicados

Inspeccién ocular
Informes médico - legales

Informes institucionales
(laborales, médicos, de
salud mental, académicos,
comerciales y penales).

Elementos remotos:
Historia vital

Historial médico (fisicoy
mental).

Vision del informante

acerca de persona fallecida.

Antecedentes de la
persona fallecida.

Vida marital o parejas.

Historia familia extensa
(genograma).

Situaciones de conflicto
o de estrés; modos de
reaccion.

Historia laboral, militar,
académica, financiera y
legal.

Rol de alcohol y/o drogas.
Intentos suicidas

0Os

Efectos personales (diarios, notas,
correspondencia, fotografias,
posesiones, titulos lefdos,
grabaciones en video, musica,
vestuario, parafernalias, entre otros).

Elementos préximos al deceso:
Reacciones al estrés

Cambios de conducta y estados de
animo.

Relaciones interpersonales.

Contactos con instituciones publicas
o privadas.

Elementos circunstanciales del
deceso.

Explicaciones (hipdtesis) de las
personas entrevistadas acerca de la
fallecida.

Informacion complementaria.

Informacion vinculada a la
intencionalidad suicida (Rosenberg
et. al, 1988)

Elementos especificos del deceso
(casuistica)

Escala de intencionalidad suicida.

Escala de letalidad del deceso.

Escala de Evaluaciéon General de Actividad Relacional.

Escala de Evaluacion de Actividad Social y Laboral.

Esquema de Constanza Rangel Nufez 2021
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1.5.2 Otras fuentes:

Ademas de las entrevistas se reconoce la importancia de otras fuentes (Kumar
et. al,, 2020; Garcia en Burgos 2006, y Torres, 2007)

- Fuentes criminalisticas y forenses.

- Nota suicida: en caso en que se cuente con

ésta -de pufio y letra- verificada por una

persona examinadora forense experta, con

contenido y lenguaje referente al suicidio
0 morbido, funciona como un control

experimental de validez de las entrevistas.

- Documentos personales: cartas, diarios,
videos y literatura lefda recientemente y

en el pasado (contenido mérbido), correos
electrénicos, notas 0 mensajes de amenaza

recibidos, cuentas, boletos y colecciones
pornograficas si las hay.

- Informes y registros escolares: cambio o

Informes médicos: visitas a profesionales,
enfermedades médicas, adiccion,
historia familiar de enfermedades,
tratamientos y su adherencia.

- Informes y registros militares:

desempefo, conducta, coartadas por
trabajo y ausentismo.

- Informes médico - legales y peritajes.

Informes institucionales.
Detalles de la escena del crimen.

- Contenidos y calidad de la autopsia

- Inspeccion ocular.

- Revision de efectos personales.

ausentismo, comportamiento y caracter en
general.

1.6 Guias para informe de AP

Kumar et. al. (2020) ofrecen una guia para preparar un informe de AP con base en los aportes
de Davies and Emer (2003), David and Cremer (2000), Department of US Army Pamplets (sf) y
Elspeth and Michael (2002). Sus contenidos se presentan en el siguiente esquema:

1. Informacién sobre la victima

2. Detalles de la muerte

3. Evidencia de la escena del crimen
4. Informe de la autopsia médica

- Dedesarrollo |« Abusode |- Legal
L + Médica sustancias | - Familiar
5. Antecedentes / descripcion de la o . . .
N L o - Psiquiatrica - Financiera |+ Militar
historia de la victima, historias:
. Intentos - Laboral
suicidas - Educativa

6. Historia de muertes en la familia

7. Descripciéon de personalidad y estilo de
vida



8. Descripcion de los ultimos dias de vida

9. Evaluacién de la intension

10. Reaccion de personas informantes

a su muerte

11. Grado de letalidad de la intension

suicida:

- |.ausente / baja/ media /alta
- |l Calificacion 0- 8
- Il Estatus:

- ler grado - puntaje alto 6-8.
Circunstancias definitivas para muerte
suicida

- 2°grado - puntaje medio 4-6. Acto
impulsivo Vs no planeado.

- 3er grado - puntaje bajo a medio 0-3.
Posibilidad de muerte suicida remota

Esquema y traduccién de Constanza Rangel Nunez 2021

El mencionado grupo de investigacién elaboré también una Guia para evaluar un Informe de
AP (Kumar et. al. 2020) que considera los siguientes aspectos y recomendaciones:

1. Cuidar las areas
potencialmente débiles:

2. Necesidad absoluta de la
investigacion de la escena del
crimen:

3. Las fuentes de informacion y la
informacion consignada en el
informe:

4. El concepto fundamental
para definir el suicido es la
intensién:

5. Contener detalles metddicos
sobre los procesos de
pensamiento:

al carecer de bases conceptuales o tedricas con
suficiente desarrollo para concluir a partir de varias
fuentes de informacion, debido a la falta de una
técnica estandarizada o de un procedimiento
especifico para su realizacion.

una reconstruccion precisa de los hechos
contribuye a evaluar las circunstancias que
rodearon la muerte

deben estar claramente documentadas para
evaluarlas y determinar su validez potencial.

clarificar las intenciones de la persona occisa antes
de morir.

especificar las etapas psicoldgicas importantes

en los procesos de pensamiento de la persona,
respecto a personalidad y motivacién, para proveer
evidencia formal a las conclusiones.
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6. Considerar prolijamente las
circunstancias de la muerte:

7. Determinar riesgos de
sesgos en la informacién de
entrevistas:

8. Indagar los intentos de suicidio
o la depresion previos:

9. Evitar cimentar la evaluacion:

10. Fundamentacion del modo
de muerte:

incluyendo algun factor estresante como
circunstancia de vida debilitante.

puede estar distorsionada o sesgada, por negacion,
ocultamiento o supresiéon de informacion
necesaria para la evaluacion.

proporcionan una evidencia prima facie del
suicidio, asi como la clasificacion de letalidad.

Unicamente en testimonios, ni en reportes
policiales.

se justifica en la revision de todos los hechos y
circunstancias conocidos; incluyendo el informe
del magistrado / forense, el informe médico
forense, los informes policiales, los informes

de los analistas de la escena del crimen y la
reconstruccion psicolégica. Finalmente, analizar
y concluir con una respuesta especifica en
circunstancias de muerte equivocas, depende de
los objetivos cumplidos para eliminar el sesgo
de las conclusiones que se pueden encontrar en
muertes sospechosas o fatalidades ambiguas

Esquema y traduccidn de Constanza Rangel Ntriez 2021

Resulta imprescindible, considerar el contexto en que ocurre la muerte y el estilo de vida de

la persona fallecida como ya han sefalado diversos estudios y propuestas. En este sentido
cuando se trata de personas activistas o que estan sujetas a practicas que implican peligros
diversos, tendra que contemplarse tanto en el analisis, como en la seleccién de personas a

entrevistar, no solo las situaciones (momentos especificos) sino también y en mayor medida, las

condiciones de riesgo que sufren pues ya se trata de caracteristicas propias de su estilo de vida.

1.7 Propuesta integrada

A continuacion, se presenta la integracion de la literatura revisada respecto a los contenidos

indispensables para la realizacion y valoracion de una AP misma que se aplicé en la revisién de

los dictdmenes y consideraciones entregadas.



1. Indice

2. Informacién sobre la victima

3. Detalles de la muerte con fundamentacion validada

4. Organizacién de toda la informacién segun las fuentes

a. Criminalisticas: . Entrevistas

- Fuentes documentales cartas (familiares,
amigos, parientes o conocidos), mensajes,
audios, videos v literatura leida (contenido
morboso), correos electronicos, notas
de amenazas o mensajes recibidos
recientemente, facturas, boletos y
colecciones pornograficas si las hubiera.

b. Forenses:

- calidad y contenidos del informe de Ia
autopsia médica y de otras autopsias si las
hubiera

- andlisis de fluidos organicos

c. Entrevistas de muerte equivoca:

- Descripcién de la fallecida: perspectiva
personal sobre ella.

Periodo de asociacion con la persona
fallecida: tiempo, frecuencia, tipo de
relacion.

- Elementos remotos:

historia de: vida, salud, familia extensa,
marital o de parejas, laboral, académica,
militar;

- rol de uso de substancia (alcohol, drogas
legales e ilegales);

- estado mental observado o expresado
relacionado con depresién y estrés;

- situaciones de conflicto o estrés
- modos de reaccion
- intentos suicidas.

. Nota suicida avalada

Verificada por persona experta en examen de
documento forense

Contenidos y lenguaje

Ttestimonios

Evidencia de la escena del crimen: visita al
lugar de los hechos, pertenencias, detalles etc.

peritajes de balistica, quimica y otros
practicados

andlisis toxicoldgicos

andlisis psicoldgicos forenses o psiquiatricos
forenses, etc.

Elementos préximos al deceso:

cualquier cambio notado en su conducta o
angustia asociada con la persona fallecida.

cualquier problema notado, o que hubieran
discutido.

cambios fisicos recientes observados: dolor,
enfermedad, fatiga, tension, pérdida de
apetito, patron de suefio, insomnio, entre
otros.

reacciones al estrés, cambios conductuales y
de dnimo
relaciones interpersonales,

contactos con instituciones publicas o
privadas,

Razones que supone respecto a la muerte,
qué pudo haber pasado y por qué (hipétesis).

Referencias especificas a contenido mérbido
o suicida

Usada como control experimental en el
proceso de entrevistas para estimar validez si
no se ha revelado esa evidencia
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5.Antecedentes / descripcion de la historia de la victima, historias, considerados desde
los enfoques de Derechos Humanos, Evolutivo (infancia y tercera edad) y Género:

a. De desarrollo - De violencia considerando el continuo de

« Médicas: Visitas a médicos, enfermedad expresion
médica, adiccion, antecedentes familiares de - Laborales

enfermedad, ya sea bajo medicacion - Educativas: Informacién como cambio en

Psiquidtricas el rendimiento académico o ausentismo,
. Intentos suicidas previos conducta y caracter en general
. Abuso de sustancias - Legales: denuncias previas, amenazas
. . e recibidas
Condiciones de vulnerabilidad social, fisica, N _ . ‘ ‘
institucional. emocional - Familiares: incluyendo violencias y riesgos
. Financieras - Militares: incluyendo violencias y riesgos

6.Historia de muertes en la familia
7.Descripcion de personalidad y estilo de vida incluyendo todo el contexto psicosocial

8.Descripcion de los ultimos dias de vida, sefales presuicida, estado mental al
momento de la muerte

9.Evaluacién de la intension

10. Reaccion de personas informantes a su muerte

11. Discusion colectiva, consulta con personas profesionales criminalisticas y forenses
12. Grado de letalidad de la intension suicida: (ésta u otra escala validada)

- l.ausente / baja/ media /alta IIl. Estatus: Ter grado - puntaje alto 6-8.

. |l Calificacién 0 - 8 Circunstancias definitivas para muerte suicida. 2°
grado - puntaje medio 4-6. Acto impulsivo vs no
planeado. 3er grado — puntaje bajo a medio 0-3.
Posibilidad de muerte suicida remota

13. Inclusion en las Conclusiones de los detalles sistematicos sobre la importancia en
los procesos de pensamiento de la victima como motivacion y personalidad como
evidencia formal

- (Cudl fue el detonante? Hechos Precipitantes | - Letalidad: método de muerte y consecuencias

y estresores - Intencionalidad: grado de lucidez en la
iQué lo motivd? Razones psicoldgicas planificacion, preparacion, objetivacion de la
conductas pensamientos, estilo de vida y muerte

personalidad

Realizado por Constanza Rangel 2021 (Desarrollos tedrico-metodoldgicos de Shneidman, E.S, Litman, R.E, Garcia,
P.T, Gelles, M., revisiones y propuestas:

Werlanga Guevara & Botegab Neury (2003), Torres Vicent (2007), Simbaqueva, H., Tobaria, N.y Pdez, H. (2016) y
Kumar, V.A., Hanumantha & Eccleston, L. (2020)



1.8 Fuentes de informacion utilizadas para este apartado

El Marco Conceptual anterior sirvio de base para realizar la revision de los peritajes ofrecidos,

asf como de las apreciaciones sobre los mismos, de tal manera que practicamente todos

los articulos fueron de utilidad para tal revision.

Cabe destacar que a pesar de que en la

propuesta de Guia de categorias de Andlisis anterior se hace referencia a algunos autores, a

saber, Shneidman, ES, Litman, RE, Garcia, P T, Gelles, M en sus amplios desarrollos tedricos,
y a Werlanga Guevara & Botegab Neury (2003), Torres Vicent (2007), Simbaqueva, H., Tobaria,
N.y Pdez, H. (2016) y Kumar, VA, Hanumantha & Eccleston, L. (2020) en sus propuestas mas

especfficas, en su mayorfa consideran aportes anteriores para integrarlas a sus propuestas.

1. Acinas, M., Robles, J. & Peldez, M. (2015). Nota
suicida y autopsia psicoldgica: Aspectos com-
portamentales asociados. Actas Esp Psiquiatr,
43 (3), 69-79. http//www.sncpharma.com/
assets/lib/kcfinder/upload/files/Nota%20suici-
da%20y%?20auto  psia%20psicol%C3%B3gica.
pdf en Simbaqueva et. al. (2016)

2. American Psychiatric Association (1995) DSM-IV
Manual diagnéstico y estadistico de los trastor-
nos mentales. Barcelona: Masson, S. A.

3. Asociacion Americana de Psiquiatria. (214)
Manual diagnoéstico y estadistico de los tras
tornos mentales (DSM-5°), 5akd. Arlington, VA,
Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014.

4. Burgos Mata, Alvaro (2006) La autopsia psicolé-
gica. Costa Rica: Revista de Ciencias Juridicas N°
110 (69-87) mayo-agosto 2006

5. Cavalcante Gongalves, Fatima ye Souza Minayo,
Maria (2012) Psychological and psychosocial
autopsies of elderly people who died as a result
of suicide in Brazil. Saude Coletiva, 17(8):1943-
1954, 2012

6. Cordner, S. (2003) “Suicide, accident, murder,
or natural death”: Forensic medicine: Clinical
and pathological aspects, 2003:135-147. En
Kumar Vasudevan, Anand, Hanumantha &
Eccleston, Lynne. Psychological Autopsy:
The Psychological Assessment of the Dead
Individual’s Role in the Death (2020) Medico-
legal Update, July-September 2020, Vol.20, No.
3

7. Davies, J.A, Emer, D.M, "Role of and technique in
forensic psychology”Forensic medicine: Clinical
and pathological aspects, 2003:705-721.

8. Elspeth, Cameron, R. & Michael, GG
Psychological Autopsies: The current depart-
ment of defense effort to standardize training
and quality assurance. Journal of forensic
Sciences, 2002;47:6.

9. Garcia-Caballero, A., Recimil, M. J, Tourino,
R., Garcia-Lado, I, Alonso, M. C, Werlang, B. S.
G, Jiménez, J., de Albéniz, M. C. P, Losada, A,
& Bendafa, J. M. (2010). Adaptation and vali-
dation of the Semi-Structured Interview for
Psychological Autopsy (SSIPA). Actas Espariolas de
Psiquiatria, 38(6), 332-339.

10. Garcia, P.T. (1998a). La Autopsia Psicoldgica en

el homicidio. San José, Costa Rica: Medicina
Legal de Costa Rica.

11. Garcia, P T. (1998b). La Autopsia Psicoldgica
en el suicidio. San José, Costa Rica: Medicina
Legal de Costa Rica.

12. Garcia Pérez Teresita. (1998¢) Espectro de apli-
cacion de la autopsia psicolégica. Med. leg.
Costa Rica [Internet]. 1998c Dec [cited 2021
Mar 14]; 15(1-2):17-18. Available from:

13. Garcia, P T. (1999). La Aut opsia Psicoldgica
como método de estudio de muertes violen-
tas. Instructivo para la Autopsia Psicoldgica
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g=es.

. Gutiérrez, A, Contreras, C y Orozco, R. (2006).
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2.1 Caracteristicas generales del contexto de los estudios

Se ofrecieron para su analisis los siguientes documentos periciales que se
analizan siguiendo su orden cronoldgico:

Autor (es)

Institucion

Titulo

Solicita

Fechado

Anexo 36

Mendoza Vega, Arturo
Psicélogo Perito en
Psicologia

Coordinacion General

de Servicios Periciales,
Direccion de Especialidades
Médicas e Identificacion,
Departamento de Psicologia,
Poligraffa y Criminologia

Dictamen en Materia de
Psicologfa, Perfil Psicoldgico
(rasgos de personalidad)

Coordinador General de
Servicios Periciales. Lic.
Sebastian Juvenal C. Agente
del MP Subprocuraduria
Jurfdica y de DH, Unidad

de Investigacion No. 1
“...establezca el PERFIL
PSICOLOGICO (rasgos de
personalidad) de la hoy
occisa DOP”

Junio 28, 2002

Anexo 37

Levi Adalberto y
Matrajt Miguel
Expertos en
psiquiatria y
psicoandlisis

Practica privada

Dictamen
Pericial

Fiscalfa
Especializada
de la PGJDF
Lic. Margarita
Guerra

Enero 02, 2003

Anexo 38

Ayala, Villarreal,
Jaime y Judrez,
Vargas Marfa
Magdalena.

No indican
especialidad

Practica privada

Estudio
Psicodindmico de
la Personalidad
deD.O.

Fiscalia
Especializada

de la PGJDF Lic.
Margarita Guerra

Mayo de 2003

Anexo 39

Yadeum, Angulo Sandra.

Psiquiatra Legal

Préctica privada

Consideraciones
al Dictamen
realizado a la
Lic. DO Por
Miguel Matrajt,
K.Y Adalberto
Levi, H.

Fiscalia
Especializada

de la PGJDF Lic.
Margarita Guerra

Marzo 27, 2003

Consideraciones
al Dictamen
realizado a la Lic.
DO Por Arturo
Mendoza Vega

Fiscalfa
Especializada
de la PGIDF
Lic. Margarita
Guerra

Marzo 27, 2003
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Llama la atencion la cantidad de dictdmenes, todos solicitados por el Poder Judicial, situacion
que merece un analisis que, si bien no es objeto del presente estudio, permitiria dar claridad del
contexto en que fueran realizadas y la necesidad que buscaran satisfacer.

El primero y mas extenso lo realiza el Psicologo Perito Lic. Arturo Mendoza funcionario del
Departamento de Psicologia del Poder Judicial entregado el 28 de junio de 2002; el segundo
de los Dres. Adalberto Leviy Miguel Matrajt especialistas en Psiquiatria y Psicoanalisis solicitado
en septiembre del 2002 por la Lic. Margarita Guerra de PGJDF quien en diciembre les notifica la
fecha de entrega para enero siguiente.'®

Esta reduccion del plazo para rendir el informe pudo haber generado menoscabo en el mismo,
disminuyendo el tiempo para andlisis, pues a esa fecha los autores sélo habian recibido la mitad
del material a entregar por la Fiscalia. De hecho, asi sucedio en el recorte de la cantidad de
personas a entrevistar, pues de las seis propuestas por ellos, se quedaron solo dos. No obstante,
los autores afirman la alta confiabilidad de su dictamen.

Esto reviste trascendencia pues, como fue evidenciado en el Marco Conceptual, las fuentes
principales son las entrevistas, ademas de los criminalistas y forenses cuyas hipétesis cambiaron,
segun lo aclaran Levi y Matrajt (Anexo 37 del Informe de Fondo, p3), y su Dictamen es el Unico
que cumple con dicho requisito, asi como con fuentes que dan informacién del tiempo mas
cercano al deceso como las declaraciones de Harald Hihmig de la Fundacién FIAN, quien viajara
con Digna, el mismo mes de su muerte, a Petatldn Guerrero.

Como indican los autores en su dictamen, cerca de dos meses después de entregado el
Dictamen de Levi y Matrajt, la Lic. Margarita Guerra solicita nuevamente un estudio, esta vez a
los Dres. Jaime Ayala y Marfa Magdalena Juérez (cuyo enfoque puede suponerse psicoanalitico
pues no se detallan sus especialidades en el informe), el cual entregan el mes de mayo de 2003.

En el interin del periodo sefalado (enero a mayo de 2003), la Psiquiatra Dra. Sandra Yandeum
entrega dos documentos de “Consideraciones’, a manera de revisiones de los Dictdmenes
de los Dres. Levi y Matrajt y del Lic. Mendoza, que resultan en una enérgica descalificacion
del primero y en una aprobacién del contenido y la fundamentacién de las conclusiones del
segundo, objetando soélo no explicar en el dictamen por qué llegd a los diagndsticos, definirlos
desde la teorfa y acercarlos al sujeto de estudio porque no queda claro”” (s.t. Anexo 39 p4). En
lo que toca al estudio de Ayala y Judrez, no se cuenta con revision.

Cada documento se analizd con fundamento en lo expuesto en el apartado de Marco
Conceptual. Los tres dictdmenes se cotejaron con el siguiente esquema, en el cual se especifican
las categorias de andlisis y variables mas importantes identificadas en la literatura revisada.

Estas se organizaron en el siguiente esquema titulado Categorfas para realizacion y evaluacion
de Autopsia Psicoldgica que se ofrece a continuacion:

16 Informacion contenida en el propio Dictamen



14. Indice
15. Informacién sobre la victima

16. Detalles de la muerte

17. Organizacién de la informacién segun las fuentes

e. Criminalisticas:

Fuentes documentales cartas
(familiares, amigos, parientes o
conocidos), mensajes, audios,
videos y literatura leida (contenido
morboso), correos electronicos,
notas de amenazas 0 mensajes
recibidos recientemente,

facturas, boletos y colecciones
pornograficas si las hubiera.

f. Forenses:

calidad y contenidos del informe
de la autopsia médica

andlisis de fluidos orgénicos

. Entrevistas de muerte

equivoca:

Descripcion de la fallecida:
perspectiva personal sobre ella.

Periodo de asociacion con
la persona fallecida: tiempo,
frecuencia, tipo de relacion.

Elementos remotos:

historia de: vida, salud, familia
extensa, marital o de parejas,
laboral, académica, militar;

rol de uso de substancia (alcohol,
drogas legales e ilegales);

estado mental observado o
expresado relacionado con
depresion y estrés;

situaciones de conflicto o estrés
modos de reaccion

intentos suicidas.

Nota suicida avalada

Verificada por examinador de
documento forense

Contenidos y lenguaje

Entrevistas
Ttestimonios

Evidencia de la escena del crimen: visita al lugar de los
hechos, pertenencias, detalles etc.

andlisis toxicolégicos

andlisis psicolégicos forenses o psiquiatricos forenses, etc.

Elementos proximos al deceso:

cualquier cambio notado en su conducta o angustia
asociada con la persona fallecida.

cualquier problema notado, o que hubieran discutido.

cambios fisicos recientes observados: dolor, enfermedad,
fatiga, tension, pérdida de apetito, patron de suefio,
insomnio, entre otros.

reacciones al estrés, cambios conductuales y de animo
relaciones interpersonales,
contactos con instituciones publicas o privadas,

Razones que supone respecto a la muerte, qué pudo haber
pasado y por qué (hipotesis).

Referencias especificas a contenido mérbido o suicida

Usada como control experimental en el proceso de
entrevistas para estimar validez si no se ha revelado esa
evidencia
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18. Antecedentes / descripcién de la historia de la victima, historias:

- De desarrollo - Financieros

- Médicos: Visitas a médicos, - De violencia y abusos Laborales: Informacién como cambio
enfermedad médica, adiccion, en el rendimiento académico o ausentismo, conducta y
antecedentes familiares de caracter en general
enfermedad, ya sea bajo . Educativos
medicacion

- Legales: denuncias previas, amenazas recibidas

- Psiquiatricos "
q - Familiares

« Intentos suicidas previos .
- Militares

- Abuso de sustancias

- Condiciones de vulnerabilidad

19. Historia de muertes en la familia

20. Descripcidn de personalidad y estilo de vida

21. Descripcién de los ultimos dias de vida, sefiales presuicida, estado mental al
momento de la muerte

22. Evaluacion de la intension

23. Reaccién de personas informantes a su muerte

24 .Discusion colectiva, personas profesionales consultadas

25. Grado de letalidad de la intensidn suicida:

. ausente / baja/ media /alta Il Estatus: Ter grado - puntaje alto 6-8. Circunstancias

II. Calificacién 0 - 8 definitivas para muerte suicida. 2° grado — puntaje medio 4-6.
Acto impulsivo vs no planeado. 3er grado — puntaje bajo a
medio 0-3. Posibilidad de muerte suicida remota

26. Inclusion en las Conclusiones de los detalles sistematicos sobre la importancia en
los procesos de pensamiento de la victima como motivacion y personalidad como
evidencia formal

- ;Cudl fue el detonante? Hechos - Letalidad: método de muerte y consecuencias
Precipitantes y estresores - Intencionalidad: grado de lucidez en la planificacién,
- ;Qué lo motivo? Razones preparacion, objetivacion de la muerte

psicolégicas conductas
pensamientos, estilo de vida y
personalidad
Realizado por Constanza Rangel 2021 (Desarrollos tedrico-metodoldgicos de Shneidman, E.S, Litman, R.E, Garcia, P
T, Gelles, M., revisiones y propuestas:

Werlanga Guevara & Botegab Neury (2003), Torres Vicent (2007), Simbaqueva, H., Tobaria, N. y Pdez, H. (2016) y
Kumar, VA, Hanumantha & Eccleston, L. (2020)



2.2 Revisién del Dictamen en Materia de Psicologia del Lic. Arturo Mendoza

Vega del 28 de junio, 2002

2.2.1 Andlisis de Categorias

1. indice No presenta

Contenidos

I. Presentacidn del problema

Il. Metodologia:

1.

Lectura de Averiguacion Previa actual; Anexo con averi-
guaciones previas de 1995 a 1999, Anexo con respaldo
de informacién contenida en la computadora de DO.

2. Andlisis psicolégico de documentos de la Averiguacion

Previa: intercambio cartas octubre y noviembre 2000
con José Lavanderos; libreta de notas, libreta agenda,
agendas, correos electrénicos con América Pérez abril
a octubre de 2001; articulo “Habla de la verdad del po-
der” de Kerry Kennedy; Correo electrénico a hermana
Estela 21 de agosto 2001 y diversos documentos con-
tenidos en 23 diskettes encontrados en su departa-
mento en inspeccidn ocular.

. Revision de videocasetes: “Video de la visita a la Sierra

de Guerrero” 12y 2a partes; Noticiero 22:00 Televisa 5 y
6 de noviembre de 2001 con visita de DO a Guerrero.

. Revision Averiguacién Previa Causa Penal 1987 contra

Guadalupe Ortiz y Ana Bertha Garcfa vs. DO por le-
siones y dafios ocurridos 24 junio de 1986 en Xalapa,
Veracruz.

. Revisién Expediente Causa Penal 1987 vs. Ana Bertha

Garcia por lesiones en agravio de DO el 06 de agosto
de 1987 en Xalapa, Veracruz. En especial de este: Escrito
de DO a su hermana Carmen, a Adridn Alejandro el 06
de agosto de 1987 y diario relacionado.

6. Gaceta de la CDHDF afio VIII, vol. Il
7. Se recurre a los postulados de la Psicologia del

Delincuente de la Psicologia Forense.

lll. Datos Generales de DOP
IV. Antecedentes familiares

V. Area Escolar

Hallazgos

No se presenta el indice, pero los puntos
presentados son numerosos y algunos
exhaustivos.

La metodologia se centra en analisis de
documentos y registros, carece de téc-
nicas fundamentales como estudios de:

Detalles de la muerte

Criminalisticas: entrevistas y evidencia de
la escena del crimen: visita al lugar de los
hechos, pertenencias, detalles etc

Forenses: calidad y contenidos del infor-
me de la autopsia médica; anélisis de flui-
dos organicos, toxicoldgicos, psicoldgi-
cos forenses o psiquidtricos forenses, etc.
Entrevistas de muerte equivoca con las
categorias correspondientes.

Nota suicida verificada por examinador
de documento forense, aunque hace
referencia a algunos escritos con posible
contenido mérbido o presuicida.
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VI. Organizaciones civiles a las que pertenecié | Los contenidos muestran un énfasis par-

VII. Area Laboral. Reconocimientos. Medidas de
seguridad que tuvo D durante su permanencia en el

ticular tanto en extensién como en pro-
fundizacién en el andlisis de las fuentes en

PRODH. Estancia en la Ciudad de Washington, D.C., EUA cesmomenion de o vidh o Lignz:

VIII. Actividades laborales de D a su salida del
Centro PRODH

IX. Relaciones Interpersonales. En su vida
sentimental.

X. Area Sexual

las Averiguaciones previas de dos
causas penales relacionadas con sus
Vecinas, a sus 22-23 anos

el viaje a Washington y su salida del
PRODH a sus 35 — 37 anos

XI. Antecedentes de Salud Lo relativo a esas fuentes enfocan ambos

XIl. Conductas Antisociales y Parasociales momentos como especialmente  criti-
cos que sostienen las conclusiones del

XIll. Aspectos Econémicos

Perfil Psicoldgico: Rasgos y Dindmica de

XIV. Otros Datos sobre su Estado de Animo y Personalidad

Forma de Ser.
XV. Analisis de Cartas

XVI. Andlisis de Informacién de Correos
Electrénicos. Andlisis de dos documentos que
constan en la Causa Penal 444/987 y que son de
utilidad para establecer el perfil psicoldgico de
Digna Ochoa y Placido

XVII. Resultados: Area perceptomotora. Area
Intelectual. Rasgos y Dindmica de Personalidad. Diferentes
crisis emocionales a partir del afio de 1986 cuando ella
tenfa 22 de edad.

Conclusiones

2. Informacion sobre la victima v
3. Detalles de la muerte Ausentes

4. Organizacion de la informacion segun las
fuentes

a. Criminalisticas: v

- Fuentes documentales: cartas (familiares, amigos,
parientes o conocidos), mensajes, audios, videos
y literatura lefda recientemente y en el pasado
(contenido morboso), correos electronicos,
notas de amenazas 0 mensajes recibidos
recientemente, facturas, boletos y colecciones
pornograficas si las hubiera.

Entrevistas Ausentes



Testimonios

Evidencia de la escena del crimen: visita al lugar
de los hechos, pertenencias, detalles etc.

b. Forenses:

calidad y contenidos del informe de la autopsia
meédica

andlisis de fluidos orgénicos

analisis toxicoldgicos

anélisis psicoldgicos forenses o psiquiatricos
forenses, etc.

. Entrevistas de muerte equivoca:

Descripcion de la fallecida: perspectiva personal
sobre ella.

Periodo de asociacion con la persona fallecida:
tiempo, frecuencia, tipo de relacion.

Elementos remotos:

historia de: vida, salud, familia extensa, marital o
de parejas, laboral, académica, militar;

rol de uso de substancia (alcohol, drogas legales
e ilegales);

estado mental observado o expresado
relacionado con depresion y estrés;

situaciones de conflicto o estrés
modos de reaccion

intentos suicidas

Elementos préximos al deceso

cualquier cambio notado en su conducta o
angustia asociada con la persona fallecida.

cualquier problema notado, o que hubieran
discutido.

cambios fisicos recientes: dolor, enfermedad,
fatiga, tension, patron de apetito, patron de
sueno entre otros.

reacciones al estrés, cambios conductuales y de
animo
relaciones interpersonales,

contactos con instituciones publicas o privadas,

v

Se menciona frasco de crema
antibacterial en su bolsa.
Hubo acceso a pertenencias al
parecer, pero no se analizo al
respecto.

Parcial .

Ausentes

Ausentes
Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes
Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes

Ausentes
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- Razones que supone respecto a la muerte,
qué pudo haber pasado y por qué
(hipotesis).

d. Nota suicida
Verificada por examinador de documento forense

- Contenidos y lenguaje

- Referencias especificas a contenido mérbido o
suicida

- Usada como control experimental en las

entrevistas para estimar validez si no se ha
revelado esa evidencia

Ausentes

Ausentes

Se cuenta con informacion

de procesos legales en que

se presentan 2 escritos de

la victima y afirmaciones
policiales sobre con caracter de
escritos poéstumos de 1986

5. Antecedentes / descripcion de la historia de la victima, historias:

« De desarrollo

- Médicos

- Psiquidtricos

- Intentos suicidas previos
Abuso de sustancias

- Financieros

- Laborales
Educativos

- Legales

- Familiares

Militares

6. Historia de muertes en la familia

7. Descripcién de personalidad y estilo de
vida

8. Descripcion de los ultimos dias de vida,
sefales presuicida, estado mental al
momento de la muerte

9. Evaluacién de la intension

10. Reaccion de personas informantes a su
muerte

11. Discusion colectiva, personas
profesionales consultadas

v

v

v
v

Ausente

Ausente

Parcial

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

- Aparece como "Antecedentes

de salud”

- Hipotéticos.

Algunos de sus casos se
relacionaron con militares.

Sin referencia ni analisis al estilo
de vida en funcion de los casos
que trabajaba como defensora

de DH.

No como apartado especifico,
contenido en otros.

Sin especificar el estado mental
al momento de la muerte.



12. Grado de letalidad de la intension Ausente

suicida:
. ausente / baja/ media /alta Ausente
II. Calificacion 0 - 8 Ausente
IIl. Estatus: Ausente

Ter grado - puntaje alto 6-8. Circunstancias
definitivas para muerte suicida

20 grado — puntaje medio 4-6. Acto impulsivo Vs no
planeado.

3er grado - puntaje bajo a medio 0-3. Posibilidad
de muerte suicida remota

13. Inclusién en las Conclusiones de los
detalles sistematicos sobre la importancia
en los procesos de pensamiento de la
victima como motivacion y personalidad
como evidencia formal

« Cudl fue el detonante? Hechos Precipitantes y v
estresores

- ;Qué lo motivd? Razones psicoldgicas conductas |
pensamientos, estilo de vida y personalidad

- Letalidad: método de muerte y consecuencias Ausente

+ Intencionalidad: grado de lucidez al planificar, Ausente
preparacion, objetivacién de la muerte

2.2.2 Revisién por contenidos

Toda la revision se hizo con base en el texto del Dictdmen, que a su vez, como se ha sefialado,
no tuvo como fuente primaria entrevistas, el autor lo realizé citando sélo fuentes secundarias
y terciarias.

- Se plantean "hechos” narrados por personas cuya relacion con Digna no fuera la mejor, como
una de las Agentes de Policia encargada de su seguridad que relata: ‘al saludar a la persona que
le decia mamd, no lo hizo efusivamente ... al parecer no la saluda con entusiasmo”, no se considerd que
su trabajo como activista la habia enfrentado a situaciones dificiles con personas funcionarias
de este perfil. En una carta en que Digna afirma sobre el seguro de vida que obtuviera”... nada
mio a mi mamd", afirma el autor “no habia una buena relacién con la mamd!, siendo que la madre en
diversas fuentes citadas por el autorse refiere positivamente a su hija.

Se presenta una imagen negativa de la relacion con la madre, con fuentes poco fiables,
descartando ademas la complejidad y ambivalencia de la relacién maternofilial en un contexto
cultural particular de la infancia de Digna, que ella trascendié como se observa en lo relativo a
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su desarrollo profesional y personal posterior. Por otro lado, el autor no explora el hecho de que
cerca de sus 5 afos viviera una temporada con su abuela, lo que sin duda pudo haber incidido
en este aspecto.

Sefala el autor con base en relatos de hermanos, y de Edgar Cortez queDigna era una “persona
muy violenta reservada’, “se encontraba enferma de la cabeza’, que “se fue obligada a Washington”. Por otro
lado, evidencia una buena relacién con su hermana Esthela, quien el dia anterior a su muerte
retrata a Digna contenta, satisfecha con Juan José (novio de Digna Ochoa), sin indicadores
de suicidio o crisis depresiva. Su primo la describe como muy reservada, austera, que queria

casarse con su novio. Por su parte Juan José indica que era mas unida con sus hermanas, con

quienes mantenia una comunicacién frecuente.

Este apartado -y la mayoria del dictamen- carece de un andlisis del contexto sociocultural de
Digna en su familia, se le estigmatiza como una persona “violenta” sin reparar en los aspectos
de abuso, religion, machismo, represion, pobreza en que viviera, ni su esfuerzo para generar
estrategias de desarrollo personal, profesional y el logro de autonomifa.

- Se enfoca en patentizar que no era una estudiante excelente, sino mas bien mediocre, aunque
proviniera del contexto sefialado y ademds hablaba francés y estudiaba inglés. La Priora Loire
Bretault Briguitte Paule narra la estadia de Digna en la congregacién, que salié de esta por
motivos de vocacion, que estaba en crisis porque se ibay se refiere a ella como agradable, alegre
y que eran amigas; con un caracter fuerte, tenaz, segura de sf misma, agresiva en su trabajo, sin
problemas en la comunidad, pero no muy conforme con todo, ordenada, sin visitas y muy
organizada. Estos descriptores de su personalidad en tanto positiva y adecuada, sin problemas
en la congregacion, no logran permear la imagen que se presenta en los Resultados ni en las
Conclusiones a pesar de que, como indicadores para un diagnéstico psicolégico o psiquidtrico
o un perfil de personalidad no logran sostener las patologias que el autor le diagnosticara:
“Trastorno Esquizoide de la Personalidad con marcados rasgos paranoides, Trastorno obsesivo
compulsivo de la personalidad y Depresién crénica!

Jesus Maldonado, religioso muy cercano al Centro PRO, con quien Digna mantuvo una
relacién como amistad y como confesor o guia espiritual, estrecha y de larga data, informa
que inicialmente trabajé en el PRO por medio tiempo desde 1992 — 1994 mientras estaba
dedicada al noviciado. En 1994 inicia el primer caso que califica como el més importante,
relativo al Ejido Morelia en Chiapas, lo que muestra la naturaleza riesgosa y comprometida de
su trabajo. Reconoce que le ofrecia un acompafiamiento espiritual para que fuera pensando
su vida religiosa, cuando ella esta decidiendo dejar la congregacién y opina que decide salir
debido, probablemente entre otros factores, a una cierta dificultad para la vida en comunidad,
por compartir con personas de edad madura de perspectivas culturales y de vida diferentes,
que le generd algun tipo de insatisfaccion personal.



Lo anterior junto con otras apreciaciones de este caracter, serd tomado en el dictamen para

reforzar lo que el autor considera eran sus “principales rasgos que conformaban la personalidad de

Digna” (p94):
- Rigida
- Exigente
- Ordenada
- Metddica
- Tenaz

- Puntual

- Religiosa

- Altruista

- Con sentido de obediencia, lealtad y
honestidad para con el Centro Pro.

- Existia en ella un fuerte sentimiento de “ira”

- Egocéntrica

- Con necesidad de reconocimiento, de
prestigio y poder

Demandaba afecto
Presentaba tendencia al aislamiento

Era reservada

Con auto devaluacion

Agresiva

Su control de impulsos era medio

Con capacidad de demora media

Tolerancia a la frustraciéon media

Presentaba conflicto con la Autoridad
Con conducta mitémana

Sentimientos de omnipotencia

|deacion de muerte

Sus principales mecanismos de defensa
eran la sublimacion, la formacion reactiva
y el aislamiento

- Refleja a Digna con un compromiso importante en varias organizaciones desde su juventud,
dato que no se ve analizado en la evaluacion que se hace de su personalidad.

- Se sefala que fue nombrada Oficial Secretaria desde diciembre de 1986, mientras que ella
habia afirmado que fue Agente del Ministerio publico, lo que en el Dictamen objeto de anélisis
se considera una mentira que da peso a su perfil mitdmano; se indica que incluso ella se habia
molestado cuando le cancelan el nombramiento, debido a que la persona encargada de la
oficina a que estaba destinada tenfa poca experiencia. Este evento se muestra en el contexto
de una “crisis’, pues coincide con la denuncia penal que Digna presenté por lesiones contra
sus entonces vecinas Guadalupe Ortiz y Ana Bertha Garcia, y que concluyera en carcel para
éstas. Se cita un reporte policial de esa averiguacion previa que reza que ella manifesté tener
una “depresion muy fuerte, que como le habian revocado su nombramiento ... decidid quitarse la vida".
Al respecto, no es de recibo desde la ciencia psicoldgica y psiquidtrica, que la mencion de la
persona de “tener depresién”abone al Diagnéstico, ni sienta las bases para ello.
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Pilar Noriega, amiga y colega la describe como “una persona muy responsable y puntual”. Igual
anotan su excelente calidad profesional José L. Gonzalez, José Cruz Lavanderos, Mario Patron,
aunque el autor repara en la expresion de Hilda Navarrete: “siempre decia que la vida de las victimas
estaba en sus manos”. Argumento usado por el autor para sostener los trastornos psicolégicos
ya mencionados: Trastorno Esquizoide de la Personalidad con marcados rasgos paranoides,
Trastorno obsesivo compulsivo de la personalidad, Depresién crénica. Este argumento se
presenta particularmente como expresién de “pensamiento omnipotente” (p63).

Renuncia

- Digna no queria renunciar, (como tampoco queria marchar a Washington), en su renuncia
expresa:”...porasiconvenir asus intereses!” Este momento se vuelve cardinal pues Digna manifiesta
en multiples fuentes, no descifrar las razones que llevaron a pedirle la renuncia, aunque en
las declaraciones de Jestus Maldonado se identifica que tenian relacién con las denuncias
de amenaza que no prosperaron judicialmente. Maldonado la califica como “una persona
muy madura y piensa que no quedo resentida’, que en un correo le informd que renuncié “por su
seguridad y seguridad de los compaferos”. Entonces lo relativo a la renuncia fue complejo
y doloroso, por lo que sus reacciones emocionales relatadas, estdn en correspondencia con
ello, dada su naturaleza traumaética. Las fuentes que refiere el autor son exhaustivas sobre las
dudas de Digna por carecer de una explicacién al respecto, ‘demostrando” asi que eso se habia
convertido en una obsesion (p86).

Reconocimientos

- Senala el autor que “se debe destacar que por ser una persona que laboralmente se conducia con
responsabilidad, que invertia la mayor parte de su tiempo en el mismo, que era puntual, por ser una
abogada comprometida y destacada recibid premios” No obstante, tanto esta aseveracidon como
los reconocimientos estan ausentes en los Resultados y en las Conclusiones, siendo que son
indicadores de fortaleza y desarrollo yoico, presencia de destrezas y habilidades importantes.
Aparecen, sin embargo, como argumentos para demostrar un trastorno narcisista y su deseo
de sobresalir patoldgicamente ponderado.

Medidas de seguridad

- En los Resultados y Conclusiones se indica que, al ser mitdmana, inventaba algunas de las
amenazas o hechos amenazantes. Sobre este punto resulta objetable la no estimacion por
parte del autor de la recomendacion de la CIDH del 17 de noviembre de 1999 de medidas
cautelares. Esta recomendacion sin duda resultd de un analisis esmerado y preciso de los
hechos y posibles riesgos, que de haber identificado en ellos engafo o falsedad, no hubiera
sido expedida. La custodia correspondiente duré del 17 de noviembre de 1999 al 18 de agosto
del 2000.



Lo que si sefala el autor son los discursos de las personas de la PGJDF sobre el trato que Digna
les daba: “cortante, prepotente, hablaba feo de la policia y el ejército, les tiraba mucho”. Esto no lo analiza
discurriendo en la misma historia de Digna, -que en otro Dictamen si aparece- sus experiencias
especificas de interacciones con personal policial o militar a las cuales, como defensora de
DDHH, estaba expuesta. Debieron investigarse las reacciones emocionales que tuviera
Digna al ser vigilada permanentemente durante un largo periodo, informaciéon que podria
obtenerse de realizar entrevistas, o indagar las vivencias de otras personas defensoras de DH o
activistas, incluso en la literatura cientifica. Situacion que, aunada a haber recibido amenazas
no sélo Digna, sino también sus colegas del Centro, abona para discernir con bases facticas la
existencia de riesgos con toda su consecuencia tanto emocional, como cognitiva y conductual,
sin calificarlos de paranoia.

Estancia de Digna en Washington, EUA y cuestionamiento de su credibilidad

- Las fuentes de integrantes del PRO indican que este viaje fue promovido para su seguridad.
Ocurre un mes después del evento del 24 de julio cuando Digna relata que recibié una amenaza
en su celular de un hombre afirmando tener a sus sobrinas y demostrandolo con un audio. El
entonces director Edgar Cortez declara que ella lloraba, se desvanecio, perdio el conocimiento
(elemento que sera tomado después para justificar la existencia de un problema neurolégico,
sin hacer el diagnostico diferencial de un cuadro relacionado con trauma psicolégico y
emocional). Esto alarmé al directo, pero tiempo después al conocer la inexistencia de llamadas
registradas en ese lapso de tiempo, cuestiond la veracidad de los hechos y le amonesto
personalmente ya en Washington, que le preocupaba “su reducida capacidad para manejar una
situacidn de riesgo y que incluso la habia llevado a quebrantar las reglas bdsicas de sequridad como eran
despedir su escolta personal, no comunicarse con algtn miembro del Centro o bien solicitar algtin tipo de
ayuda a personas cercanas”. José Lavanderos afirma que Digna se afectd por estos hechos y se
canso fisica y psicolégicamente de las amenazas.

Poco después en el PRO, le solicitan abstenerse de hablar en nombre del Centro. “De forma
obsesiva una y otra vez la Lic. Ochoa se preguntaba sobre el motivo de su renuncia”. Se ve vulnerada por
amenazas, porque no le creyeran, por lo que consideraba falta de transparencia del Pro: “estos
pensamientos se habian convertido en una obsesion”. El citado evento dispard la cadena de sucesos
segun afirma el autor en el Dictamen:

Amenazada—> apartada del pais por su seguridad y la del centro = se desvirtla la amenaza >
se le prohibe hablar en nombre del centro (no pertenencia) = se le pide renuncia = no recibe
explicaciéon pese a solicitud expresa de quienes eran de suma importancia en su vida.

Sucesos traumaticos sin duda, que llevaron a grandes cambios en su vida y que destina el autor
como sustento del Perfil de Personalidad: “mentia’ “inventaba” “se obsesiond sobre el motivo
de su renuncia”. Sin considerar que esta “obsesion” impresiona como una respuesta acorde, en

términos emocionales y afectivos, a las pérdidas y traumas vividos.
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- Se enfocan actos indebidos relativos al informe que debia rendir a la Fundacién MacArthur, que
reapareceran como parte de la fundamentacion de su patologia (en particular su mitomanfa),
asi como el no seraceptada en un curso en Costa Rica del Instituto Interamericano de Derechos
Humanos. En este apartado no se ponderan los riesgos de los trabajos que emprendia, en
especial el realizado en Guerrero, si bien se enlilsta en las fuentes un video relacionado, no es
se cita en el Dictamen. El riesgo a su vida no es abordado sino hasta la Ultima pagina de la
siguiente manera:

“Un momento crucial de poner en riesgo su vida, es cuando asiste a la Sierra
de Petatldn en el Estado de Guerrero los dias 1y 2 de octubre de 2001V,
actividad de la que no informé previamente a la Fundacion MacArthur, ni
a personas que le conocian, excepto a Juan José Vera, lo que representaba
enfrentar en alto grado de probabilidad un peligro inminente para la vida,

sobre todo si tomamos en cuenta la existencia de las denuncias realizadas

por los hechos que Digna dijo haber sufrido vy las propias amenazas, eventos

que culminaron en medidas cautelares. De esta forma se expuso sin notificar

sobre esta actividad, a menos que ella supiera que no corria ningun riesgo por
saber que en ese Estado no habia persona o Institucién alguna que deseara
atentar contra ella’ (p101)

Este parrafo es particularmente significativo, pues en él se enuncia a Digna como el sujeto de la
responsabilidad, que es ella la portadora de rasgos de personalidad patoldgicos que le hicieron
sufrir violencia o agravios. No fue utilizado para indagar y responder respecto a las categorias
de andlisis fundamentales de la AP nimero 5. Antecedentes en los rubros de Condiciones de
vulnerabilidad, de violenciay abuso, Laborales, Legales: denuncias previas y amenazas recibidas
y la nimero 7, es decir no se habla de condiciones de vulnerabilidad, de violencia sino sélo en
lo que a ella compete, no al contexto laboral. Tampoco se describen sus ultimos dias de vida,
las sefales presuicida ni su estado mental al momento de la muerte.

- Se sefalan amistades mds estrechas: Pilar Noriega con quién se relaciona desde conocerla
en 1994, José Lavanderos, Maria Carmen Herrera, Ema Consuelo Maza, Mario Patrén, América
Pérez, centradas en el &mbito profesional, por lo que se afirma que “eran escasas” sus relaciones
interpersonales. Se indica que el Personal del PRO cercano afirma: “No tenia problemas con nadie
... incluso en algunos momentos era bromista y alegre" No obstante contar el autor con estos datos,
concluye el autor:

17 Unas semanas previas a su fallecimiento



“no se involucraba emocionalmente, le resultaba dificil compartir sus sentimientos,
era reservada y defensiva, incluso como ya lo he mencionado en el curso del presente
dictamen, diversas personas la refieren como reservada poco comunicativa, poco
sociable, permaneciendo mds en casa y dedicdndose mds al trabajo.

En su vida sentimental

Una extension importante de este apartado es asignada a la relaciéon de Digna con Adridn
Lagunes a sus 22 anos, que califica el autor como “patoldgica y de constante sufrimiento por parte de
Digna” Dicho sufrimiento se concluye del diario de esta, ahi se muestra que no era una relacién
aceptada por su familia, por ser insatisfactoria, ademas de existir una alta probabilidad de haber
acaecido un aborto lo que de haber ocurrido, apuntaba a una importante conflictiva en cuanto
a valores morales y éticos.

Esto alimentard la fundamentacion de la mitomania que el autor diagnostica a de Digna
“la capacidad que tenia para mentir la vemos de manera categdrica reflejada en lo declarado por Adridn
Lagunes al sefialar que Digna ‘“fantaseaba mucho y mentia, que era impulsiva emitia conductas
impulsivas siendo capaz de transgredir lo establecido socialmente (p61), que padecia una depresion
que Adrian la percibia “dice: se ponia nerviosa y cambiaba su estado de dnimo ... y se le notaban las
depresiones, pues luego de estar deprimida pasaba a estar impulsiva y viceversa. .." (pasados 15 afos, p67)
Sigue afirmando el autor: “pone de manifiesto una relacién patolégica en donde demandaba afecto,
comprension, habia dependencia y deja ver la conflictiva con la figura masculina.” (p68)

El autor presta gran atencion a lo referido por Lagunes 15 afios después de haber tenido
la relacién con Digna Ochoa, dejando de lado el contexto sociocultural y patriarcal de esta
informacion al tratarse de una relacion de adulterio que él aceptd y seguramente promovio
dada la diferencia de poder existente, al menos por su mayor experiencia en relaciones de
pareja. Como si el decir de Adrian acreditara un diagnostico, siendo una relacién insatisfactoria,
violenta emocional y psicolégicamente, con las consecuencias emocionales propias de tal tipo
de relacién y de su terminacion en tanto pérdida objetal incluido el posible aborto.

En cuanto a la relaciéon de Digna con su novio Juan José, expone el autor algunos aspectos,
iniciando por un cuestionamiento a que se conocieran por internet. Posteriormente elige
informacion dada por la esposa de este -quien confirma la separacion, pues después se leera
en el Dictamen que sus dos relaciones eran con hombres casados- tal como que “mentia y
enganaba, ... eraposesivo . .. terminaron por problemas econémicos”, tenia problemas de ereccion que
requerian atencién psiquiatrica y “no muy sociable”, sin duda una descripcion poco favorecedora.
Informacion que carece de justificacion metodoldgica en el marco del Dictamen, si se
contrarresta con la descalificacion que hace a la calidad nutricia de esta relacion, al considerarla
insatisfactoria posteriormente.

También se anota que, como novios él y Digna paseaban, salfan, visitaban amistades, siendo
una relaciéon reconocida por ambas familias y que tanto éstas, como sus amistades, calificaban
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positivamente. Advierte el autor que se referird a este tema, en el andlisis de los correos
electrénicos que sostuviera ella con su amiga América.

En los resultados afirma el autor: “la Lic. Ochoa tenia problemas en sus relaciones de pareja, en donde
por un lado le resultaba dificil establecerlas y por otro, las Unicas que establecié fueron con personas casadas.”
(p76)

- Los temas que el autor trabaja son:

Haberse practicado un legrado siendo novia de Adridn en agosto de 1986 como hecho
ocurrido, sin fundamentacién de peso.

La ausencia de relaciones sexuales conocidas de 1988 a marzo 2001 aunque en la pagina
27, el autor sefala el domingo 07 de octubre como la Ultima vez que Juan José vio a Digna.

Una descripcién del personal que la custodio:

“no mostraba ninguna inclinaciéon sexual, que no acostumbraba a pintarse
absolutamente nada, acostumbraba a usar el pelo corto y lacio y vestia falda
hasta debajo de los tobillo, zapatos de tacdn bajo, negros y de color azul
marino, usando ropa de colores blanco, negro y café, variando Unicamente
color de suéter siendo color hueso, café, gris, rosa y azul claros. Que se vefay
siempre limpia y nunca se le vio fumar” (p33)

Misma que serd usada reforzar su supuesto rasgo de personalidad obsesivo y posteriormente
el Trastorno obsesivo:

“Digna se caracterizaba por ser una persona rigida, exigente consigo misma,
ordenada, responsable, trabajadora, tenaz, metddica, puntual, religiosa, con
sentido de obediencia honestidad y lealtad (al Centro Pro), con tendencia
la pulcritud y le resultaba dificil decir una palabra altisonante, caracteristicas
de personalidad que en su conjunto nos remiten a una personalidad de tipo
obsesiva! (p69)

A pesar de que el autor reconoce en Digna “sentido de obediencia honestidad y lealtad” en la misma
pagina del apartado titulado “Rasgos y dindmica de personalidad’ en el parrafo siguiente escribe:
"habia en ella una conflictiva con la autoridad a la que devaluaba, criticaba y le tenia un fuerte ... ' (p69).
Ambas afirmaciones son contradictorias.

18  Palabrasilegibles.



Destaca un posible legrado, que no se considera en el andlisis de su relacion con Adrian
respecto a sus consecuencias emocionales y personales. Se identifica la caida reportada por su
madre siendo pequefa, que serd un sustento en las Conclusiones de la hipotesis de Alteracion
Neuroldgica junto con otros dos desmayos -que pueden ser sintomas de ansiedad-, en ausencia
de los diagnosticos médicos correspondientes. Hay informaciéon de consultas por sintomas de
ansiedad asociadas con amenazas, como angustia, insomnio, alteraciones digestivas, todos
sintomas propios del Trastorno de Estrés Postraumético, ausente en el dictamen, incluso en
tanto diagndstico diferencial necesario.

Dos médicos son citados: el Dr. Julio C. Gonzalez, quien afirma en 1987 en un certificado
médico que, ademas de lesiones, presenta “Neurosis Conversiva"y recomienda canalizarla para
valoracion psiquiatrica. Diagnéstico inaceptable por no ser especialista en Psiquiatria, ni cumplir
con que dicho cuadro requiere segun el CIE 10 una valoracion diagnostica profesional con:

“presencia de las caracteristicas en los trastornos aislados (F44.-), ausencia
después de las exploraciones clinicas complementarias de un trastorno
somatico que pudiera explicar los sintomas y evidencia de una génesis
psicdégena, en la forma de una clara relacion temporal con acontecimientos
biograficos estresantesy problemas o relaciones personales alterados (aunque
sean negados por el enfermo).” (WHO, 2000)

El otro médico, Dr. Jorge Arturo de Ledn declara varias consultas desde 1993 con “angustia y
por tensidn nerviosa ya que habia recibido amenazas de muerte” ... en agosto de 2001: “insomnio, que a
la exploracion le revel6 que se trataba o que era debido a angustia, estrés agudo ... que habia recibido dos
amenazas de muerte en su casa .. ensequida el declarante explord y encontré que habia ideas de obsesion,
siendo esta idea repetitiva el por qué habia recibido las amenazas y de quién podrian ser . si ya no trabajaba
en el Centro Pro" El 5 de septiembre la volvié a explorar y encontrd “que habia menos angustia y
menos fatiga a consecuencia del insomnio. (p33) Discursos con los que el autor respalda la ideacién
obsesiva que segun él Digna presentaba.

Cabe agregar que en la historia clinica de Digna elaborada por el ginecélogo Dr. Fernando Silva
que se refiere en el mismo Dictamen, se afirma antecedentes negativos de embarazo, lo que
socava la hipétesis del legrado que presenta el autor.

Se cita la posesion del arma homicida, que Digna sefialara que era para defenderse en su casa.

Procede de un nivel familiar de pobreza, posteriormente el nivel es medio. Se indica el seguro
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de vida obtenido por Digna en 1999 que designa como beneficiarias a sus hermanas Esthela y
Elia, que cambia en 2001 para precisar a Esthela y Juan José como tales. En una clara alusiéon a
los riesgos que percibe, escribe una carta a su hermana Esthela de agosto 21 del 2001 en que
estipula el destino de sus pocos bienes y le recuerda su seguro de vida. Anotando lo siguiente:

“Quise escribirte esto porque pienso que es menos probable que nos
interfieran la comunicacion, te comento que acabo de entrar a la defensa de
los estudiantes de la UNAM ... es un caso delicado por ello siempre es mejor
tomar precauciones.” (p39)

Sobresalen los comentarios de Digna sobre las amenazas recibidas cuya denuncia no arrojaba
resultados judiciales y su estado de tranquilidad, observado por José R. Garcia quien se reuniera
con ella el dia anterior a su muerte.

Se mencionan recomendaciones de terapia psicoldgica de personas del dmbito laboral, dada la
enfatica preocupacion de Digna por su seguridad y que ella no siguié. Su enojo por haber sido
enviada a Washington, que el autor califica como:

“Un resentimiento y coraje contra integrantes del Centro Pro, especialmente hacia Edgar
Cortez debido a que éste le negé ayuda a algo que ella le solicitd, porque no le aclaré los
motivos del cambio de actitud para con ella ... que ella lo califica como falso y cobarde . ..
sobresalia su incertidumbre por no saber realmente por qué no se le decia la razén de su
renuncia.” (p44)

Siendo que el mismo Dictamen establece que fue atendida por la Dra. Ingrid Pechenik en
Washington, a la que ésta habfa pedido un informe; llama la atencién que no se cuente con
testimonio ni documentos de dicha profesional, fuente de extrema utilidad para cumplir a
cabalidad con la calidad del Dictamen.

Correos con su amiga América que vive en Acapulco, Guerrero de abril al 17 de octubre
de 2001. Muestran preocupaciones de Digna por la actitud de Juan José a su problema de
salud y el apoyo que le brinda. En mayo, si bien afirma “sentirse feliz y contenta con Juan José', relata
cansancio, molestia por su pesimismo, para en junio cambiar el tono a complacencia y alegria

por su relaciéon con él. Esto hasta el 17 de octubre -dos dias antes de su fallecimiento- en que
el mismo autor sefala:

“tenia mucha actividad, lo que nos permite senalar que tenia planes laborales y deseos de
continuar su labor como abogada. ... Podemos decir que a dos dias de su deceso se sentia



al parecer bien en la relacion con Juan José, es decir no habia en esos momentos algo que
le preocupara con respecto a él. Ademds de lo referido, en este mensaje vemos que le da
mds importancia a lo laboral que a lo emocional” (p53)

En efecto, estainformacion es de suma utilidad para la elaboracién de las conclusiones, coincide
con aquella -ya sefalada anteriormente- dada por su hermana Esthela, quien el dia anterior a
su muerte retrata a Digna contenta, satisfecha con Juan José, sin indicadores de suicidio o crisis
depresiva.

Analisis de dos documentos que constan en la Causa Penal 444/987 y que son de utilidad
para establecer el perfil psicolégico de DOP

Debe subrayarse que ambos documentos datan de agosto de 1987, cuando Digna contaba
con 22 anos. Es decir, se analizan 14 afos después y surgen en el contexto del proceso penal
que ella instruyera contra sus vecinas, ademas de que por esas fechas indica que habia sido
revocado su nombramiento laboral. Si bien el autor los plantea como vélidos, no indica si lo
recibieron las personas destinatarias, ni muestra sus referencias a los escritos.

En el andlisis del escrito dirigido a su hermana Carmen del 06 de agosto del dicho afo, acierta
el autor respecto a su caracter péstumo. No obstante, sus demas interpretaciones apuntan a
demostrar que era una persona:

‘con dificultad para enfrentar sus problemas, buscando evadir la realidad
proyecta ademéas un conflicto hacia los padres ya que no fue capaz de
dirigirse a ellos. Vislumbra que se encontraba en estado depresivo!” ... "mentia
para sostener la relacién, aspecto que nos remite a seAalar que ella podia
recurrir a la mentira con facilidad. Pone en evidencia la problematica que tiene
con algunos integrantes de su familia, reflejando que no tiene confianza y
la comunicacion no es directa ... Proyecta la baja comunicacion que existia
para con su madre, lo que representa que habia una conflictiva con la figura
materna. Muestra también que Digna se veia involucrada en situaciones que
daban motivo para que hablaran mal de ella”’ (Resaltado original)

El autor afirma que tenia conflicto con sus padres, estado depresivo, mentia, podia recurrir
a la mentira con facilidad, problematica con integrantes de su familia, no les confia, con
comunicacion no directa, baja con la madre, conflicto con la figura materna, y para coronar
un comportamiento jinmoral? ;impropio para una joven decente? que apunta a calificaciones
patriarcales sobre la normativa hegemonica de género.

Sefalamientos todos que contribuirdn a sus Conclusiones sobre su personalidad, considerando
hechos de 14 afios antes de su muerte, sin considerar las experiencias que después vivieray su
impacto en la personalidad de Digna Ochoa. No hablar abiertamente sobre una relacién que
incumple e incluso traiciona las expectativas morales y culturales, propias y familiares, ocultar
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informacion para sostener una relacion adultera -en esta Unica ocasion y a esa edad- no puede
ser calificado como expresién de mitomania. La conflictiva familiar sin duda puede relacionrse
con misma situacion, al igual que la baja comunicacién con la madre, en un contexto evolutivo
de personalidad,aunenlabusquedade laautonomia como mujerindigena, pobre y proveniente
de una familia en la que el destino femenino dificilmente trascendia los diques patriarcales.
Respecto al estado depresivo, efectivamente pudo estar presente como una depresion reactiva,
correspondiente a una ruptura de una relacién sin duda insatisfactoria, implica una importante
pérdida de objeto, que se suma a los hechos de la causa penal denunciaday la pérdida laboral.

Respecto al escrito a Adrian, el autor afirma que muestra tono de despedida, dolor, amor, lo que
puede indicar una alternativa de procesamiento de la pérdida en donde se da la idealizacion
del otro. Cuatro dias después, el policia que visitd su casa afirma en su informe que ella dijo
estar deprimida y decidi¢ quitarse la vida lesiondndose con un arma. Al ser trasladada a declarar
a las Oficinas de la Policia Judicial “al parecer le dieron convulsiones’, por lo que es llevada al
Hospital Civil y al proseguir el interrogatorio manifesté no acordarse de nada y que no era
cierto lo anteriormente dicho. Que el autor reconozca esto como hecho acontecido, hubiera
requerido indagacion profunda y con fuentes de informacién primaria.

Area percepto motora. Se hipotetiza alteracién neurolégica sin fundamento médico
diagnostico, pues se basa sélo en tres hechos relatados: la caida de pequena, las supuestas
convulsiones en 1987, que apuntan a manifestaciones de ansiedad en situacion de trauma
emocional, y el desvanecimiento del también traumatico dia 24 de julio de 2000, cuando
Digna afirmé ser amenazada. Estas Ultimas manifestaciones impresionan ansiedad propia de
Ataque de Pénico, y de Trastorno de Estrés Post Traumdtico, aspectos diagndsticos que nunca
se mencionan.

Area Intelectual. Si bien el autor advierte la estructura y contenido del lenguaje de Digna,
su trayectoria escolar, becas y reconocimientos recibidos, su alto desempefo laboral, ser
descrita como una abogada competente, califica su capacidad intelectual como media o
normal. Parece menguar su inteligencia, al no considerar tanto las caracteristicas cognitivas,
emocionalesy de comportamiento que implican los logros inicialmente sefialados. Tampoco se
ponderan los aspectos étnicos, econdmicos, psicosociales, culturales y de género de su dmbito
de procedencia, que son de suma limitacion para tales éxitos. Por el contrario, el analisis del
perito concluye con las siguientes amonestaciones:

“Por sus rasgos de personalidad Digna no_aprovecha al mdaximo sus

capacidades, situacidn por lo que no sobresalié en otros dmbitos de su vida,

ya que canalizaba todos sus esfuerzos a lo laboral. Su ortografia era regular,



llegando a cometer algunas fallas, sobre todo no tenia el cuidado de poner
acentos y puntos, situacion a lo (sic) que no daba importancia!’

Rasgos y Dinamica de Personalidad. De la pagina 60 a la 77 se muestra una redaccion que
encadena las siguientes caracteristicas:

« Existencia de conflicto familiar severa . .. caracterizado por mantener poca comunicacion (p61)

- Emitia conductas de manera impulsiva, siendo capaz de transgredir lo establecido socialmente (p61)

« Sulucha como defensora de los DH tiene sus origenes en la experiencia que vivié su padre, situacion que le
genero coraje y deseo de venganza (p62)

« No introyectd sélidamente las normas y valores (p62)
« Pensamiento omnipotente (p63)

« Mds que una vocacion de fe, se incorpord a la congregacion “para encontrar un apoyo, una ayuda a su
sufrimiento” (p64)

- Depresion (p67) sostenida por los eventos de 1986-87 y en especial los enunciados de Adridn
- Labilidad afectiva (p69)

- Gran necesidad de reconocimiento (p699)

- Mitomania (pp70-71)

- Ira: (... primeramente dando la apariencia de pasividad con el propésito de obtener control sobre los
demds, principalmente frente a quienes eran sus adversarios del terreno juridico, para posteriormente
actuar enérgicamente, con rigidez, agresividad y como ella lo dice con “ira)

- “Reservada, siendo introvertida, aislada y con bajo compromiso emocional, elementos que nos hablan de
sus rasgos de tipo esquizoide! (p72)

- Relacién patoldgica con Adrian (p74)

- Relacion inmadura con Juan José (p74) y ambivalente (p75)

A manera de resumen, a continuacion se exponen las supuestas diferentes crisis
emocionales que segun el autor presenté Digna en el curso de su vida, sobre todo a
partir del aino de 1986 cuando ella tenia 22 de edad. — En este apartado el autor amplia lo
ya expuesto en las paginas anteriores del dictamen, organizandolo en crisis.

La experiencia sufrida por su padre.

Hechos del 24 de junio de 1986, escritos suicidas, intento de suicidio, neurosis conversiva.

Legrado en agosto 01 de 1986.

Agosto de 1988 del secuestro que

‘queda claro que jamas existié un secuestro, que fue una invenciéon de la
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Licenciada Ochoa y nos remite a considerar de manera categdrica que Digna
presentaba una problematica emocional como para inducirla a realizar una
conducta de esta naturaleza, siendo una conflictiva muy seria en donde la
mentira, la fantasia, el llamar la atencién, jugaron un papel muy importante,
por lo cual la Licenciada necesitaba de un tratamiento psicolégico, no
descartdndose que en ese entonces requeria de una evaluacién de tipo
psiquiatrica.’ (p81)

Diversos anénimos que recibio, los ultimos en 2001 de 7 y 10 de agosto y el 16 de octubre
(dos dfas antes de su muerte), asi como los hechos del 28 de octubre de 1999 de privacion
ilegal de libertad, robo, tortura psicoldgica, allanamiento de morada, tentativa de homicidio
y lesiones. El Unico dato que el autor muestra importante es que no asistié a terapia
psicologica: ‘podemos decir que “presentd” Digna sintomas pos-traumdticos, esto siempre y cuando los
hechos hayan ocurrido! (p81)

Salida de la congregacion.

Aceptar la proteccion de personal de la PGJDF, que termina por el viaje a Washington al que
fue obligada.

Viaje a Washington “emocionalmente no se encontraba bien y que requeria tratamiento
psicoterapéutico.” Se resistfa a recibir esta ayuda, aunque “en alto grado de probabilidad Digna
Ochoa estuvo asistiendo a un manejo de apoyo psicoldgico”. (p84)

Crisis por su renuncia, que ciertamente puede considerarse una gran pérdida, como la
califica el autor.

Su renuncia y el cuestionamiento de su credibilidad.

“Verse desprotegida de todo organismo gubernamental y privado, sentirse abandonada por el Pro y sus
amistades”en el 2001, mientras que:

“el estrés de los andnimos recibidos mientras ella laboraba en el PRODH, se
atenuaba por compartir la experiencia con los demds integrantes de dicho
centro, por recibir apoyo de Organismos No Gubernamentales Nacionales e
Internacionales, por la custodia recibida a partir de las recomendaciones de la
Comision Interamericana de Derechos Humanos y porque lo de las amenazas
fueron difundidas por los diferentes medios de comunicacion ..." (p87)

Resulta interesante que en este punto las amenazas si se consideran veridicas y efectivas.

“Su conflicto ante su relacién con Juan José" (p88) No obstante, la fuerte consistencia discursiva de
las personas allegadas sobre lo contenta que estaba Digna con esta relacién coincide con lo
estipulado como parte de una relacion funcional desde la Psicologia y la Teorfa Sistémica.

El rechazo de su infome por parte de la Fundacién MacArthur.



La crisis emocional que segun el autor se desprende de dos escritos reflexivos de Digna que
él transcribe.

Conclusiones. - Las conclusiones en la pericia del Lic. Mendoza, remiten en general a los
razonamientos que siguié en todo el Dictamen, presentes mas especificamente en el apartado
anterior de“las crisis’, por lo que se indican las conclusiones siguientes nimeros 4.y 13.

- Rigida - Demandaba afecto

- Exigente - Presentaba tendencia al aislamiento

- Ordenada - Erareservada

« Metddica - Con auto devaluacion

- Tenaz - Agresiva

+ Puntual - Su control de impulsos era medio

- Religiosa - Con capacidad de demora media

- Altruista - Tolerancia a la frustracién media

. Con sentido de obediencia, lealtad y - Presentaba conflicto con la Autoridad
honestidad para con el Centro Pro. . Con conducta mitdmana

d

- Existfa en ella un fuerte sentimiento de“ira” |+ Sentimientos de omnipotencia
- Egocéntrica - Ideacion de muerte

« Sus principales mecanismos de defensa
eran la sublimacion, la formacion reactiva
y el aislamiento

« Con necesidad de reconocimiento, de
prestigio y poder

La fundamentacion de dichos afirmaciones es inadecuada e insuficiente. Respecto a los
mecanismos de defensa (en adelante MD) indicados: sublimacion, formacion reactiva y
aislamiento, conceptualmente no coinciden con los diagnostico otorgados por el autor:

- Trastorno Esquizotipico de la personalidad, |« Trastorno obsesivo-compulsivo de la
con marcados rasgos paranoides. personalidad.

« Depresién Crénica.

No revela la formulacién psicopatoldgica empleada, si esta categorizada con base en el DSM-IV
o CI-10, o si parte de un enfoque psicoanalitico. No obstante, mencionar los MD demuestra un
enfoque psicoanalitico. El uso de los Manuales Diagnosticos y en especial de DSM y Cl vigentes
al momento, constituye el lenguaje en que en las personas profesionales en ciencias de salud
intercambian informacion, desde antes de la época en que fuera escrito este dictamen.

La persona que padece dichos trastornos no logré un desarrollo psicoldgico suficiente que
promoviera estos MD, por lo que exhibe los MD llamados primitivos. Los MD sefalados por
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el autor, son avanzados, propios de una persona cuya estructura de personalidad es del orden
de la Neurosis. La Teorfa de Relaciones Objetales de amplio desarrollo enuncia tres tipos de
estructura de personalidad, como formas en que la persona organiza su forma de responder al
mundo, de procesar la informacion que percibe de su interior y del exterior, de responder ante
las situaciones amenazantes -que serdn diferentemente interpretadas segun cada estructura-y
que estan determinadas por el logro evolutivo de la persona en funcion del ambiente, crianza,
situaciones traumaticas, factores hereditarios y otros, que son Estructura Neurdtica, de Trastorno
de Personalidad y Psicotica. Estas dos Ultimas estructuras carecen de MD superiores.'

Cada estructura incluye diferentes tipos de patologias, en el entendido de personas que vivieron
condiciones, sobre todo en sus primeros anos de vida, que originaron déficit en las habilidades
para percibir, procesar y reaccionar ante la realidad. Siendo de mayor alteracién aquellas
patologfas que se dan en personas con estructuras de Trastorno de Personalidad y Psicotica;
en estas estructuras aparece distorsion de la realidad, desintegracién de los componentes de
la propia identidad y la de los “otros’, y uso de mecanismos de defensa que compromenten
significativamente el bienestar tanto propio, como de las personas con quienes se relacionan.
Es caracteristico de estas estructuras un pobre control de impulsos y poca o nula tolerancia a
la frustrcion, pues carecen de recursos psicoldgicos para la empatia y la demora de satisfaccion
de impulso. La estructura neurdtica es la que manifiesta integridad completa en la identidad
propia y de las demés personas, con tolerancia a la ambivalencia, contacto con la realidad y
un repertorio de mecanismos de defensa méas amplio y elaborado para enfrentar la ansiedad.

“La hoy occisa no solamente estaba dispuesta a enfrentar situaciones donde
podia sufrir agresiones, sino que tenia una estructura de personalidad como
para que actuara una conducta de autoagresién, siendo esto factible en
virtud del pensamiento religioso v altruista que tenfa, en donde para ella no
solamente era dar la vida por los demas, sino que en un momento dado podia
atentar contra si misma y en realidad, inconscientemente buscaba poner en
riesgo su vida." (p100)

En esta conclusién el autor reconoce lo siguiente:

“Un momento crucial de poner en riesgo su vida, es cuando asiste a la Sierra de Petatldn
en el Estado de Guerrero los dias 1y 2 de octubre ... lo que representaba enfrentar en
alto grado de probabilidad un peligro inminente para la vida, sobre todo si tomamos
en cuenta la existencia de las denuncias realizadas por los hechos que Digna dijo haber
sufrido y las propias amenazas, eventos que culminaron en medidas cautelares. ... (p101)

19 Para mayor claridad ver Oldham, John, Skodol, Andrew y Bender, Donna. (2007) Tratado de los trastornos de la personalidad.
Espana: Elsevier.



Aqui el autor advierte el peligro, reconoce los riesgos que antes desvirtuara por la supuesta
naturaleza mitdmana de la personalidad de Digna, no obstante, no analiza el peligro como un
riesgo a sufrir homicidio, sino como un argumento que refuerce el perfil de Digna que viene
construyendo, la encuentra como una persona que supuestamente tiene una tendencia a auto
agredirse, a desear su propia muerte.

Cita el Lic. Mendoza esta oracion del escrito que Digna envia a Esthela su hermana el 21 de
agosto del 2001, en donde le habla del sequro y el destino de sus pertenencias: “Con esto no
quiero decir que pienso morirme (yerba mala nunca muere) pero prefiero hablarlo por si dudas.” (p101
Resaltado del autor) quien continua:

“SOBRE ESTA FRASE LO QUE REALMENTE QUISO DECIR DIGNA ES: "CON ESTO QUIERODECIR
QUE PIENSO MORIR’ ES DECIR ESTE ES SU VERDADERO SIGNIFICADO. Psicolégicamente es
una frase que representa un pensamiento y/o un deseo de muerte, es una manifestacion
de un deseo reprimido, expresado mediante un acto de denegacion, es decir a través de
una frase que implica oposicién, negacion o rechazo al verdadero pensamiento. ...

Por el contenido y forma del escrito de referencia y por la personalidad de Digna, la palabra “NO” EN REALIDAD
SIGNIFICA “SI"- STPIENSOMORIR. ... Idea que propiciaba una vez mds que fuera una persona que podia actuar
una autoagresion o provocar ser agredida, en ambos casos con el mismo fin: el de buscar la muerte” (p101)

Con esta afirmacién, concluye el autor su dictamen.

2.2.3 Conclusiones respecto al dictamen del Lic. Mendoza

En el cuadro“Categorfas para realizacion y evaluacién de Autopsia Psicolégica”en que se basa la
presente revision, aparece el punto nimero 13 que establecen el siguiente requisito:

El dictamen objeto de revision, carece de la presentacion puntual y organizada de las respuestas
a estas preguntas.

“Las Conclusiones contienen detalles sistematicos sobre la importancia
en los procesos de pensamiento de la victima como motivacién y
personalidad como evidencia formal.

« ;Cudl fue el detonante? Hechos Precipitantes y estresores

+ ;Qué lo motivéd? Razones psicoldgicas conductas pensamientos, estilo de
vida y personalidad

« Letalidad: método de muerte y consecuencias

- Intencionalidad: grado de lucidez al planificar, preparacién, objetivacion
de la muerte”

Esta presentado tal y como fuera solicitado, a manera de un Dictamen en Materia de Psicologfa,
Perfil Psicologico (rasgos de personalidad), no como una AP. No obstante el contexto de su
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solicitud y el caso mismo demanda una definicion sobre la posibilidad de que la occisa se
haya suicidado o no, al tratarse de una muerte indeterminada, definicién que no resuelve
expresamente el Dictamen. Nisiquiera presenta en los Resultados la determinacion exhaustiva
y sustentada tedricamente de la Personalidad de Digna, en quien se descarga la responsabilidad
por su muerte.

Ademas de los problemasy contradicciones sefialadas en lo descrito en los apartados anteriores,
impresiona la ausencia de la identificacion y el andlisis del contexto de vida y muerte de Digna.
Si bien en algin momento se hace referencia a su procedencia de familia pobre y numerosa,
a su actitud austera, templada ante los bienes materiales y a su entrega a la lucha por la
proteccion de los DH, no se articula un esquema que singularice las situaciones y condiciones
que fueron de gran incidencia en el desarrollo de su personalidad. Condiciones tales como
cultura, exigencias de género hegemaonico, ambientes patriarcales, riesgos para las personas
con dicha practica profesional y laboral, subcultura familiar, procedencia étnica, espiritualidad,
origenes comunitarios, el papel que juega el equipo de trabajo para personas abocadas a la
lucha por los DH, entre otros.

El discurso del autor en el Dictamen sigue “un lenguaje que crea identidades discretas, fijas y
excluyentes que ignoran la fragmentacion interna de la clase, el color, la edad, la religién o la
opciodn sexual tanto del colectivo “mujeres” como del de “varones” Tales definiciones “..crean
la fantasia de la estabilidad y la coherencia con fines de disciplinamiento social” (Garriga, Butler, 2008 sin
pagina)

Esta revision permite concluir que el Dictamen no aplica como AP, y resulta escasamente
aceptable como Perfil psicoldgico por falta de fundamentaciéon y su metodologia incompleta
en lo mas relevante que corresponde a entrevistas y consideracion de las fuentes forenses y
criminalfsticas.



2. 3 Revision del Dictamen Pericial Levi, Adalberto y Matrajt, Miguel enero 2 2003

2.3.1 Andlisis de Categorias

Contenidos
1. Indice

Nota preliminar

I.  Antecedentes del asunto

Il. Planteamiento del problema
lll. Hipdtesis

IV. Metodologia

V. Descripcién de hallazgos en forma
cronolégica

1. Antecedentes familiares

2. Etapa universitaria y Jalapa
3. Area laboral

4. Relacién con el PRO

5. La congregacion religiosa

VI. Lafundacién McArthur

VII. Otros datos de gran interés
1. El libro de poemas
2. La salud fisica
3. Las notas sobre el caso Guatemala
4. Las declaraciones de Harald Hihmig
5. La relacién con Juan José Vera
6. Necesidad de ayuda psicolégica
7. Amenazas y declaraciones dudosas
8. Relaciones con madre y hermanos
9. Investigadores privados
10. Situacion econémica

VIII. Conclusiones
1. Estudio de personalidad
2. Probabilidad de suicidio

Hallazgos

La metodologia se centra en analisis de
documentos y registros, no menciona
estudios de:

Criminalisticas: evidencia de la escena
del crimen: visita al lugar de los hechos,
pertenencias, detalles etc. Aunque en
algun apartado lo mencionan.

Forenses: calidad y contenidos del
informe de la autopsia médica; analisis
de fluidos organicos, toxicolégicos,
psicolégicos forenses o psiquiatricos
forenses, etc.

Entrevistas de muerte equivoca con las
categorias correspondientes. Aunque
realizaron entrevistas.

Elementos remotos y préximos al deceso

Razones que se supone respecto a la
muerte, qué pudo haber pasado y por
qué.

Nota suicida verificada por examinador de
documento forense.

Antecedentes / descripcion de la historia
de la victima, historias de violencia y
abusos.

Historia de muertes en la familia.

Discusion colectiva, personas
profesionales consultadas.
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2. Informacion sobre la victima
3. Detalles de la muerte

4. Organizacién de la informacion segun las
fuentes

a. Criminalisticas:

. Fuentes documentales cartas (familiares,
amigos, parientes o conocidos), mensajes,
audios, videos v literatura leida (contenido
morboso), correos electrénicos, notas
de amenazas o mensajes recibidos
recientemente, facturas, boletos y
colecciones pornogréficas si las hubiera.

Entrevistas

- Testimonios

Evidencia de la escena del crimen: visita al
lugar de los hechos, pertenencias, detalles
etc.

b. Forenses:

- calidad y contenidos del informe de la
autopsia médica

- andlisis de fluidos organicos
- analisis toxicolégicos

- analisis psicoldgicos forenses o
psiquidtricos forenses, etc.

c. Entrevistas de muerte equivoca:

- Descripcién de la fallecida: perspectiva
personal sobre ella.

- Periodo de asociacién con la persona
fallecida: tiempo, frecuencia, tipo de
relacion.

- Cualquier cambio notado en su conducta o
angustia asociada con la persona fallecida.

v
v
- Hacen referencia a detalles

v sobre la muerte que
plantearian la duda sobre su
posible causa.

v

v

v

v - No se reporta visita, pero se
sefalan documentos.

Ausente

Ausente

v

Ausente

Parcial

- Se entrevistd a dos personas

allegadas: su primo Juan
Carlos y su novio Juan José.

Parcial En la nota preliminar aclaran
la imposibilidad de entrevistas
por solicitud de reducir el lapso
para entrega original.

Parcial

Parcial



- Elementos remotos al deceso:

. historia de: vida, salud, familia extensa,
marital o de parejas, laboral, académica,
militar;

- rol de uso de substancia (alcohol, drogas
legales e ilegales);

- estado mental observado o expresado
relacionado con depresion y estrés;

- situaciones de conflicto o estrés
+ modos de reaccion

- intentos suicidas

« Elementos préximos al deceso:

- cualquier cambio notado en su conducta o
angustia asociada con la persona fallecida.

- cualquier problema notado, o que
hubieran discutido.

- cambios fisicos recientes observados: dolor,
enfermedad, fatiga, tensién, pérdida de
apetito, patrén de suefio, insomnio, entre
otros.

- reacciones al estrés, cambios conductuales
y de animo

- relaciones interpersonales,

. contactos con instituciones publicas o
privadas,

- Razones que supone respecto a la muerte,
qué pudo haber pasado y por qué
(hipotesis)

d. Nota suicida avalada

- Verificada por examinador de documento
forense

- Contenidos y lenguaje

- Referencias especificas a contenido
morbido o suicida

- Usada como control experimental en el
proceso de entrevistas para estimar validez
si no se ha revelado esa evidencia

5. Antecedentes / descripcion de la historia
de la victima, historias:

- De desarrollo

- Los testimonios elegidos
ofrecen descripciones
“positivas”y “negativas”
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- Médicos: Visitas a médicos, enfermedad
médica, adiccion, antecedentes familiares v
de enfermedad, ya sea bajo medicacion

- Psiquiatricos y Psicolégicos v
- Intentos suicidas previos v
- Abuso de sustancias v
- Condiciones de vulnerabilidad v
- Financieros v
- De violencia y abusos Ausente
- Laborales v

. Educativos: como cambio en el
rendimiento académico o ausentismo, v
conducta y caracter en general

- Legales: denuncias previas, amenazas

- v
recibidas

- Familiares v

- Militares Ausente

Refieren la caida en el pozo,
indicando ausencia de pérdida
de conocimiento, sintomas
neuroldgicos ni secuelas
demostrables. No se cita
ningun informe médico al que
hayan podido tener acceso.

Refieren un dictamen del
meédico forense, Julio Gonzalez
Ortiz cuyas aseveraciones
carecen totalmente de
fundamento tedrico, sin
relacion a corriente alguna
desde un punto de vista
psiquiatrico y psicoanalitico,
Afirma que con base en la
documentacién que estuvo

a disposicion no se puede
afirmar que existiera un intento
de suicidio previo.

Incluye testimonios sobre

la actividad de Digna como
defensora de Derechos
humanos y la peligrosidad
que implicaban algunos de los
casos bajo se responsabilidad.

La describe como buena
alumna, con excelentes
calificaciones y afirma que en
el tomo XX del expediente hay
copia de éstas.



6. Historia de muertes en la familia

7. Descripcion de personalidad y estilo de
vida

8. Descripcion de los ultimos dias de vida,
sefales pre suicidas, estado mental al
momento de la muerte

9. Evaluacion de la intencion

10. Reaccion de personas informantes a su
muerte

11. Discusion colectiva, personas
profesionales consultadas

12. Grado de letalidad de la intension
suicida:

l. ausente / baja / media /alta
Il. Calificaciéon 0- 8
IlI. Estatus:

Ter grado - puntaje alto 6-8. Circunstancias
definitivas para muerte suicida

20 grado - puntaje medio 4-6. Acto impulsivo
Vs no planeado.

3er grado — puntaje bajo a medio 0-3.
Posibilidad de muerte suicida remota

13.Inclusidn en las conclusiones de los
detalles sistematicos sobre la importancia
en los procesos de pensamiento
de la victima (como motivacion y
personalidad) como evidencia formal

« ;Cudl fue el detonante? Hechos
precipitantes y estresores

- ;Qué lo motivé? Razones psicoldgicas
conductas pensamientos, estilo de vida y
personalidad

. Letalidad: método de muerte y
consecuencias

- Intencionalidad: grado de lucidez en la
planificacién, preparacion, objetivacion de
la muerte

Ausente

v

Ausente

Ausente

Ausente

v

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Cita una serie de elementos
que pondrian en duda un
estado mental que predijera un
intento suicida.
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2.3.2 Revisién por contenidos

Nota preliminar. - Se presentan datos que permiten contextualizar las limitaciones que se
presentaron durante la elaboracion del dictamen. En ella se indica que, en septiembre de 2002
la Lic. Margarita Guerra de PGJDF les solicita el dictamen sin fijar un plazo de entrega y que en
reunién sostenida el 5 de diciembre siguiente se les sefala que deberd estar concluido para
finales de enero de 2003. Posteriormente el 18 de diciembre de 2002 se les hace saber que por
motivos administrativos el dictamen deberia terminarse el 2 de enero de 2003. Esta reduccién
del lapso temporal para rendir el dictamen pudo suscitar su menoscabo pues se disminuyd
el tiempo para andlisis dado que como informan los autores, a esa fecha sélo habian recibido
la mitad del material a entregar por la Fiscalfa, también redundé en recorte de la cantidad
de personas a entrevistar: de las seis propuestas, se quedd con dos. No obstante, los autores
afirman la alta confiabilidad de su dictamen. Este es el Unico dictamen que cumple con el
requisito de las entrevistas.

- Se aclara que las primeras hipétesis criminalisticas sefialaban homicidio como causa de la
muerte de Digna y dos informes de dicha naturaleza la confirmaban, aunque apuntando dos
mecénicas diferentes. Unos meses después los investigadores comenzaron a sospechar del
suicidio como causa y un tercer informe de criminalistica avala esa postura. El hecho de que se
visibilicen ambas posibilidades permite un abordaje considerando informes criminalisticos, lo
que no esta en los otros informes.

- Se establece que el dictamen se centrara en la probabilidad o no del suicidio y que no aportara
nada sobre un presunto homicidio. Esos parecen ser alcances razonables para una AP.

- Tomando como base la probabilidad de suicidio, se establecen tres hipdtesis de pertinencia
con los objetivos establecidos:

Suicidio simulado por una persona que padece una disociacién muy profunda, lo cual
presupone una psicosis aguda grave
Otras interpretaciones de suicidio basadas en elementos de la personalidad previa y las
circunstancias vitales que precedieron a la muerte de Digna Ochoa:
Doble personalidad con antecedentes de mentiras y denuncias falsas.
Una crisis sentimental seria por haber terminado su relacion de pareja con Juan José Vera.

Una crisis profesional seria, sin futuro como defensora de derechos humanos y con una
practica profesional secundaria, poco importantes.



Una ruptura con sus grupos de pertenencia por supuesta expulsién de la congregacién
religiosa y del PRO.

La no renovacién de la beca de la Fundaciéon McArthur.

No hay datos psiquicos conducentes a hipdtesis de suicidio.

- Deja por fuera las fuentes forenses, se realizan entrevistas pero no se indican las categorias
a analizar y no se cuenta con nota suicida avalada. Esta Ultima parece estar ausente en el
expediente pues ninguno de los peritos se refiere a ella. La afirmacién: “No creemos, de todos
modos, que las entrevistas faltantes pudieran modificar el sentido general del dictamen.” (p5),
no parece tener sustento cientifico, pues el contenido de tales entrevistas es desconocido.

- Debido a que se incluyen testimonios de varias personas refiriéndose a diferentes etapas
en la vida de Digna y se cuenta con dos personas entrevistadas, en general se cuenta con
informacion mas amplia y variada su vida.

Antecedentes familiares. - Se destacan testimonios respecto al padre, la influencia religiosa, la

condicién econdmica, el caracter de Digna durante su infancia, la relacién familiar, el tiempo
que pasa con la abuela y el accidente en el pozo.

“Es la quinta de trece hermanos, el padre estuvo encarcelado por motivos politicos, y todo el
grupo recibe una fuerte influencia religiosa catdlica. La madre, IRENE PLACIDO EVANGELISTA,
declara que siempre fueron pobres, ‘cuando sus hijos eran chicos su casa era de laminas de
carton’”. (p6)

Llama la atencién la omision del nombre del padre en este dictamen, sobre todo si se toma
en cuenta que se considera que: “Sin duda hubo una identificacién inconsciente con su padre
como agredido”. (p8) En relacion con las caracteristicas de Digna en su nifiez, citan los autores
varios testimonios en las paginas 7 y 8 “Era una nifa inquieta, juguetona, platicona, le gustaba
ver las cosas que nosotros llevdbamos para Misantla” [...] durante su nifiez aprecio que era
normal, como todas las nifas, cuya relacién entre ella y sus papas era muy buena...” "Era una
persona muy violenta” pero luego aclara su hermano Jesus el significado del término, diciendo
gue no se dejaba rebajar ni agredir, sino que se defendia y que en ese sentido era como todos
los demas en su pueblo” Posteriormente afirma: “...con esto quiero decir que ella actuaba
dependiendo de la situacién, pero nunca hizo dafio alguno”.

En el siguiente cuadro se indican apreciaciones de los testimonios de diversas personas sobre
Digna Ochoa citados por los autores:
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- Testimonios de Adridn Alejandro Lagunes - Testimonios de Marcos Flores
(expareja, casado y con una hija), Ana Bertha Flores (exjefe), Ismael Ochoa y
Garcfa Bielma (compafera que presenta a Placido (hermano), Jesus Ochoa
Digna con la duefa de una casa para que le y Placido (hermano), Juan
rente un cuarto), Consuelo Torres Melchor Carlos Cruz Placido, Ana Maria
(duefa de la casa en la que Digna renté Alcantara Méndez (secretaria en
el cuarto), Guadalupe Ortiz Torres (hija de la Procuraduria de Justicia en
Consuelo Torres Melchor), Javier Gonzélez Veracruz), José Cruz Lavanderos

Donn (compafero de propedéutico), Julio
César Gonzélez Ortiz (médico forense), Patricia
Raquel Fernandez Quifiones (policia de

Veracruz)
- Estaba muy mal - Habfa aceptado - Comportamiento totalmente
psicolégicamente haberse provocado normal
- Fantasiosa lesiones - No hubo cambios de
- Preocupada « Presentaba una personalidad
. Nerviosa INEUHESIS ComyErsive - Se desempenaba como cualquier
. Cambiaba su - Alterada otra persona
estado de animo - Enojada - Alto sentido de responsabilidad
. Depresiva - Se desmayaba - Profesionalismo

- Se conducia con la verdad en
el ambito de la amistad y el
profesional

- Alto sentido de compromiso

Sobre el tiempo que vivié con la abuela, se cita a Aurelia Cruz Placido: ”...entre los cuatro y
cinco afos Digna se fue a vivir con su abuelita, que el motivo era para acompanarla debido a
que ella vivia sola... que este ir i venir fue durante el tiempo que Digna estudiaba primaria y
que cuando estudié secundaria los que acudian con la abuelita eran los demas hermanos”. (p7)
No se hace referencia al contacto que tuvo Digna con su grupo familiar durante el tiempo que
estuvo con la abuela. Enlo relacionado con el accidente del pozo sinreferencia médica, se lee:

“Siendo pequefa sufre un traumatismo (se cae a un pozo con agua y no sabe
nadar) pero sin consecuencias biolégicas (no hay pérdida de conocimiento,
ni sintomas neuroldgicos aparentes, ni secuelas demostrables). [...] No
encontramos en su vida ninguna sintomatologia que pueda correlacionarse
con este incidente. Sabemos de una fobia a las arafas, pero no hay datos que
induzcan a asociar el sintoma con el antecedente” (p7).

Respecto al sintoma fobico, remitiria a una estructura neurética, sin graves alteraciones de la
personalidad. En aras de claridad, se repite lo enunciado en el apartado anterior:



La persona que padece dichos trastornos no logré un desarrollo psicolégico suficiente que
promoviera estos MD, por lo que exhibe los MD llamados primitivos. Los MD sefialados por
el autor, son avanzados, propios de una persona cuya estructura de personalidad es del orden
de la Neurosis. La Teoria de Relaciones Objetales de amplio desarrollo enuncia tres tipos de
estructura de personalidad, como formas en que la persona organiza su forma de responder al
mundo, de procesar la informacion que percibe de su interior y del exterior, de responder ante
las situaciones amenazantes -que serdn diferentemente interpretadas segun cada estructura-y
que estan determinadas por el logro evolutivo de la persona en funcién del ambiente, crianza,
situaciones traumaticas, factores hereditarios y otros, que son Estructura Neurética, de Trastorno
de Personalidad y Psicética. Estas dos ultimas estructuras carecen de MD superiores.

Cada estructura incluye diferentes tipos de patologias, en el entendido de personas que
vivieron condiciones, en sus primeros anos de vida, que originaron déficit en sus habilidades
para percibir, procesar y reaccionar ante la realidad. Implican mayor alteracion las patologfas
en personas con estructuras de Trastorno de Personalidad y Psicética. En tales estructuras
aparecen distorsion de la realidad, desintegracion de los componentes de la identidad propia
de los “otros’, y uso de MD que afectan significativamente el bienestar tanto propio, como de
las personas allegadas. Es caracteristico de estas estructuras un pobre control de impulsos y
poca o nula tolerancia a la frustracién, pues carecen de recursos psicologicos para la empatia
y la demora de satisfaccion de impulso. La estructura neurdtica es la que manifiesta integridad
completa en la identidad propia y de las demds personas, con tolerancia a la ambivalencia,
contacto con la realidad y un repertorio de mecanismos de defensa mas amplio y elaborado
para enfrentar la ansiedad.

Etapa universitaria (en el indice se consigna como Etapa universitaria y Jalapa).- Se expone una

serie de testimonios que describen a Digna de manera contradictoria y en rrelacién con estas
contradicciones los autores expresan que:

“No es cuestion de juzgar la veracidad de cada testimonio, porque nos conduciria a un
callejon sin salida, ya que es practicamente imposible demostrar lo que realmente pasoé. Pero
suponiendo que los testimonios adversos se atengan a los hechos, llama la atencion porque
constituirfan una especie de exabrupto en un estilo de vida que antes y después se caracteriza
por una continuidad”. (p14)

Existe coincidencia con los autores en el sentido de que, la determinacién adecuada de una
estructura de personalidad requiere considerar muchos mas datos que los obtenidos de
algunos hechos anecdoticos, es necesario efectivamente, contar con datos que abarquen un
periodo prolongado en la vida de una persona.

20  Para mayor claridad ver Oldham, John, Skodol, Andrew y Bender, Donna. (2007) Tratado de los trastornos de la personalidad.
Espana: Elsevier.
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En el Area laboral, se ofrecen descripciones de Digna en este aspecto de su vida en las paginas
15a18:

- Litigar era fundamental para suvida |+ Celosa de su trabajo

- Gran dnimo de

- Bromista . Corhgrometlda disfrutar la vida
- Responsable - Decidida . Animada
- Profesional - Capaz

Relacion con el PRO. - Se contemplan testimonios que la describen con las caracterfisticas que
constan en las paginas 19 a 23:

. Celosa de su
trabajo

. Parte del

) - Dedicada
equipo

- Bromista - Responsable

Congregacion religiosa. — En este Ultimo elemento del apartado se ofrece informacion de

Digna sobre su vida y relaciones en este grupo de referencia que permite conocer sobre su
personalidad y estilo de vida. Las siguientes expresiones dadas en los testimonios se pueden
leer en las paginas 24 a 27 de Dictamen:

- Una persona normal - Apasionada en la defensa de otras personas

- Platicaba mucho con las demés - Entusiasta
personas . Jovial

+ Risuena . Vital

- Agradable . Feliz

- No era retraida . Discreta

- No se escondia de las demas personas Reflexiva

- Buen comportamiento Organizada

+ Alegre Fuerte

» Vivaz Bromista

- Seria en su trabajo Exigente

Audaz
Responsable
Obsesiva hacia su trabajo

Amante de su familia
Contenta con su pareja (Juan José Vera)

Fundamentandose en los testimonios, los autores sintetizan:

“Con todo, hay que concluir que durante el periodo en que pertenecié a la congragacién
no hubo ningun conflicto serio con nadie, que todos la respetaban y calificaban sus tareas,
que los datos de personalidad son coincidentes con lo apuntado por sus comparieros

del PRO y sus amigos, y que no sélo no fue expulsada de la Congregacidn sino que le



insistieron que se dé un ano mds de prueba.” (p28)

- Las declaraciones aqui incluidas apuntan a indicar que probablemente la Fundacién renovarfa
la beca de Digna por un afo mas. Esto tiene importancia si se toman en cuenta las hipétesis
establecidas para este dictamen. Especifican los autores testimonios de la representante de la
Fundacion en México, como otras personas becarias, que es comun que se den atrasos en la
entrega de los informes dadas las dificultades para conformarlos.

Abordan también la relacion de Digna con sus companieros de la Fundacion, resultando de los

testimonios que era una .. participante activa, entusiasta en todas las actividades” (p31) Ana Luise
Liguori Hershcof dice:

".. cuando vio a Digna, cuando regresé de Estados Unidos, la vio muy contenta y la
llamé la atencién una cosa que le dijo, que era la primera vez que tenia departamento
con objetos suyos. ... yo la senti como muy contenta de estar en México, de regresar ya
que ella no queria estar en Estados Unidos, como muy contenta y con esperanzas de una
fase nueva donde empezaba su vida como abogada independiente.” (p31)

- Respecto al testimonio de Harald Hihmig (miembro de la Fundacién FIAN) con quien viaja
Digna a Petatlan, Guerrero, los autores apuntan:

“Se extiende acerca de su personalidad y descarta totalmente el suicidio con base en el
cardcter y las actitudes de Digna. También explica las razones por las cuales esta Ultimo
no denuncid ni publicé amenazas. Harald se extiende acerca de los presuntos enemigos
de Digna Ochoa, enemigos no personales sino por el tipo de tarea que ella desarrollaba
... yque sucompanera de viaje le relaté que temia represalias. ... "Rara vez encontré una
mujer con tantas ganas de vivir y con tal alegria interior, a pesar de la situacion peligrosa
con la que vivia desde hacia anos. . . la sospecha de un suicidio estd en total contradiccién
con su conviccion religiosa, su alegria y su fuerza de vivir, su amor feliz con su novio Juan
José y su compromiso inquebrantable por la lucha contra la injusticia.” (p33)

Refieren los testimonios relacionados con la percepcion de la relacion de Digna con Juan
José Vera de José Cruz Lavanderos, Emma Consuelo Maza Calvifio, América Pérez Polito, Pilar
Noriega, Aurelia Cruz Placido, Esthela Ochoay Placido y el propio Juan José Vera, que descartan
la posibilidad de suicidio por el estado de animo y caracteristicas de Digna Ochoa.

- En cuanto al tema de Estudio de Personalidad, se plantean observaciones en las paginas 37
y 38 del Dictamen que muestran ser consecuentes con la informacién que sirvié de base para
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el peritaje. Fundamentandose en esos elementos de juicio, es razonable llegar a la conclusion
de los autores:

“La prdctica habitual dentro del Fuero Penal Mexicano es referir los aspectos psiquidtricos
forenses a algunos de estos dos instrumentos de evaluacidn: el DSM-1V, (aconsejado por la
Asociacidn Psiquidtrica Americana) y el ICD-10 (aconsejado por la Organizacién Mundial
de la Salud). De acuerdo a los criterios diagndsticos de estos dos instrumentos, Digna
Ochoa y Pldcido estd dentro de limites normales.” (p37)

Los criterios de valoracién psiquica psicoanalitica son aceptables en su mayorfa: relacién entre
los proyectos y las realizaciones, diversidad de intereses, satisfaccion consigo misma y con el
entorno, manejo plastico de las defensas?!, ausencia de conflictos inconscientes importantes,
relaciones intersubjetivas plenas, ausencia de sintomas, rasgos de caracter.

Se consideran mas soélidos tedricamente los criterios estructurales planteados por Kernberg
(1987, p. 17), que describen las organizaciones neurdticas de la siguiente manera:

Integracion de la identidad: representaciones del si mismo y de los objetos precisamente
delimitados. Identidad integrada: imagenes contradictorias del si mismo y de los demés
integradas en concepciones comprensivas.

Operaciones defensivas: Represion y defensas de alto nivel: formacion reactiva, aislamiento,
anulacién, racionalizacion, intelectualizacion. Las defensas protegen al paciente del
conflicto intrapsiquico. La interpretacién mejora el funcionamiento.

Prueba de realidad: La capacidad de prueba de realidad se preserva: diferenciacion del si-
mismo del no-si mismo, lo intrapsiquico de los origenes externos de las percepciones y
estimulos. Existe capacidad para evaluar al si mismo y a los demas en forma realista y con
profundidad.

Con base en la informacion obtenida de las fuentes utilizadas por los autores, es posible llegar
a las mismas conclusiones en el sentido de que se trata de una estructura de personalidad
neurdtica (la demayor desarrollo), desechando la posibilidad de que se trate de organizaciones
limite o psicdtica, que se caracterizan por pobre integracion de la identidad en la misma
persona, y de la identidad percibida en las demas persona, pérdidas de contacto con la realidad
0 su alteracién, y uso de mecanismos primitivos.

Para establecer la Probabilidad de suicidio, los autores utilizaron informacién que permitiera
aceptar o desechar las hipdtesis planteadas en el apartado Il (pagina 4).

Siguiendo esa linea de pensamiento es aceptable la conclusion del peritaje (p46):

21 Implica la existencia de un amplio rango de mecanismos de defensa, con flexibilidad en su expresion. Los mecanismos de
defensa se desarrollan a lo largo de la infancia primordialmente, y se expresan ante la ocurrencia de ansiedad.



“EN SINTESIS, consideramos altamente improbables las hipdtesis de suicidio”.
2.3.3 Conclusiones respecto al Dictamen Pericial de Adalberto Levi y Miguel Matrajt

En el cuadro “Categorias para realizacion y evaluacién de Autopsia Psicoldgica”en que se basa
la presente revision, aparece el punto nimero 13 que establece:

“Las Conclusiones contienen detalles sistematicos sobre la importancia en los procesos de
pensamiento de la victima como motivacion y personalidad como evidencia formal.
iCudl fue el detonante? Hechos Precipitantes y estresores

iQué lo motivé? Razones psicoldgicas conductas pensamientos, estilo de vida vy
personalidad

Letalidad: método de muerte y consecuencias
Intencionalidad: grado de lucidez al planificar, preparacion, objetivacion de la muerte”

El dictamen objeto de revisién concluye que son altamente improbables las hipotesis de
suicidio en el Caso de Digna Ochoa y Placido, por lo tanto las respuestas a estos elementos
no son aplicables.

En términos generales y tomando en consideracion las limitaciones que sefalaran los
autores, el Dictamen Pericial muestra congruencia en su presentacion, cubre los rubros mas
importantes, aunque carece de la mencién de la Organizacion de la informacion segun las
fuentes criminalisticas y forenses.

Las hipotesis planteadas apuntan a las preguntas que se busca responder.

El planteamiento del problema se centrd en la probabilidad de suicidio que se responde
en las conclusiones.

Es el Unico estudio que cumple con el requisito metodolégico de realizacion de entrevistas.
Se utilizan fuentes que dan diferentes visiones sobre los aspectos analizados

Las afirmaciones clinicas estan sustentadas en la bibliografia.
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2.4 Revision del Dictamen Pericial de Dr. Jaime Ayala Villarreal y la Dra. Maria
Magdalena Juarez Vargas de mayo del 2003

2.4.1 Andlisis de Categorias

Contenidos
1. Indice

ESTUDIO PSICODINAMICO DE
LA PERSONALIDAD DE DIGNA
OCHOA

|. Examen mental

. Determinacion del tipo de
personalidad

1. de acuerdo con el (sic) DSM IV

2. desde el punto de vista
psicoanalitico

3. Modalidad de relacion objetal
4. Funcionamiento yoico

a. Mecanismos de defensa
empleados

b. Manifestaciones de labilidad yoica

5. Ansiedad predominante

6. Tendencia problematica del
Superyo
7. Sintomas

Ill. Conclusion

Hallazgos

No se presenta el indice, pero los puntos desarrollados
son los que se pueden apreciar en la columna anterior.

De acuerdo con el primer parrafo del informe, acepta-
ron “el compromiso ante la fiscalia especial, de elaborar
un estudio psicodinamico de la personalidad de Digna
Ochoa y Placido” Esto implica el alcance mas limitado
de este estudio con respecto al resto, posiblemente por
ello deje por fuera de las conclusiones la probabilidad
de suicidio.

La metodologia se centra en andlisis de documentos y
registros, carece de técnicas fundamentales como estu-
dios de:

Detalles de la muerte

Criminalisticas: entrevistas y evidencia de la escena del
crimen: visita al lugar de los hechos, pertenencias, de-
talles etc.

Forenses: calidad y contenidos del informe de la autop-
sia médica; analisis de fluidos organicos, toxicoldgicos,
psicoldgicos forenses o psiquiatricos forenses, etc.

Entrevistas de muerte equivoca con las categorias co-
rrespondientes.

Elementos remotos y proximos al deceso
Razones que se supone respecto a la muerte, qué pudo
haber pasado y por qué.

Nota suicida verificada por examinador de documento
forense, aunque hace referencia a algunos escritos con
posible contenido moérbido o pre suicida.

Antecedentes / descripcion de la historia de la victima,
historias de abuso de sustancias, condiciones de vulne-
rabilidad, financiera, de violencia y abusos, laboral, fami-
liar.

Historia de muertes en la familia.

Descripcion de los ultimos dias de vida, sefiales pre suici-
das, estado mental al momento de la muerte.



Discusion colectiva, personas profesionales consultadas.
Grado de letalidad de la intencidn suicida.

Los contenidos se centran en dos momentos de la vida de
Digna: 1986-1987 y 2000-2001. Se nota ausencia de elemen-
tos anteriores a 1986, con excepcion de una caida dentro de
un pozo que ubican en la época en que tenfa 5 0 6 ahos y
de la cual no consta ningiin documento médico. Tampoco se
pueden apreciar elementos relacionados con el periodo entre
1987 y el 2000.

En relacién con los testimonios seleccionados, solo constan
aquellos que apoyan las posteriores conclusiones del informe.
Se dejan por fuera testimonios de familiares, colegas y amista-
des, resultando en una seleccién parcializada y a conveniencia

de los testimonios

2. Informacioén sobre la victima
3. Detalles de la muerte
4. Organizacion de la informacion segun las fuentes

a. Criminalisticas:

Fuentes documentales cartas (familiares, amigos,
parientes o conocidos), mensajes, audios, videos
y literatura leida (contenido morboso), correos
electrénicos, notas de amenazas 0 mensajes
recibidos recientemente, facturas, boletos y
colecciones pornogréficas si las hubiera.

Entrevistas

Testimonios

Evidencia de la escena del crimen: visita al lugar de
los hechos, pertenencias, detalles etc.

b. Forenses:

- calidad y contenidos del informe de la autopsia
médica

- andlisis de fluidos orgénicos

- analisis toxicolégicos

- andlisis psicoldgicos forenses o psiquiatricos
forenses, etc.

c. Entrevistas de muerte equivoca:

- Descripcién de la fallecida: perspectiva personal
sobre ella.

- Periodo de asociacion con la persona fallecida:
tiempo, frecuencia, tipo de relacién.

v
Ausente

Ausente

v

Ausente

Ausente

Ausente
Ausente

Ausente

Ausente

Ausente
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- Cualquier cambio notado en su conducta o

: . . Ausente
angustia asociada con la persona fallecida.
« Elementos remotos al deceso:

- historia de: vida, salud, familia extensa, marital o de
parejas, laboral, académica, militar;
- rol de uso de substancia (alcohol, drogas legales e

ilegales);

: Ausente
- estado mental observado o expresado relacionado

con depresion y estrés;
- situaciones de conflicto o estrés
« modos de reaccion
- intentos suicidas
» Elementos proximos al deceso:

- cualquier cambio notado en su conducta o
angustia asociada con la persona fallecida.

- cualquier problema notado, o que hubieran
discutido.

- cambios fisicos recientes observados: dolor,
enfermedad, fatiga, tensién, pérdida de apetito,
patrén de suefo, insomnio, entre otros.

Ausente

- reacciones al estrés, cambios conductuales y de
animo

- relaciones interpersonales,

- contactos con instituciones publicas o privadas

- Razones que supone respecto a la muerte, qué

pudo haber pasado y por qué. Ausente

d. Nota suicida avalada

- Verificada por examinador de documento forense
- Se hace referencia

a escritos de la
victima que podrian
considerarse notas
- Usada como control experimental en el proceso de suicidas en 1986y
entrevistas para estimar validez si no se ha revelado 2001
esa evidencia

- Contenidos y lenguaje

- Referencias especificas a contenido mérbido o
suicida Ausente

5. Antecedentes / descripcion de la historia de la
victima, historias:

- De desarrollo Ausente



- Médicos: Visitas a médicos, enfermedad médica,
adiccion, antecedentes familiares de enfermedad,
ya sea bajo medicacion

- Psiquiatricos y psicologicos

- Intentos suicidas previos

- Abuso de sustancias

- Condiciones de vulnerabilidad
- Financieros

- De violencia y abusos

« Laborales

- Educativos: Informacion como cambio en el
rendimiento académico o ausentismo, conducta y
caracter en general

- Legales: denuncias previas, amenazas recibidas

- Familiares

- Militares

6. Historia de muertes en la familia

7. Descripcion de personalidad y estilo de vida

8. Descripcion de los ultimos dias de vida, seiales
pre suicidas, estado mental al momento de la
muerte

9. Evaluacion de la intencion

10. Reaccion de personas informantes a su muerte

Parcial

Parcial

Ausente
Ausente
Ausente
Ausente
Ausente

Ausente

Ausente

Ausente

Parcial

Ausente

Ausente
Ausente

Refieren la caida
dentro de un pozo. No
hay informe médico.

Refieren estudios
psicoldgicos de 1987y
2000. Solo se cita parte
del informe del 2000.

Se afirma que se dio
uno en agosto de
1987.

Describe el
rendimiento
académico como
“mediano”.

Hace referencia a una
denuncia por lesiones
en 1987 y un acta por
secuestro en 1999.

Algunos de sus casos
se relacionaron con
militares.

Se basa
principalmente

en los testimonios
seleccionados. No
se revela su estilo de
vida.
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24. Discusion colectiva, personas profesionales Ausente
consultadas

25. Grado de letalidad de la intensién suicida:

. ausente / baja / media / alta Ausente
II. Calificacion 0- 8 Ausente
I1l. Estatus:

Ter grado - puntaje alto 6-8. Circunstancias definitivas
para muerte suicida

2° grado — puntaje medio 4-6. Acto impulsivo Vs no Ausente
planeado.

3er grado — puntaje bajo a medio 0-3. Posibilidad de
muerte suicida remota

26. Inclusion en las conclusiones de los detalles
sistematicos sobre la importancia en los procesos
de pensamiento de la victima (como motivacién y
personalidad) como evidencia formal

- iCudl fue el detonante? Hechos Precipitantesy

Ausente
estresores
- iQué lo motivd? Razones psicoldgicas conductas AEETTES
pensamientos, estilo de vida y personalidad
- Letalidad: método de muerte y consecuencias Ausente
- Intencionalidad: grado de lucidez en la
planificacion, preparacién, objetivacion de la Ausente

muerte

2.4.2 Revisién por contenidos

Al inicio del documento en el apartado sin titulo que corresponde a los Antecedentes, ante los
datos del quinto lugar de nacimiento de Digna entre 13 hermanos y de haber sido enviada a
acompanar a su abuela alrededor de los 5 afos los autores sentencian: “Esta situacion la marcé
porque ella representaba una hija mds que en un momento dado resulté prescindible siendo desprendida
... del grupo familiar para acompafar a la abuela” (p2) Sin considerar la dindmica sistémica propia
de las familias en ese contexto sociocultural relativo a costumbre, legados, expectativas y
delimitacion de la familia extensa.

Luego se lee: "A lo largo de su vida tuvo que esforzarse para ser tomada en cuenta y lograr un lugar
protagénico.” (p3) Interpretaciones ociosas como la anterior proliferan a lo largo del documento.



- El contenido de la pagina 6 del informe, se basa Unicamente en el diario de Digna, que cubre
nueve meses de su vida, del 4 de junio del 1986 al 15 de marzo del 1987, cuando ella tenfa 23
anos, asi como también en correos electrénicos que envié o recibié de septiembre de 2000 a
octubre 2001. Ademas de ser dos momentos bastante distantes de su vida, circunscribir a esas
dos etapas un examen mental menoscaba en extremo su calidad metodolégica.

El apartado ademas de escueto omite indicar ejemplos de los elementos que los autores
revisaran para dar asiento a sus aseveraciones. Solo incluyen afirmaciones de “forma o proceso
de pensamiento’, “contenido de pensamiento”y “humor’, que son una pequefa parte de los
elementos que deberian tomarse en cuenta para realizar un adecuado examen mental. Ni

siquiera se presenta una impresion diagnéstica sobre el estado mental de Digna.

- La fuente documental revisada es la misma que en el apartado anterior, por lo que los
resultados respecto al Tipo de personalidad de Digna , quedan ya comprometidos. Para
fundamentar el referirse a unos documentos que escribiera a sus 22 afos, enuncian los autores
la premisa “al terminar la adolescencia la personalidad de los individuos se ha consolidado de manera
inamovible." Premisa que carece de fundamentacion y acierto.

A pesarde que en el esquema de la pagina 5 del Estudio aseveran los autores que determinaran
la personalidad con base en el DSM-IV, no es posible encontrar elementos que evidencien el
cumplimiento de este objetivo:

Faltaron en el analisis de los cinco ejes de la Evaluacidon Multiaxial indispensable para tal
efecto.

Eludieron ofrecer una impresion diagndstica que oriente la clasificacion en el caso de Digna.

Las referencias hechas al DSM-IV en el apartado lll. Conclusién, no encuentran sustento en
el andlisis realizado en el presente apartado.

En el caso del anélisis desde el punto de vista psicoanalitico, los autores afirman considerar los
planteamientos de Jean Bergeret en su libro “La personalidad normal y patoldgica”y de Otto
Kernberg en su publicacién “A psychoanalytic theory of personality disorders” No obstante,
estan ausentes referencias a los fragmentos de los textos que cimenten las afirmaciones
acerca de la personalidad de Digna. Esto es una debilidad sustancial pues limita discriminar
la fundamentacion de las afirmaciones y criterios establecidos, en su cardcter de evidencia
cientifica o mera opinién.

Kernberg (1987, p. 17) plantea tres organizaciones de personalidad (estructuras): Neurodtica,
Limite y Psicotica, cuyo diagndéstico diferencial lo gufan tres criterios estructurales: Grado de
Integracion de la identidad, Uso de Mecanismos de defensa y Nivel de contacto con la realidad.
Elanélisis de estos tres criterios no esté claramente establecido en el desarrollo de este apartado.
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En el apartado Modalidad de relacion objetal, se afirma acerca de Digna: “Aunque no logra
transmitir intensidad en sus sentimientos. Describe hechos mds (sic) no sentimientos” (p8) .

Al respecto merece sefalarse el error o confusion en que incurren los autores con la anterior
afirmacion. La intensidad en la transmision de sentimientos es una caracteristica propia de los
trastornos de personalidad, que como se ha sefalado anteriormente, que resulta de vivencias
particulares que a su vez dieran lugar a lo que en Psicoanalisis se denominan “fijaciones” anales
u orales, es decir acaecidas en los primeros tres o cuatro afos de vida. Esta falta de intensidad
corresponde con un tipo de estructura de personalidad Neurdtica, es decir mas sana. Por
otro lado, si Digna conscientemente no escribe acerca de sus sentimientos, se puede pensar
que tiene una buena funcién yoica. En caso de que esa omision sea inconsciente, se trata del
uso del mecanismo de defensa llamado aislamiento??. En ambas situaciones, corresponde a
caracteristicas de una estructura neurdtica, de ninguna manera a Trastorno de Personalidad
alguno.

nou

Recurren los autores al concepto psicoanalitico “constancia objetal”: “Queda en evidencia la falta de
constancia objetal. Esta condicion deriva de la no internalizacion de las funciones narcisizantes del objeto por
lo cual siempre dependerd de objetos externos que cubran dicho déficit, ..." (p10). Concepto de la Teoria
de las relaciones objetales, que en el contexto de las etapas evolutivas propuesto por Margaret
Mabhler (en Ramirez, 2010) remite al 32 etapa llamada "Diferenciacion entre las representaciones
del si mismo vy las representaciones objetales” que inicia entre el 6° y 8° mes de vida y se
completa entre los 18 meses y 3 afios. Termina con la integracion de las representaciones
"buenas”y “malas”tanto del si mismo como del y del otro, logrando asi la “constancia objetal”

Cuando se presenta una fijacion a esta etapa, se establece la posibilidad de “regresion” a la
misma, quedando la estructura de la personalidad organizada en una Estructura de Tipo Limite
o fronterizo, que corresponde a esa etapa anterior (Kernberg, 1987). Recurrir a este concepto
pone en tela de juicio la fundamentacion de los autores, puesto que si Digna careciera del
mismo, dificilmente podria haber tenido el desarrollo y la historia de vida que se evidencia en
el expediente, que sin duda conocieran los autores. Ademas, tomando en cuenta que desde
los 22 afios hasta su muerte solo tuvo dos relaciones de pareja, es dificil evidenciar tal falta de
constancia objetal.

Sobre las relaciones de pareja de Digna afirman los psicoanalistas:

“En el diario sobresale la idealizaciéon de un Adridn ausente y casi irreal, en

22 Cuando se usa el aislamiento, se separan los recuerdos de sus sentimientos correspondientes, para poder soportar y tolerar
es0s hechos vividos y la realidad. Cuando se tiene una vivencia con una idea o representacion intolerable, por su naturaleza
traumadtica que lo enmarca con intensos sentimientos desagradables, se queda en la consciencia en forma debilitada, sin
todo su contenido emocional original.



contraste con la indiferencia con la que respondia a los personajes reales que
se interesaban por ella, como los pretendientes companeros de la escuela que
aparecen en el diario (Victor, Mario, Sergio, etc.). Esta condicién caracteriza, de
acuerdo con Kernberg, a la organizacién fronteriza de la personalidad, puesto
que en la organizacion neurdtica o normal, lo que prevalece es la multicitada
constancia objetal” (p11)

Ante esto cabe observar: primero, el hecho que permanezca con Adrian, a pesar de la existencia
de otros pretendientes, indicaria mas bien una constancia objetal y, sequndo, el escoger una
pareja “imposible” por ser casada en lugar de pretendientes solteros -es decir, accesibles-,
llevarfa a la expresion de un posible rasgo de neurosis.

Cuando se afirma que Digna se vivia "heroica, paladin de causas que buscan un reconocimiento mundial,
como un personaje importante que era blanco de permanentes amenazas de muerte colocdndose en un
primer plano, ..."(p11), se esta describiendo mas bien a una persona con un trastorno narcisista,
el cual tiene un bajo indice de suicidio.

Surge un sesgo en temas de sexo-genero. No queda claro de qué manera estos detalles pueden
coadyuvar a establecer una estructura de la personalidad de Digna, mientras otros datos de
rasgos son obviados. Sefalan:

“Asimismo, su apariencia, misma que observamos en los videos y fotografias, era la de una mujer austera
en su arreglo sin detalles que denotan gusto por el alifio considerado femenino’: pelo corto, con minimo
maquillaje, si acaso lo empleara, sin adornos, con ropa de cuello alto del tipo de la que usan las religiosas
cuando no portan hdbitos. Solo en uno de los videos, el de la visita a la sierra de Petatldn se le ve con una blusa
sin mangas, pero igual sin maquillaje y desalifada” (p12).

Refieren los psicoanalistas la siguiente frase mas admonitoria que propia de un estudio de la
personalidad:

“Era una mujer que se decia muy apegada a la religion catdlica y sin mayor
trdmite, ni culpa evidente, tuvo un aborto, ideacidn e intentos suicidas, a la
vez que no se frend para acusar a inocentes, aln sus propias amistades, de
acciones agresivas que ella misma habia cometido”. (p12)

Aparte deljuicio de valor implicito en esas afirmaciones, corresponde destacar que se habla de
intentos suicidas (en plural) cuando en el informe solo se hace referencia al que pudo haberse
dado en 1986, como agravante se aseveran detalles sobre la falsedad de sus declaraciones, que
no constan en las fuentes citadas.

En relacién con el Funcionamiento yoico, especificamente con los mecanismos de defensa
empleados, se proclama: “Ella, por su parte, se colocaba en el papel de victima o victimizable por tales
objetos, a quienes siempre buscaba denunciar como persequidores o incomprensivos, mientras ella negaba
su responsabilidad”. (p15) Aun cuando no fueran ciertos los hechos de la agresién en 1987 y
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de secuestro en 1988 (lo cual no consta en las fuentes citadas por los autores), afirmar que
siempre busca denunciar a los otros parece una generalizacién grosera que no corresponde a
las evidencias sino a una opinion.

Para finalizar el tema de los MD los autores mantienen: “Se aprecia también el mecanismo de
formacion reactiva [. .. ] en su obsesicn por convertir la defensa de derechos humanos en su objetivo de vida”.
(p16) Primeramente, habrfa que aclarar que el mecanismo que se presenta en este caso €s
sublimacién y no formacion reactiva. De todas maneras, ambos mecanismos se consideran de
alto nivel y, por tanto, propios de las estructuras neurdticas.

El criterio de los autores sobre la labilidad yoica de Digna es:

“La afectividad de Digna se sostenia en la respuesta de los objetos o presencia
de condiciones sostenedoras, lo que resulté en una notoria labilidad. Las
frustraciones la empujaban a actuar impulsivamente. Cuando dudaban de
ella, o no le correspondian hufa, acusaba, atacaba, se atacaba. Varias personas
la describian como voluble. No tenia capacidad para tolerar la angustia” (p16)

Una vez mas, la descripcidn no es consecuente con la persona que puede apreciarse segun
la historia de vida. Naci¢ en un hogar pobre de una comunidad indigena, estudié, logré una
profesion, fue parte de un grupo religioso, ejercié su carrera, tuvo dos relaciones de pareja,
manifestd estabilidad laboral, ejercié activismo a favor de los DH y recibié importantes
reconocimientos. El que sea descrita Unicamente como “voluble’, puede responder mas a la
eleccién de los testimonios utilizados que a una descripcion de Digna.

En cuanto a la Ansiedad dominante afirman que: “El temor a la pérdida del objeto es la angustia
que predominaba” (p16) es necesario aclarar que este tipo de angustia es universal y no aporta
mucho a la posibilidad de establecer una estructura de personalidad especifica. Tendria que
ser una ansiedad notoriamente fuera de lo comun para que pudiera llamar la atencién en un
diagndstico diferencial.

Al referirse a la Tendencia problemética del Supery, se indica que: “Digna establecic identificacion

con figuras ideales en sus aspectos masoquistas ala vez que protagénicos, desplegando asi su self grandioso”.
(p18) Este self grandioso no es caracteristico de los trastornos limitrofes, sino de los trastornos
narcisistas que, como ya se indicé anteriormente tienen un bajo indice de suicidios.

Vuelven a manifestar un sesgo en temas de sexo-genero, cuando ademads, se afirman como
ciertos hechos que no constan en los documentos seleccionados por los autores: “De acuerdo
con lo recabado en su diario en el afio de 1988 Digna, siendo muy religiosa y en contra de la voluntad de la
familia, entablé una relacion amorosa con un hombre casado, se embarazé y abortd! (p18)

En el subtema de Sintomas se garantiza: “Lo mds relevante en la sintomatologia de Digna Ochoa era la
presencia de pensamientos obsesivos, asicomo actos compulsivos”. (p21) Tomando en cuenta la linea que
se ha venido estableciendo a lo largo del Estudio (una estructura de personalidad limitrofe), en



este punto se da otra contradiccion, pues la compulsion es tipica de las estructuras neuréticas.
La estructura limitrofe se destaca por la impulsividad, no compulsividad. Complementan los
autores:

“En oposicion a lo anterior, se evidencia la mentira recurrente y simulacion en que incurria. Se tienen
documentados eventos sucedidos en diferentes momentos de su vida en los que hizo denuncias de agresion y
secuestros que resultaron falsos, con el reconocimiento por parte de ella misma’ (p21)

Una vez més recuentan hechos que pudieron haber documentado facilmente, pero no constan
en los documentos del estudio. Hablar de recurrencia en cuanto a la mentira y simulacién, con
base en solo dos hechos en un periodo prolongado de tiempo, no corresponde a un analisis
de la realidad.

- En relacién con este apartado, es necesario esclarecer la pretension de los autores de ostentar
una descripcién de la personalidad de Digna Ochoa, pero sin determinar la probabilidad de
suicidio, con lo cual es mas limitado que los otros informes revisados.

En el primer pérrafo de este Ultimo apartado se puede apreciar la primera incongruencia: “E/
estudio psicoanalitico nos obliga a intentar establecer unaldgica psicodindmica considerando la vida psiquica
como un continuum, sin hacer cortes arbitrarios, aun en el caso de la muerte” (p23) La afirmacion es
correcta, pero dicha incongruencia aparece en la parte metodoldgica. Utilizar documentacion
de solo dos momentos de la vida de Digna Ochoa es insuficiente cuando se pretende realizar
una labor tan compleja como la que atafie a una Psicologia Forense. En el cuadro integrado que
antecede a esta revision por contenidos, se pueden apreciar todos los elementos que fueron
obviados.

La conclusion del Estudio dictamina: “Consideramos que lo anotado corresponde a lo que en el DSM-1V
se reconoce como Trastorno Limite de la Personalidad [301.83] y que Otto Kernberg clasifica
dentro de la Organizacion Limite de la Personalidad de Nivel ‘Bajo”. (p25) Se procede a
revisar esta conclusion a partir de las dos fuentes utilizadas por los mismos autores:

“DSM-IV Criterios para el diagnéstico de F60.31 Trastorno limite de la personalidad
[301.83]. - Un patrdn general de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoimagen y la
afectividad, y una notable impulsividad, que comienzan al principio de la edad adulta y se dan en diversos
contextos, como lo indican cinco (o mds) de los siguientes items:

esfuerzos frenéticos para evitar un abandono real o imaginado. Nota: no incluir los
comportamientos suicidas o de automutilacién que se recogen el en criterio 5

un patrén de relaciones personales inestables e intensas, caracterizado por la alternancia
entre los extremos de idealizacion y devaluacion
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alteracion de la identidad: autoimagen o sentido de si mismo acusada y persistentemente
inestable

impulsividad en al menos dos areas, que es potencialmente dafina para si mismo (p. €j,,
gastos, sexo, abuso de sustancias, conduccion temeraria, atracones de comida). Nota: No
incluir los comportamientos suicidas o de automutilacion que se recogen en el criterio 5

comportamientos, intentos 0 amenazas suicidas recurrentes, o comportamiento de
automutilaciéon

inestabilidad afectiva debida a una notable reactividad del estado de dnimo (p. j., episodios
de intensa disforia, irritabilidad o ansiedad, que suelen durar unas horas y rara vez unos dias)

sentimientos créonicos de vacio

ira inapropiada e intensa o dificultades para controlar la ira (p. e}, muestras frecuentes de
mal genio, enfado constante, peleas fisicas recurrentes)

ideaciéon paranoide transitoria relacionada con el estrés o sintomas disociativos graves”
(American Psychiatric Association, p666, 1995)

Otto Kernberg (1987). - Criterios estructurales para el diagnéstico de la organizacién limite
de personalidad

Integracion de la identidad: difusion de identidad (aspectos contradictorios del si mismo de
los demas pobremente integrados y mantenidos aparte

Principalmente defensas de escision y de bajo nivel (idealizacién primitiva, identificacion
proyectiva, negacién, omnipotencia, devaluacién

Prueba de realidad: ocurren alteraciones en relacion con la realidad y los sentimientos de
realidad

Queda evidente asi, la inconsistencia de la tal Conclusion; en el diagnéstico que hacen los
autores de Digna no se reflejan ninguna de las caracteristicas que corresponden conforme a los
criterios del DMS-IV y de Kernberg para considerarlo trastorno limite de la personalidad.

2.4.3 Conclusiones respecto al informe de Jaime Ayala y Maria Magdalena Judrez

En el cuadro“Categorias para realizacién y evaluacion de Autopsia Psicolégica”en que se basa la
presente revision, aparece el punto nimero 13 que establece el siguiente requisito:

“Las Conclusiones contienen detalles sistematicos sobre la importancia en los procesos de
pensamiento de la victima como motivacion y personalidad como evidencia formal.

iCudl fue el detonante? Hechos Precipitantes y estresores



(Quélomotivd? Razones psicoldgicas conductas pensamientos, estilo de viday personalidad
Letalidad: método de muerte y consecuencias

Intencionalidad: grado de lucidez al planificar, preparacién, objetivacion de la muerte”

El dictamen objeto de revision no ofrece insumos que respondan a estas preguntas.

Respecto al resto del documento se encontro:

El documento contiene apreciaciones del orden de la opinidn.

El uso de fuentes fue muy reducido, sin aclarar los criterios para su exclusion.
La fundamentacion es insuficiente.

Algunas afirmaciones tedricas son insostenibles.

Contiene aseveraciones con sesgo de sexo-género.

Muestra afirmaciones con implicacion de juicio de valor.

Afirman hechos sin sustento alguno.

Su conclusion de diagndstico psicopatolégico es inconsistente.

2.5 Revision de las Consideraciones con Relacion al Dictamen realizado a la
Licenciada en Derecho DIGNA OCHOA'Y PLACIDO por el doctor Miguel
Matrajt Karsemboin y el licenciado Adalberto Levi Hambra, de la Dra.
Sandra Yadeum Angulo

Estas “Consideraciones” se presentan el 27 de marzo de 2003 y su analisis en este estudio, se
realizan considerando el marco conceptual presentado. Se desconoce el motivo de la solicitud
0 su justificacion, en el entendido de que, para esos afos, ya estaban determinadas varias
categorias de analisis de las APs.

A continuacioén, se exponen observaciones a los puntos sefalados por la autora:

Censura que “No se presenta (sic) los peritos” lo cual hacen estos en el folio 014122 del expediente.
“Senalan que su metodologia quedd incompleta y que redujeron sus vacaciones. Comentarios que jamds
deben existir en un dictamen.” En el apartado que Matrajt y Levi nombran NOTA PRELIMINAR
PARA ENTENDER EL DICTAMEN, aportan datos para delimitar que dada la reduccién de
plazo acontecida “quedarian cuatro entrevistas sin realizarse” resulto: “nuestra metodologia quedd
incompleta al nivel de las entrevistas”. Datos de total pertinencia para ser indicados en un
dictamen pues permiten comprender sus alcance y limitaciones.

Cita las preguntas de la Fiscal Oficial para el estudio.
Afirma que:

Las hipdtesis planteadas se alejan de las prequntas de la autoridad. La autora omite citar la
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aclaracion que hacen los autores del enfoque de abordaje a las hipotesis y preguntas
desde una epistemologia constructivista empleada.

No sigue la estructura y caracteristicas de un peritaje sequn el texto “La enfermedad mental
ante la ley” de Cabrera Forneiro de 1994: I. Predmbulo, Il. Operaciones Practicadas, IIl.
Consideraciones Médico legales, IV. Conclusiones Médico Legales. Agrega sobre el
dictamen “no especifica las bases en las que se basa (sic), no logran relacionar lo estudiado con
lo que sefiala la literatura” omitiendo considerar que no se trata de una pericia médico
legal, sino que parte de conceptualizaciones psiquidtricas y psicoanaliticas y que la
fundamentacion en literatura no es de exigencia absoluta en la realizacion de una AP,
salvo en hallazgos cuya particularidad o extrafieza asi lo demande.

Los ocho apartados

“carecen de orden y de estructura, en ocasiones el titulo no corresponde al
contenido ... sus partes son irrelevantes para el siguiente, son descritos de
manera escueta, sin datos fiable en ocasiones, no existe armonia a lo largo
del dictamen. No llevan a calificaciones resultados, no aporta informacién
necesaria y no logran fundamentar las conclusiones”” (Yadeum p2)

Tales discernimientos no conciertan con lo hallado en la revision de tal Dictamen que esta
autora presentara en el apartado correspondiente de este peritaje a presentar a la Corte
Interamericana de Derechos Humanos.

Se muestra la siguiente tabla con los titulos de los contenidos en el indice y aquellos
en el cuerpo del texto que permite advertir la presencia de orden, congruencia desde
una mirada légica y ademas su pertinencia segun a la Guia de Categorias de analisis
presentada al inicio de este capitulo y que remite al Estado del Arte de confeccién
y analisis de AP, aunque este dictamen no se presente como AP y no parta desde la
mirada de la especialidad forense.

Nota preliminar Nota preliminar para entender el dictamen
I: Antecedentes Del Asunto I: Antecedentes Del Asunto

II: Planteamiento Del Problema II: Planteamiento Del Problema

Ill: Hipotesis Ill: Analisis De Hipoétesis

IV: Metodologia IV: Metodologia



V: Descripcién de hallazgos en
forma cronoldgica
5.1 antecedentes familiares
5.2 etapa universitaria y jalapa
5.3 érea laboral
5.4 relacién con el pro
5.5 la congregacion religiosa

VI: La fundaciéon MacArthur

VII: Otros Datos de Gran Interés
7.1 el libro de poemas
7.2 la salud fisica
7.3 las notas sobre el caso Guatemala
7.4 las declaraciones de Harald Hihmig
7.5 la relacién con Juan José Vera
7.6 la necesidad de ayuda psicolégica
7.7 amenazas y declaraciones dudosas
7.8 relaciones con madre y hermanos
7.9 investigadores privados
7.10 situacion econdmica

VIII: Conclusiones
8.1 Estudio de Personalidad
8.2 Probabilidad de Suicidio

V: Reconstruccion cronoldgica de la vida de Digna
Ochoa
5.1 antecedentes familiares
5.2 etapa universitaria
5.3 érea laboral
54 relacién con el PRO
5.5 la Congregacion religiosa

VI. La Fundacién McArthur

6.1 Satisfaccion de Digna con el proyecto

6.2 cumplimiento de Digna con las exigencias de la
Fundacion

6.3 Relacion de ese proyecto con otros proyectos laborales
y existenciales

6.4 renovacion de la beca

6.5 relacién de Digna Ochoa con sus compafieros de la
Fundacion

6.6 Opinién de Ana Louisi Liguori Hershcopf acerca de
Digna Ochoa.

6.7 El intercambio de informaciones descarta la idea de
un rechazo a la renovacion y de la comunicacion de ese
rechazo a Digna Ochoa.

VII: Otros datos de gran interés
7.1 el libro de poemas
7.2 la salud fisica
7.3 Las notas sobre el “Caso Guatemala”

7.4 las declaraciones de Harald Hihmig
7.5 la relaciéon con Juan José Vera

7.6 Necesidad de ayuda psicoldgica
7.7 amenazas y declaraciones dudosas
7.8 relaciones con madre y hermanos
7.9 investigadores privados

7.10 situacion econdmica

VIII: Conclusiones
8.1 estudio de personalidad
8.2 probabilidad de suicidio
Anexo: Tipos de suicidio

“Las hipdtesis carecen de sustento!” Las Unicas indicaciones de la autora de recibo son: primero

la aclaracion de lo relativo a los Factores Desencadenantes, si bien no enunciados bajo

esa expresion, fueron contemplados en el Dictamen, y en segundo lugar la existencia de

Suicidios en que converjan sintomas o diagnésticos de psicosis y depresion. No obstante,
en el Dictamen claramente se observa el desarrollo deductivo y el aporte de las fuentes
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para determinar la ausencia de tal posible diagndstico.

4. Critica que en el Dictamen no se documenta el material utilizado; todos los contenidos
del Dictamen son presentados con citas textuales sobre documentos, declaraciones o bien
entrevistas. Ciertamente los autores no especificaron en las entrevistas realizadas “el tiempo
invertido, la confiabilidad de los testigos, y la actitud y relacion de estos con el sujeto de estudio, etc”

Respecto al punto 5.a de Antecedentes Familiares:

La autora afirma que “no es del todo confiable”, sélo se basa en escritos de Digna sin
informacion de los familiares. Afirmacion errada pues hay referencias de Irene Placido
Evangelista la madre, Aurelia Cruz Placido, Jesus Ochoa y Placido y de Juan Carlos Cruz
Placido. Acierta en la ausencia de descripcion de los familiares que no es requisito
indispensable, y en que tampoco hay sustento documental para demostrar que su
padre haya sido un perseguido politico. Acerca del traumatismo craneoencefdlico,
afirma que lo minimizan, sin afadir o referir las pruebas de las secuelas del traumatismo
en el expediente, asi mismo no menciona pruebas de la supuesta falsedad de la historia
de que el padre fue perseguido politico.

En 5.b Etapa universitaria esta correcta en indicar que no se describe su etapa escolar. Los
autores hacen referencia a la copia de las calificaciones en el Tomo XX del expediente.

Cuestiona la psiquiatra que“Se determina que su primera relacion fue determinante, sin especificar
Jpara qué?” Ignorando que en el ciclo evolutivo de toda persona es fundamental el
primer involucramiento sexo afectivo.

Incurre en imprecisiones cuando sefiala como citas textuales de los autores, oraciones
incompletas o descontextualizadas Como ejemplo la autora afirma: “Realizan una grave
aseveracion: se plantean que pudiera existir patologia de escision en Digna Ochoa y Pldcido”.
Cuando en el Dictamen se lee:

“No es cuestién de juzgar la veracidad de cada testimonio, porque nos
conduciria a un callején sin salida, ya que es practicamente imposible
demostrar lo que realmente pasd. Pero suponiendo que los testimonios
adversos se atengan a los hechos, llama la atencion porque constituirian una
especie de exabrupto en un estilo de vida que antes y después se caracteriza
por una continuidad. De aceptar como vdlidos estos antecedentes, son los
Unicos significativos en el sentido de una patologia de escision.” (Matrajt
y Levi p14, resaltado Rangel)

Califica estos contenidos:“Son simples deducciones, no fundamentadas en el dictamen.
No logran describir la etapa universitaria de Digna Ochoa y Placido” No se encuentra
acertada esta calificacion, ademas de que los autores utilizaron los datos que tenfan
disponibles.

Sobre el punto 5.c Area laboral: Ignorando toda la valiosa informacién ahi presentada.



Solo cuestiona la autora con las preguntas “¢ Tenia ya la beca de la Fundacion
McArthur o no? ;Cuando renuncia al PRO?"la autora desdefa asf los datos y afirmaciones
expresados por los autores en el apartado VI. La Fundacion McArthur que desarrollan en
tres paginas y media los autores y que concluyen:

“En sintesis, si nos atenemos a la informacion documentada existente, Digna
Ochoa cumplia las exigencias de la Fundacién con las mismas dificultades
que el resto de los becarios, no habiendo ameritado una comunicacion
escrita poniéndole plazo para entrega de informes. Los informes narrativos
fueron aceptados, y los financieros observados por no cumplir con las
exigencias contables. La evaluacion tanto de su asesor, Ariel Dulitzky, como la
representante Ana Maria Liguori, eran favorables” (Matrajt y Levi p31)

“Contiene datos falsos, errores importantes. Todo el apartado se sustenta en declaraciones de personas
con las que Digna Ochoa y Pldcido coincidio y/o laboré!  Efectivamente el apartado Area
Laboral, dada su naturaleza se basa sobre todo en ese tipo de declaraciones, pero no
“todo el apartado”, en este se aprecian datos de Juan José Vera, y Silvia Estrella madre
de uno de los detenidos de la UNAM caso que Digna llevaba. Cuestiona la introduccion
de este Ultimo testimonio: “;qué valor puede tener?, jrealmente aporta datos de trascendencia?,
/logra describir la manera de trabajar de Digna Ochoa y Pldcido? A lo que corresponde resolver:
sf tienen mucho valor, esta persona segun se reunié con Digna la noche anterior a su
muerte y da cuenta de su trato profesional; si y si pues aportan al entramado de datos
que constituiradn informacion de valor al formar parte del acervo de datos disponible.

5d Permanencia en el PRO. Contindan los multiple y descontextualizados
cuestionamientos, a los que no se hard referencia, sélo se ejemplifica con esta declaracion
particularmente sobresaliente:

“En la sintesis: No mencionan ;jporqué (sic) Digna Ochoa y Pldcido nunca entendio
el motivo de su renuncia? (sic) Las amenazas que no se demostraron. Lo mal que
termina la relacién con el jefe. Nuevamente sin fundamento se llega a una conclusion
imposible de sostener, como es el hecho de mencionar ‘Reacciones muy integradas y
maduras, sin rasgos psicopatologicos’. En alguien que no entiende por qué (sic)
de su renuncia, quien es incapaz de demostrar supuestas amenazas y quién (sic)
termina una relacién laboral de aproximadamente 11 arios, peleada con el jefe, se
le pueden adjudicar reacciones integradas y maduras, sin rasgos psicopatoldgicos. Es
imposible.” (Yadeum p5)

Es lamentable que el argumento que esgrime para descalificar el trabajo de Matrajt
y Levi de dar opiniones y deducciones no fundamentadas, sea una previsiéon que no
aplica en su escrito, tal y como se aprecia en las calificaciones resaltadas.

5.e Son convenientes las anotaciones que hace la psiquiatra:
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a la pregunta que hicieran los autores a un testigo “;Digna Ochoa y Pldcido era una persona
normal?’ no es la mas afortunada

y que no se especificara en el Dictamen “¢ cuanto tiempo estuvo de religiosa?’
Fundacién MacArthur: Escarmienta a los autores:

ise trata de justificar porqué (sic) Digna Ochoa y Placido no cumplid con los
compromisos adquiridos con la fundacién? En un dictamen solo se describen hechos,
eventos, es claro que Digna Ochoa y Placido no pudo realizar los informes de trabajo que
representaban su Unica fuente de ingresos. (Yadeum p6) resaltado de Rangel)

Continua calificando

“sin informacidn relevante” los apartados: Relacion de ese proyecto con otros proyectos
laborales y existenciales, Renovacion de la beca. Relacion de Digna con sus comparieras.
Son apartados de absoluta pertinencia.

“El dictamen dice *Los datos disponibles son un tanto ambiguos . Se continta llenando el dictamen
de informacion contradictoria.” Cuando se aprecia que el sefalamiento por parte de
los autores de la naturaleza equivoca de los datos corresponde a lo propio de una
investigacion y refiere a la correlacion de datos que hicieron los autores que les reveld
tal caracter de ambigUedad.

“En la sintesis: Se justifica el no cumplimiento de los requisitos de una beca. El perito nunca debe
calificar, ni opinar sobre el sujeto de estudio. El peritaje cada vez se torna mds confuso y mal
estructurado! La sintesis impresiona como una contextualizacién respecto al tema
indagado, con fundamento en declaraciones de personas directamente relacionadas
con éste.

Otros datos de gran interés:

7.1 El libro de poemas. Cuestiona la psiquiatra “Sefala el dictamen: del despacho no
era de Digna Ochoa y Placido. ;Para qué mencionar en datos de interés datos (sic) sin
trascendencia)? (sic). Parece no recordar esta profesional que una variable de estudio refiere
a las lecturas recientes o habituales de la persona fallecida, y que como aclaran Matrajt y
Levi, dicho texto de tema mdrbido fue encontrado en el despacho, lo que

“suscité muchas especulaciones de tipo psicoldgico. Sin embargo, pareciera que este libro
nada tuvo que ver con Digna Ochoa JOSE LAMBERTO GONZALEZ abogado del bufete,
explica claramente (PERSONALIDAD, TOMO I, pag. 25) que ese libro era de él, que recuerda
donde (sic) lo comprd..." (Matrajt y Levi p32)

7.4 Respecto a las Declaraciones de Harold Hihmig integrante de la Fundacion FIAN con
quien Digna viaja a Petatldn, Guerrero a principios de octubre, es decir dias antes de su

muerte, determina la Dra. Yadeum:



“Sin importancia. Aunque al parecer se le pregunta “¢sobre la posibilidad de suicidio en
Digna Ochoa y Placido?.” A lo que se contesta de manera negativa, exagerando lo positivo
de su persona para alejarla de dicha posibilidad. La pregunta intimida a cualquiera. La
declaracidn no aporta informacion”. (p6 resaltado Rangel)

Para mejor apreciacion de los aportes de dicha informacion, se cita a los autores del
Dictamen:

“(Harald Hihmig) ... Se extiende acerca de su personalidad, y descarta
totalmente el suicidio (pag. 8, 10 y 11) en base al caracter y las actitudes
de Digna Ochoa. También explica las razones por las cuales esta ultima no
denuncioé ni publicé amenazas. Harald se extiende acerca de los presuntos
enemigos de Digna Ochoa, enemigos no personales sino por el tipo de tarea
que ella desarrollaba (pags. 14,15y 16) y que su companera de viaje le relatd
que temia represalias. ... En una carta dirigida a las autoridades mexicanas ...
extraemos los siguientes pérrafos: “Rara vez encontré una mujer con tantas
ganas de vivir y con tal alegria interior, a pesar de la situacion peligrosa que
vivia desde hacfa afnos... la sospecha de un suicidio estad en total contradiccion
con su conviccion religiosa, su alegria y su fuerza de vivir, su amor feliz con
su novio Juan José y su compromiso inquebrantable por la lucha contra la
injusticia” (Matrajt y Levi p33)

La relacién con Juan José Vera:
La psiquiatra denuncia que

“El dictamen se contradice pues al inicio se sefala que la primera relacién de
Digna Ochoa y Placido fue determinante y que supo resolver el aborto vy la
separacion. Y esto la llevé a la vida religiosa. Y en este apartado se sefiala ‘que
no hubo ninguna relacion amorosa a excepcién del romance que tuvo con
Adrian Alejandro Lagunes’. Inmediatamente surge la pregunta ;Fue romance
o relacion determinante la que tuvo con Adridn Alejandro Lagunes?™Se afirma
que ‘la actitud de Digna Ochoay Placido era la propia de una monja’. jEs sano
vivir como monja porgue no se tiene una pareja? (Yadeum, p6-7)

La cita que hace la autora es nuevamente, incompleta y por tanto descontextualizada:

“Las declaraciones coinciden en sefalar que no hubo ninguna relacion
amorosa antes de Juan José Vera con excepcion del romance con Adrian
Lagunes muchos afos atras. ... coinciden en sefialar que antes de Juan José
no hubo relaciones amorosas conocidas, y que la actitud de Digna Ochoa era
la propia de una monja.” (Matrajt y Levi p33)

Encuentra que el dictamen vuelve a ser contradictorio, que esta frase es inexplicable y cita:
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“No hubo ruptura en octubre. La ruptura de abril estd anotada con fecha 2 de ese mes (sic) asi como el
3 de ese mes Frase inexplicable. Mds adelante se documenta: se conocen personalmente, y luego de un
breve tiempo comienza un noviazgo. A las pocas semanas, Digna rompe la relacion a instancias de su
confesor” Sin incluir la frase completa ... asicomo el 3 de ese mes: “E-mail a JJ pidiendo perdén” . ..
2:30 tel a JJ"y luego: “JJ e casa, nos reconciliamos’ (Matrajt y Levi p34) Ni comprende lo ya
indicado: al inicio hubo una ruptura y dias mas tarde reconciliacion, asunto que explican
claramente los autores.

Califica este importante apartado como uno en que los peritos no concluyen nada relevante,
cuando s lo fue.

7.6 Necesidad de ayuda psicologica. Para la especialista contiene informacién no verdadera,
ni se documentd la existencia o no de causa justificada para solicitar ayuda psicologica.
Mientras que los autores indican que Digna consulta con una terapeuta en USA, pero
no cuentan con el informe técnico, por lo que carecieron de bases para pronunciarse al
respecto.

7.7 Amenazas y declaraciones dudosas. Cuestiona la especialista lo establecido ahi por los
autores, sin embargo, esto fue debidamente sustentado.

7.8 Relacion con madre y hermanos. Para la especialista no aporta informacién vy falta de
sustento. Lo que enunciaron los autores esta sustentado.

7.9 Investigadores privados. Reclama la psiquiatra que no se aclara si existieron o no, los
autores no responden al no tener informacion sobre ello.

7.10 Situacion econdmica. Sin criticas.
Conclusiones. La Dra. Yadeum sefala:

"El perito menciona que debe utilizarse el DSM IV o el ICD 10. El Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos mentales (DSM V), en su pagina
XXII, sefiala "Cuando las categorias, los criterios y las definiciones contenidas
en el DSM IV se emplean en medicina forense, existe el riesgo de que la
informacion se mal interprete o se emplee de manera incorrecta. Este peligro
se produce por la discrepancia existente entre las cuestiones legales y el tipo
de informacion contenida en el diagndstico clinica. En la mayoria de la (sic)
situaciones el diagnostico clinico de un trastorno mental segun el DSM IV no
basta para establecer la existencia a nivel legal, de un trastorno, discapacidad,
enfermedad o defectos mentales. El uso del DSM IV en medicina forense
debe realizarse teniendo en cuenta riesgos y limitaciones”” (Yadeum p8)

Cabe aclarar primeramente que no se trata de “el perito”, sino de los peritos, quienes no “menciona
que debe utilizarse” sino que escriben:



“La prdctica habitual dentro del Fuero Penal Mexicano es referir los aspectos psiquidtricos forenses
a algunos de estos dos instrumentos de evaluacion, el DSM-IV, (aconsejado por la Asociacién Psiquidtrica
Americana) y el ICD-10 (aconsejado por la Organizacion Mundial de la Salud). (p37)

Por otra parte, le falto citar lo establecido por el DSM en la pagina XXIII dice -previo a la ultima
oracion citada por la especialista-:

“Para determinar si un individuo cumple un criterio legal especifico (p.
ej, competencia, responsabilidad criminal o discapacidad) se requiere
informacion adicional, mds alld de la contenida en el DSM-IV: debe
incluir informacion sobre el deterioro funcional de la persona y cémo
este deterioro afecta las capacidades particulares en cuestion. ts
precisamente debido a la gran variabilidad que puede existir en el deterioro,
las capacidades y las incapacidades correspondientes a cada categoria
diagndstica por lo que la asignacion de un diagndstico concreto no denota
un grado especifico de deterioro o discapacidad. Las personas que toman
decisiones de tipo no clinico deben saber que un diagndéstico determinado no
conlleva implicaciones que tengan que ver con las causas del trastorno mental
o con el deterioro asociado. La inclusién de un trastorno en la clasificacion
(como sucede generalmente en medicina) no requiere la existencia de una
etiologia conocida. Ademas, el hecho de que un individuo cumpla criterios
del DSM-IV no conlleva implicacién alguna respecto al grado de control
que pueda tener sobre los comportamientos asociados al trastorno. Incluso
cuando la falta de control sobre el comportamiento sea uno de los sintomas
del trastorno, ello no supone que el individuo diagnosticado como tal sea (o
fue) incapaz de controlarse en un momento determinado. Debe decirse que
el DSM-1V refleja el consenso sobre la clasificacion y el diagnéstico de los
trastornos mentales, conseguido en el momento de la publicacion inicial
del manual. 1.os nuevos conocimientos generados por la investigacion y la
experiencia clinica conducirdn indudablemente a una mayor comprension
de los trastornos incluidos en el manual, a la identificacién de nuevas
enfermedades y a la eliminacion de otras en futuras clasificaciones. El texto y
los tipos de criterios requerirdn nuevas revisiones a medida que surjan nuevos
datos y conocimientos” (American Psychiatric Association, 1995, p XXIII)

Y continda el DSM IV:

"El uso del DSM-IV en medicina forense debe realizarse teniendo en cuenta los
riesgos y las limitaciones explicitadas anteriormente. Si se hace un uso correcto,
el diagnéstico y la informacién diagndstica pueden ser ttiles para quienes hayan
de tomar decisiones. Por ejemplo, cuando la presencia de un trastorno mental sea
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el motivo de un dictamen legal (p. ej., procesamiento civil involuntario), el uso de
un sistema de diagndstico determinado aumentard el valor y la fiabilidad de este
dictamen. Por ser un compendio basado en la revision de la literatura clinica y de
investigacion, el DSM-IV puede facilitar el correcto entendimiento de los rasgos
relevantes de los trastornos mentales a las personas que toman decisiones legales.
La literatura de este tipo sirve también de control sobre las especulaciones no
fundamentadas de los trastornos mentales y del modo de actuar del individuo.
Por ultimo, la informacién diagnéstica de tipo longitudinal puede mejorar la toma
de decisiones cuando el problema legal concierne al funcionamiento mental de la
persona, bien en el pasado o en el futuro.” (American Psychiatric Association, 1995,
p XXIll)

Se lee en la introduccion del DSM |V:

"Otro objetivo de este documento, aunque adicional, es el de facilitar la
investigacion y mejorar la comunicacién entre los clinicos y los investigadores.
Hemos intentado asimismo que sirva de herramienta para la ensefanza
de la psicopatologia y para mejorar la recogida de datos en la informacién
clinica hasta ahora vigente. Una nomenclatura oficial es necesaria en
una amplia diversidad de contextos. Este manual es usado por clinicos e
investigadores de muy diferente orientacion (p. ej., investigadores bioldgicos,
psicodindmicos, cognitivos, comportamentales, interpersonales y familiares).
Lo usan psiquiatras, otros especialistas, psicdlogos, asistentes sociales,
enfermeras, terapeutas ocupacionales y de rehabilitacion, consejeros y otros
muchos profesionales de la salud. El DSM-IV debe poder usarse en diferentes
situaciones: pacientes ingresados, pacientes ambulatorios, hospital de dia,
psiquiatria de enlace, consulta privada y asistencia primaria. Se trata también
de uninstrumento necesario para poder llevar a cabo y dar a conocer estudios
estadisticos sobre salud publica. Afortunadamente, todos estos usos son
compatibles”” (American Psychiatric Association, 1995, p XV)

En su Advertencia el DSM IV sefala:

“Los criterios diagnosticos especificos de cada trastorno mental son
directrices para establecer el diagnéstico, puesto que se ha comprobado
que su uso aumenta el entendimiento entre clinicos e investigadores. La
correcta aplicacion de estos criterios requiere un entrenamiento especial que
proporcione conocimientos y habilidades clinicas. Estos criterios diagnésticos
y la clasificaciéon de los trastornos mentales reflejan un consenso a partir de los
conocimientos actuales en este campo, pero no incluyen todas las situaciones
que pueden ser objeto de tratamiento o de investigacion. El propésito del



DSM-IV es proporcionar descripciones claras de las categorias diagndsticas,
con el fin de que los clinicos y los investigadores puedan diagnosticar,
estudiar e intercambiar informacién y tratar los distintos trastornos mentales.
La inclusion de categorias diagndsticas como la ludopatia o la pedofilia
responde a objetivos clinicos y de investigacion, y su formulacién no implica
que cumplan los criterios legales o no médicos ajenos a lo que constituye
incapacidad, trastorno o enfermedad mental. Las consideraciones clinicas
y cientificas usadas para categorizar estas alteraciones como trastornos
mentales pueden ser irrelevantes a la hora de pronunciarse sobre temas
legales, como responsabilidad individual, intencionalidad o competencia!
(American Psychiatric Association, 1995, s.p.)

Efectivamente, en la practica de las disciplinas relacionadas con la salud mental, tanto el
DSM (ahora 5) como el CIE 10, son referentes de nomenclatura para la determinacion de
padecimientos, el CIE 10 se utiliza también en el &mbito de la medicina. En cualquier busqueda
bibliografica que se haga al respecto se notara que constituyen los cédigos de nomenclatura
para el intercambio entre profesionales de salud mental, se emplean para referencias, solicitudes
de tratamiento, diagndsticos clinicos y forenses, cobertura de seguros de vida entre otros. Ha
sido en especial el DSM, objeto de discusiones y controversias respecto a sus contenidos, a los
puUNtos oscuros en cuanto a ciertas patologias; pero no en cuanto a codigo de intercambios
basicos entre personas profesionales.

Comenta la autora las conclusiones del Dictamen, enumerando una lista de carencias y fallas:

“No fundamentan un Diagndstico de Depresion, ni de esquizofrenia, ni de psicosis.

... hay contradicciones, los mismos peritos se plantean la posibilidad de una disociacion de
la personalidad de Digna Ochoa y Placido

Es atrevido hablar de personalidad sana y normal, sin aportar datos positivos a lo largo del
dictamen. Se afirma pleno desarrollo de sus potencialidades y a lo extenso del dictamen se
describe.

La dificultad para establecer relaciones personales duraderas

La incapacidad para formar una pareja estable

El dudar de tener o no vocacion religiosa

El haber abandonado la congregacién religiosa sin motivo real

El no entender por qué (sic) de su renuncia a uno de sus grandes proyectos personales
Haber perdido una beca, que constitufa su Unico ingreso econdmico

Y mantener una relacién incipiente a decir por él (sic) mismo protagonista, es decir la pareja.

Todos son datos negativos que si reflejan la personalidad de Digna Ochoa y Pldcido. (vifietas de la
autora Rangel)
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No se seiala qué conflictos importantes resolvié

Con tendencias leves a la neurosis obsesiva, en todo el dictamen no hace (sic) referencia a estas
caracteristicas. De donde (sic) se deduce esta conclusion. (sic)

Alta dosis de paranoia: afirman que no hay ningun antecedente jy las supuestas amenazas?

En resumen, sus conclusiones son confusas y contradictorias como todo el dictamen! (Yadeum pp8-9)

Cuestiona la psiquiatra la pertinencia de la inclusién del anexo sobre suicidio, siendo que es
informacion de mucha relevancia.

Y para cerrar enuncia: tiene datos blandos, sin un solo dato fuerte o firme, lleno de
contradicciones, no se aporta bibliografia, sin correlacionar con la historia vital, no se entiende
la historia de vida, carece de historia clinica.

“Se trabajé con intuiciones, deducciones, interpretaciones y opiniones, no con hechos
descriptivos, demostrables y repetibles. Las conclusiones no son coherentes y no
tienen Idgica, carecen de peso y fuerza, no logran ser tajantes, ni esenciales, dan como
resultado un Dictamen que lejos de ser sélido, abre la puerta a opiniones encontradas y
fundamentadas, y consecuentemente ser ampliamente criticado.” (Yadeum p9)

Ademas de presentar el documento de la psiquiatra multiples errores ortograficos y de
redaccion, muestra razonamientos del analisis que estan carentes de precision, y apreciacion
detenida del Dictamen revisado. Al estudiar la revisién de este Dictamen y la del Lic. Mendoza,
sorprende también que la Dr. Yadeum no apliacara los mismos criterios de evaluacion, sin emitir
un sustento para ello.

2.6 Revision de las Consideraciones con relacién al Dictamen en Psicologia
realizado a la Licenciada en Derecho DIGNA OCHOA'Y PLACIDO por el
Perito en Psicologia Lic. Arturo Mendoza Vega, de la Dra. Sandra Yadeum
Angulo

Estas consideraciones se presentan el 27 de marzo de 2003, en la misma fecha que las realizadas
al Dictamen de los doctores Matrajt y Levi.

La Dra. Yadeum realiza un breve recuento de los puntos de dicho Dictamen, al que encuentra
conformado por las caracteristicas que todo dictamen debe contener, sin reparar en que
carece de indice. Al igual que el Dictamen de Matrajt y Levi, este no sigue con precision la
estructura exigida a estos Ultimos por la revisora de: |. Predmbulo, II. Operaciones Practicadas,
lll. Consideraciones Médico legales y IV. Conclusiones Médico Legales, no obstante a este



A. Uso de peritajes psicoldgicos y psiquidtricos de las victimas en casos de muertes violentas

dictamen no se lo sefiala. Los contenidos si remiten a la naturaleza de la estructura exigida:

Titulos con contenidos en el texto.
No hay indice

I . Planteamiento del problema
Il. Metodologia
lll. Datos generales
IV. Antecedentes familiares
V. Area escolar
VI. Organizaciones civiles a las que pertenecid
VII. Area laboral:
+ Medidas de seguridad que tuvo durante se permanencia en el PRO
- Estancia de Digna en la ciudad de Washington EE. UU.
VIIl. Actividades laborales de signa a su salida del centro Pro
IX. Relaciones interpersonales: en su vida sentimental
X. Area sexual
Xl. Antecedentes de salud
XIl. Conductas antisociales y Parasociales
Xlll. Aspectos econémicos
XIV. Otros datos sobre su estado de dnimo y forma de ser
XV. Andlisis de cartas

XVI. Andlisis de informacién de correos electronicos. Analisis de documentos causa penal
4444/987

RESULTADOS: Rasgos y dindmica de personalidad. Crisis emocionales.

CONCLUSIONES: Area perceptomotora. Area intelectual. Los siguientes apartados sin titulo,
se refieren a:

- Condiciones socioecondmicas

+ Rasgos de personalidad

- Crisis

+ Problematica emocional hechos agosto 1987

- Secuestro y tortura inexistentes

« Supuestas amenazas y salida del PRO

- Viaje a Washington

- Crisis emocional aguda en ultimos meses de vida

+ Seguro de vida y carta testamento

107
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- Sucesos de peligro experimentados
- Conducta de autoagresion

La especialista no indica la ausencia de entrevistas en las fuentes determinadas en la
metodologia, carencia de suma importancia para una correcta revision.

En el recuento de los puntos no hace sefialamientos, refiere que” consta de varios apartados cada
uno de los cuales aporta informacidn necesaria y suficiente, consecuentemente logran fundamentar las
conclusiones finales (sic)! (p4)

Encuentra como “objetable” que el autor realiza varias deducciones que “estdn de mds’, por
ejemplo:

“Verse en la necesidad de recurrir a una accion indebida para comprobar gastos

Vivié en distintos lugares sin tener un inmueble propio, claro no podemos dejar de lado que
sus cambios pudieron haberse dado por seguridad a las amenazas que dice haber sufrido.
Hipdtesis del porqué (sic) se le recomienda terapia psicoldgica (p44)

“En el trabajo, aunque doy la apariencia de seriedad y resolucién, en mi interior estoy
temblando. A veces quiero llorar, pero se (sic) que no puedo, porque eso me hace
vulnerable, me desarma’. Irremediablemente esto nos remite a sefialar que existia en ella
una Depresién Cronica y sentimientos de impotencia, existiendo (sic) ademas una agresion
contenida y que ella califica abiertamente como “ira’, y por eso llega a manifestar: maneje
(sic) muchos casos de personas como mi padre y como yo. Eso genera la ira, y esa ira se
convierte en fuerza para intentar hacer algo respecto al problema.. "

Este parrafo es de dificil comprension, pues no queda claro a quién esté citando en las itdlicas,
cuando son afirmaciones de ella o del Lic. Mendoza.

Finalmente sefala respecto al autor:

“Tendrd que haber explicado en el dictamen porqué (sic) llegd a los
diagnosticos, definirlos desde la teoria y acercarlos al sujeto de estudio porque
no queda claro. Abre una discusion en ese punto concreto.” (Yadeum, p4)

Termina asi la Dra. Yadeum sin mayores explicaciones, sin sustentar ni mostrar mayores
fundamentaciones.

No obstante, en la cita anterior, la Dra. Yadeum estd implicando que el Informe carece de
explicacion respecto a:

El proceso para el cual el autor llego a establecer los diagnésticos de

Trastorno Esquizotipico de la personalidad, con marcados rasgos paranoides.



Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad.

Depresion Cronica.

Asi como a determinar los “principales rasgos que conformaban la personalidad de Digna” (p94):

- Rigida - Demandaba afecto

- Exigente - Presentaba tendencia al aislamiento

- Ordenada - FErareservada

- Metddica - Con auto devaluacion

- Tenaz - Agresiva

« Puntual + Su control de impulsos era medio

+ Religiosa . Con capacidad de demora media

- Altruista - Tolerancia a la frustracion media

- Con sentido de obediencia, lealtad y . Presentaba conflicto con la Autoridad
honestidad para con el Centro Pro. . Con conducta mitémana

- Existia en ella un fuerte sentimiento de“ira” « Sentimientos de omnipotencia

- Egocéntrica - Ideacion de muerte
- Con necesidad de reconocimiento, de - Sus principales mecanismos de defensa
prestigio y poder eran la sublimacion, la formacion reactiva

y el aislamiento

Las fundamentaciones tedricas y conceptuales que llevaron al autor a definir estos
diagnosticos.

Los procedimientos por medio de los cuales logré identificar lo establecido en tales
fundamentaciones tedricas y conceptual con las caracterfsticas concretas de la vida y
personalidad de Digna que parten de las fuentes analizadas.

Se puede concluir de la revision de las “Consideraciones” de la Dra. Yadeum, que ademés de
contener faltas de ortografia y redaccion en las dos revisiones que realizara, es evidente el
diferente nivel de profundidad en el abordaje de cada una, ademas de no aplicar los mismos
criterios, al punto de que el mismo criterio, es aplicado en forma diferente en cada documento
de“Consideraciones”.

2.7 Conclusiones de las revisiones

Las pericias psicoldgicas realizadas sobre Digna Ochoa fueron tres, la primera del psicélogo
Lic. Arturo Mendoza funcionario del Departamento de Psicologia, Poligrafia y Criminologia
de la Procuradurfa General de Justicia del Distrito Federal titulada “Dictamen en Materia de
Psicologfa Perfil Psicoldgico (rasgos de personalidad)’, la sequnda de Adalberto Levi y Miguel
Matrajt expertos en psiquiatria y psicoandlisis bajo el nombre de “Dictamen Pericial”y la tercera
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“Estudio Psicodindmico de la Personalidad de Digna Ochoa”de Jaime Ayala y Maria Magdalena
Judrez quienes no establecen sus calidades profesionales, aunque el enfoque de su Estudio
Psicodindmico es psicoanalitico.

Estas dos ultimas fueron solicitadas a profesionales independientes de dicha institucién por la
Lic. Margarita Guerra, quien ademas pidiera a la psiquiatra Dra. Yadeum revisar las pericias del
Lic. Mendoza y la de los profesionales Levi y Matrajt. Se desconocen las razones por las cuales
fueron solicitadas dos pericias mas, aparte de la oficial, y los motivos de la solicitud a la Dra.
Yadeum. La secuencia temporales

se solicita a Mendoza
en fecha no
consignada

se solicita a Levi y Matrajt
en septiembre de 2002 entrega Mendoza en junio 28 de 2002

entregan Leviy Matrajt en enero 02 de 2003

se solicita a Ayala 'y Judrez en

febrero 21 de 2003 entrega revision Yadeum sobre
Levviy Matrajt y sobre
Mendoza marzo 2003

entregan Ayala y Judrez en mayo 2003

Lo que lleva a establecer la primera conclusion:

Se presentd una secuencia de solicitud de diversas pericias y revisiones, gue sugiere un
contexto de alguna manera particular. En cada solicitud debieron enunciarse los motivos de
esta, que a su vez se consignara en cada informe pericial. La Unica pericia que cumplié con
esta condicion es la de los profesionales Levi y Matrajt. La identificacion de dicho contexto
permite una revisién mas informada de las pericias.

Las demas conclusiones son las siguientes:

Las solicitudes de las pericias no fueron uniformes, o al menos no todos los autores las
enuncian textual y completamente, excepto los Dres. Levi y Matrajt. Esto es fundamental
para poder cotejar en cada pericia y entre ellas, la solicitud con su respectiva enunciacion
del problema a resolver y finalmente con las consecuentes conclusiones alcanzadas.



Lic. Mendoza

Dres. Levi y Matrajt

Dres. Ayala y Judrez

- "... tomando en consideracién las constancias que obran en la

averiguacion previa al rubro citada, establezca Perfil psicoldgico
(rasgos de personalidad) de la hoy occisa Digna Ochoa y Placido”
(Anexo 36, p1)

“‘Andlisis profundo de la personalidad de Digna Ochoa, utilizando
no solamente los instrumentos convencionales de la psicologia
descriptiva y la psiquiatria forense, sino aquello aportados por la
teorfa psicoanalitico.

- Senalar si a partir de los elementos analizados considerdbamos

probable la conducta suicida. Desde nuestro punto de vista
profesional podemos sacar algunas conclusiones acerca de
Digna Ochoa.

- Nos centramos sobre la probabilidad o no del suicidio. Nada

podeos decir acerca de un presunto homicidio.” (Anexo 37, p3)

- "... elaborar un estudio psicodindmico de la personalidad de

Digna Ochoa y Placido! (Anexo 238, p2)

En cuanto alas conclusiones, la Unica que fue consistente con la solicitud y el planteamiento
del problema en forma especifica es la del Dictamen de los Dres. Levi y Matrajt, que ademas
contempld otros aspectos periciales y criminoldgicos.
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Lic. Mendoza

Dres. Leviy
Matrajt

“4.- Dentro de los principales rasgos que conformaban la personalidad de Digna son:
Rigida, Demandaba afecto, Exigente, Presentaba tendencia al aislamiento, ordenada, Era
reservada, Metddica, Con auto devaluacidn, Tenaz, Agresiva, Puntual, Su control de impul-
sos era medio, Religiosa, Con capacidad de demora media, Altruista, Tolerancia a la frus-
tracién media, Con sentido de obediencia, lealtad y honestidad para con el Centro Pro,
Presentaba conflicto con la Autoridad, Con conducta mitémana, Existia en ella un fuerte
sentimiento de ‘ira’] Sentimientos de omnipotencia, Egocéntrica, Ideacion de muerte, Con
necesidad de reconocimiento, de prestigio y poder, Sus principales mecanismos de defensa
eran la sublimacidn, la formacién reactiva y el aislamiento ..." (Anexo 36, p94)

“Con base a (sic) sus antecedentes, lo descrito en la dindmica de la personalidad y por los
elementos arriba sehalados, se concluye que Digna Ochoa y Pldcido presentaba los si-
guientes diagndsticos: 1. Trastorno Esquizotipico de la Personalidad, con marcados rasgos
paranoides. 2. Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad. 3. Depresidn crénica.”
(Anexo 36, p94)

“La hoy occisa no solamente estaba dispuesta a enfrentar situaciones donde podia sufrir
agresiones, sino que tenia una estructura de personalidad como para que actuara una
conducta de autoagresion, siendo esto factible en virtud al (sic) pensamiento religioso y
altruista que tenia, en donde para ella no solamente era dar la vida por los demds, sino
que en un momento dado podia atentar contra si misma y en realidad, inconscientemente
buscaba poner en riesgo su vida.” (p100)

Cita la carta de Digna a su hermana Esthela del 21 de agosto del 2001 con la oracion:
“Con esto no quiero decir que pienso morirme (yerba mala nunca muere) pero prefiero hablarlo
por si dudas." (Anexo 36, p101 Resaltado del autor) quien continda: “SOBRE ESTA FRASE
LO QUE REALMENTE QUISO DECIR DIGNA ES: “CON ESTO QUIERO DECIR QUE PIENSO MORIR? ES
DECIR ESTE ES SU VERDADERO SIGNIFICADO. Psicolégicamente es una frase que represen-
ta un pensamiento y/o un deseo de muerte, es una manifestacion de un deseo reprimido,
expresado mediante un acto de denegacion, es decir a través de una frase que implica opo-
sicién, negacidn o rechazo al verdadero pensamiento. ...

Por el contenido y forma del escrito de referencia y por la personalidad de Digna, la palabra
“NO” EN REALIDAD SIGNIFICA “SI" S[ PIENSO MORIR. ... Idea que propiciaba una vez mds que
fuera una persona que podia actuar una autoagresidon o provocar ser agredida, en ambos
casos con el mismo fin: el de buscar la muerte” (p101)

8.1 ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD. EN SINTESIS, tanto desde el punto de vista psiquidtrico
como desde la aproximacion psicoanalitica, encontramos una personalidad normal, sana,
integrada a su vida y su entorno, capaz de resolver los diferentes conflictos que le surgen sin
recurrir a sintomas psiquicos, con pleno desarrollo de sus potencialidades en multiples pla-
nos existenciales, con satisfaccién consigo misma y con sus realizaciones, con tendencias
leves a la neurosis obsesiva. (Anexo 37 p40)

8.2 PROBABILIDAD DE SUICIDIO. EN SINTESIS, consideramos altamente improbables las hi-
patesis de suicidio. (Anexo 37 p46)
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Autor/es conclusion

“Consideramos que lo anotado corresponde a lo que en el DSM |V se reconoce como
Trastorno Limite de la Personalidad (301.83) y que Otto Kernberg clasifica dentro de la Organizacion
Limite de la Personalidad de nivel bajo! (Anexo 238, p25)

“Pensamos que los introyectos de tipo agresor-victima alrededor de los cuales se perfila el
self de Digna Ochoa denotan la presencia de relaciones objetales cargadas de alta pulsio-
nalidad agresiva. Esta persona pasé la mayor parte de su vida erigiéndose como defensora
de victimas y buscando agresores. También ocurrié que se mostrara como victima esta-
bleciendo acusaciones sobre supuestos agresores, que resultaron falsas. Aunque en menor
Dres. Ayalay | grado es también significativa la presencia de introyectos de tipo narcisista como se apre-
Juarez cidé en la relacién con Adridn y todos sus objetos idealizados y especulares bdsicamente
relacionados con su insercién en la sociedad como defensora de los derechos humanos,
lo que da pie a las manifestaciones clinicas de ese orden, desde la dependencia narcisista
de esos objetos, hasta el uso sociopdtico de los mismos. La combinacion de ambas series
caracteriza el trastorno limite. Como hemos mencionado la falta de estructuracion en los
trastornos limite obliga a recurrir a acondicionamientos como las caracteropatias (rasgos,
(sic) narcisistas, obsesivo compulsivos, esquizoides y paranoides), perversiones o alteracio-
nes en el funcionamiento sexual (casi nula sexualidad) y la sociopatia. Todo ello presente en
este caso. (Anexo 238, pp29-30)

4. El Dictamen de los Dres. Levi y Matrajt es el Unico que cumple tres de los requisitos mas
importantes en una pericia de esta naturaleza:

« entrevistas con las personas allegadas a la fallecida
- datos forenses y criminalisticos
« datos para reconstruir las 24 horas previas a la muerte
5. El Dictamen de los Dres. Levi y Matrajt obtuvo el mayor puntaje de items cumplidos al
comparar las tablas de cada pericia® sobre su cumplimiento con el cuadro denominado

“Categorfas para realizacion y evaluacion de Autopsia Psicolégica™, sobre un total de 50
ftems recomendados resulto:

Autor/es total items cumplidos total items parcialmente cumplidos

Lic. Mendoza 15 1
Dres. Levi y Matrajt \ 21 \ 7
Dres. Ayala y Judrez ‘ 6 ‘ 3

Las pericias del Lic. Mendoza y de los Dres. Ayala y Judrez carecen de la consistencia necesaria
para afirmar la ocurrencia de un suicidio simulado por parte de la Lic. Digna Ochoa y Placido.

23 Elaboradas por la autora Rangel

24 Ibid.
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\ Compendio de peritajes

del caso Digna Ochoa y Placido y familiares Vs México

Tomando en consideracion el OBJETO:

(i) el uso de peritajes psicoldgicos y psiquiatricos de las victimas de casos de muertes violentas,

los estdndares minimos que estos deben respetar; y su relacién con el manejo de hipdtesis

de suicidio; (i) su evaluacion sobre los peritajes psicolégicos y psiquidtricos practicados en la

investigacion por el alegado asesinato de Digna Ochoa y Placido, a la luz de estos estandares, y
(iii) las medidas que el Estado deberia adoptar para evitar que se repitan las alegadas falencias
como las que habrian sido identificadas en este caso.

Procedo a responder:

1.

{Tiene algun interés juridico en el presente caso?
R: No.

{Tiene algun interés personal en el presente caso?
R: No.

(Podria confirmar si usted estudié Epistemologia en la Universidad de la Salle en
Costa Rica?

R: S/ me gradué como Doctora en Educacicn con énfasis en Mediacion Pedagdgica, mi tesis doctoral
fue en Epistemologia Feminista.

;Podria confirmar si Usted estudio Psicologia Clinica en Universidad Iberoamericana
en la Ciudad de México?
R: SI.

{Es usted consultora en procesos judiciales en consulta privada?
R: S/

(Las comunidades de practica de psicélogos y psiquiatras en Latinoamérica
comparten horizontes conceptuales, técnicos y metodoldgicos uniformes?

R: Considero que no todas, por eso las personas profesionales en Psicologia y Psiquiatria -no
solo los psicélogos y los psiquiatras- nos organizamos en Grupos, Colegios, Asociaciones
nacionales e internacionales, e incluso Universidades. No obstante, contamos con horizontes
bioéticos y deontoldgicos que regulan nuestra prdctica profesional que parten de las
buenas prdcticas en investigacion. Asfi mismo, compartimos el horizonte del interés por la
congruencia epistemoldgica en los diferentes niveles de nuestro quehacer y en los avances de
la prdctica basada en evidencia.

(En tanto epistemdloga y psicologa clinica expliquenos qué papel han tenido para la
comunidad de practica de psicélogos y psiquiatras en Latinoamérica los paradigmas
conceptuales inherentes a los sistemas de clasificacion de enfermedades mentales
como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM) o la



Clasificacién Internacional y Estadistica de Enfermedades y Problemas Relacionados
con la Salud (CIE)?

R: No puedo responder personalmente con una explicacidn respecto al papel los paradigmas
conceptuales inherentes al DSM o al CIE, en la comunidad de prdctica de las personas
profesionales en Psicologiay Psiquiatria-no solo de psicélogos y psiquiatras-, tendria que llevar
acabo unainvestigacidn descriptiva para ello. En primer lugar, esto requeriria la delimitacion
de dichos paradigmas, que han ido cambiando a lo largo de las diferentes versiones de
ambos Manuales; habria que indagarlo en cada una. Sin embargo, puedo dar una opinion
respecto a la utilidad de éstos, como recursos de comunicacion entre profesionales de la
salud, a manera de idioma que compartimos especificamente para las nomenclaturas. Ya
en términos de etiologia o tratamientos -que se relacionan con los paradigmas de formacion
y experiencia de cada persona profesional- el panorama es diverso. Dentro de los diferentes
enfoques tedrico-metodoldgicos, tanto psiquidtricos como psicolégicos, se ha elaborado
literatura que busca la relacién entre dichas clasificaciones de APA y OMS con las propias
de cada enfoque. La misma diferencia entre el objeto de estudio de la Psiquiatria y el de las
diferentes psicologias da cuenta de ello.

“Otro objetivo de este documento, aunque adicional, es el de facilitar la investigacion y mejorar
la comunicacién entre los clinicos y los investigadores. Hemos intentado asimismo que sirva de
herramienta para la ensefianza de la psicopatologia y para mejorar la recogida de datos en
la informacidn clinica hasta ahora vigente. Una nomenclatura oficial es necesaria en una amplia
diversidad de contextos. Este manual es usado por clinicos e investigadores de muy diferente
orientacion (p. €., investigadores bioldgicos, psicodindmicos, cognitivos, comportamentales,
interpersonales y familiares). Lo usan psiquiatras, otros especialistas, psiclogos, asistentes
sociales, enfermeras, terapeutas ocupacionales y de rehabilitacién, consejeros y otros muchos
profesionales de la salud. El DSM-IV debe poder usarse en diferentes situaciones: pacientes
ingresados, pacientes ambulatorios, hospital de dia, psiquiatria de enlace, consulta privada
y asistencia primaria. Se trata también de un instrumento necesario para poder llevar a cabo
y dara conocer estudios estadisticos sobre salud publica. Afortunadamente, todos estos usos
son compatibles.” (American Psychiatric Association, 1995, p XV)

Efectivamente, en la prdctica de las disciplinas relacionadas con la salud mental, tanto el
DSM IV (ahora 5) como el CIE 10, son referentes de nomenclatura para la determinacion
de padecimientos, el CIE 10 se utiliza también en el dmbito de la medicina. En cualquier
busqueda bibliogrdfica que se haga al respecto se notard que constituyen los cédigos de
nomenclatura para el intercambio entre profesionales de salud mental, se emplean para
referencias, solicitudes de tratamiento, diagnosticos clinicos y forenses, cobertura de sequros
devida entre otros. Ha sido en especial el DSM, objeto de discusiones y controversias respecto
a sus contenidos, a los puntos oscuros en cuanto a ciertas patologias; pero no en cuanto a
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cédigo de intercambios bdsicos entre personas profesionales.

8. ;Es posible sefalar que tanto el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM), como la Clasificacion Internacional y Estadistica de Enfermedades
y Problemas Relacionados con la Salud (CIE) son constructos sociales que deben ser
interpretados desde su historicidad especifica?

R: Por supuesto, como todo producto humano, contamos con esta condicién cognitiva que
parte de nuestras limitaciones perceptuales que nos impiden la objetividad plena,; debemos
tener presente que es imposible la separacion sujeto — objeto. Al igual que los informes y las
pericias tienen una historicidad propia que les empapa. No obstante, nuestro trabajo como
personas en el dmbito cientifico, y mds aun en el de la Ciencias Sociales, es contar con la
formacidn critica y sensibilidad debida que nos permita en primer lugar, identificar nuestra
propia historicidad para evitar sesgos en nuestra prdctica, y en sequndo lugar identificar la
historicidad de las otras personas para poder advertir los sesgos en sus prdcticas. Agradezco
esta pregunta, pues me permite subrayar la importancia de tener presente esta categoria de
andlisis en la eleccién y comprension, tanto de los datos con los que se cuenta y como de
aquellos que no tengo y deberia tener para realizar una pericia, y en particular una Autopsia
Psicoldégica, como con su misma confeccion. Es tan importante este punto, que ya el DSM
IVIAPA, DSM IV pp XXill = XXIV) y ahora el DSM 5 contiene todo un capitulo al respecto de la
consideracion de los factores y condiciones socioculturales para el abordaje dimensional de
un diagnéstico (APA, DSM5 pp 14-16.)

9. ¢Es posible sefalar que tanto el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM), como la Clasificacion Internacional y Estadistica de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (CIE) constituyen un canon o marco conceptual
y procedimental que prescribe objetos, procedimientos, metodologias para las
comunidades de practica de psicélogos y psiquiatras clinicos?

R. No. Cito:

“Los criterios diagndsticos especificos de cada trastorno mental son directrices para establecer
el diagndstico, puesto que se ha comprobado que su uso aumenta el entendimiento entre
clinicos e investigadores. La correcta aplicacion de estos criterios requiere un entrenamiento
especial que proporcione conocimientos y habilidades clinicas. Estos criterios diagndsticos y
la clasificacion de los trastornos mentales reflejan un consenso a partir de los conocimientos
actuales en este campo, pero no incluyen todas las situaciones que pueden ser objeto de
tratamiento o de investigacion. El propdsito del DSM-IV es proporcionar descripciones claras
de las categorias diagndsticas, con el fin de que los clinicos y los investigadores puedan
diagnosticar, estudiar e intercambiar informacion y tratar los distintos trastornos mentales.
Lainclusién de categorias diagndsticas como la ludopatia o la pedofilia responde a objetivos
clinicos y de investigacion, y su formulacion no implica que cumplan los criterios legales



0 no médicos ajenos a lo que constituye incapacidad, trastorno o enfermedad mental.
Las consideraciones clinicas y cientificas usadas para cateqgorizar estas alteraciones como
trastornos mentales pueden ser irrelevantes a la hora de pronunciarse sobre temas legales,
como responsabilidad individual, intencionalidad o competencia.” (American Psychiatric
Association, 1995, s.p.)

Y respecto a su uso en el dmobito judicial cito el DSM IV que es el sefialado en algunas pericias:

“Para determinar si un individuo cumple un criterio legal especifico (p. ej, competencia,
responsabilidad criminal o discapacidad) se requiere informacidn adicional, mds alld de la contenida
en el DSM-1V: debe incluir informacicn sobre el deterioro funcional de la persona y cdmo este deterioro
afecta las capacidades particulares en cuestion. Es precisamente debido a la gran variabilidad
que puede existir en el deterioro, las capacidades y las incapacidades correspondientes a
cada categoria diagndstica por lo que la asignacion de un diagndstico concreto no denota
un grado especifico de deterioro o discapacidad. Las personas que toman decisiones de
tipo no clinico deben saber que un diagndstico determinado no conlleva implicaciones
que tengan que ver con las causas del trastorno mental o con el deterioro asociado. La
inclusion de un trastorno en la clasificacion (como sucede generalmente en medicina) no
requiere la existencia de una etiologia conocida. Ademds, el hecho de que un individuo
cumpla criterios del DSM-IV no conlleva implicacién alguna respecto al grado de control
que pueda tener sobre los comportamientos asociados al trastorno. Incluso cuando la falta
de control sobre el comportamiento sea uno de los sintomas del trastorno, ello no supone
que el individuo diagnosticado como tal sea (o fue) incapaz de controlarse en un momento
determinado. Debe decirse que el DSM-IV refleja el consenso sobre la clasificacion y el diagnéstico
de los trastornos mentales, consequido en el momento de la publicacioén inicial del manual. Los
nuevos conocimientos generados por la investigacion y la experiencia clinica conducirdn
indudablemente a una mayor comprension de los trastornos incluidos en el manual, a la
identificacion de nuevas enfermedades y a la eliminacién de otras en futuras clasificaciones.
Eltexto y los tipos de criterios requerirdn nuevas revisiones a medida que surjan nuevos datos
¥ nuevos conocimientos” (American Psychiatric Association, 1995, p XXill)

“Eluso del DSM-IV en medicina forense debe realizarse teniendo en cuenta los riesgos y las limitaciones
explicitadas anteriormente. Si se hace un uso correcto, el diagndstico y la informacién diagndstica
pueden ser Utiles para quienes hayan de tomar decisiones. Por ejemplo, cuando la presencia de un
trastorno mental sea el motivo de un dictamen legal (p. ej.,, procesamiento civil involuntario),
el uso de un sistema de diagndstico determinado aumentard el valor y la fiabilidad de este dictamen.
Por ser un compendio basado en la revisién de la literatura clinica y de investigacién, el DSM-
IV puede facilitar el correcto entendimiento de los rasqos relevantes de los trastornos mentales a las
personas que toman decisiones legales. La literatura de este tipo sirve también de control sobre las
especulaciones no fundamentadas de los trastornos mentales y del modo de actuar del individuo. Por
ultimo, la informacién diagnéstica de tipo longitudinal puede mejorar la toma de decisiones cuando
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el problema legal concierne al funcionamiento mental de la persona, bien en el pasado o en el futuro.”
(American Psychiatric Association, 1995, p XXill)

10. ;Cudl es el conocimiento que tiene usted acerca de la historia de la psicologia juridica
o de la psicologia forense en México?

R: No tiene relacidn con el objeto de mi peritaje.

11. ;Ha identificado Usted cudles eran las reglas y las disposiciones normativas vigentes
en el entonces Distrito Federal (ahora Ciudad de México) al momento intervencion
de los profesionales en psicologia y psiquiatria en el caso que nos ocupa?

R: No existian hasta tengo conocimiento, por eso recomiendo que se establezcan, su ausencia
respresenta una de las fallas estructurales en México.

12. ;jCudles son los ambitos principales de su actividad profesional?

R: Psicoanalista, psicoterapeuta individual y familiar, peritaje, mediacién y coordinacién familiar en
procesos judiciales en violencia doméstica, penal, contencioso y familia, docente.

13. ;En Costa Rica se encuentra regulada la actividad en psicologia forense o psicologia
juridica?
R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

14. ;En Costa Rica, qué requisitos se deben acreditar para fungir como perito en
psicologia forense o psicologia juridica?

R: No tiene relaciéon con el objeto de mi peritaje.

15. ;Sabe usted si en la intervencién psicélogos o psiquiatras, en lo que actualmente
identificamos como psicologia forense o psicologia juridica, al momento de los
hechos requeria procedimientos de validacién o certificacion en los ambitos de
procuracién y administracion de justicia en México?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

16. ;Qué correspondencias pueden establecerse en términos procedimentales acerca
de la intervencion de peritas y peritos en psicologia y psiquiatria en procedimientos
penales, atendiendo a la distincidn entre sistema penal inquisitivo y el sistema penal
acusatorio adversarial?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

17. {Indique usted, al momento de que son emitidos los dictamenes en psicologia
y psiquiatria que han sido objeto de su pericial, qué instrumentos de caracter
conceptual y clinico, que disposiciones de cardcter normativo y deontoldgico
establecian en la Ciudad de México la obligacién o directiva de buena practica para
elaborar dictamenes o informes periciales con enfoque de derechos humanos y



perspectiva de género?
R: No tiene relacién con el objeto de mi peritaje.

18.;Qué disposiciones en el cédigo de procedimientos penales, instrumentos
administrativos establecian como una buena practica que los dictamenes ofrecidos
ante autoridades de procuraciéony administracion de justicia que entre sus elementos
se encontrase que las periciales garantizaran el enfoque de derechos humanos y
perspectiva de género?

R: el objeto no abarca la revision de la normativa, no obstante, como he senalado, la
formacién nos establece como profesionales criterios bioéticos y deontoldgicos por un
lado, y la revisién constante de los avances en la literatura respecto a nuestro ejercicio
y a los enfoques que debemos adoptar. En la época en que se redactan las pericias,
ya era de conocimiento incluso publico la importancia de los enfoques de derechos
humanos y de perspectiva de género con desarrollo conceptuales y metodolégicos
importantes. En este sentido, una persona profesional ética no requiere de normativas
para estar al tanto de dichos desarrollos, es decir, no requiere una obligacién externa
si ha interiorizado la importancia de los aspectos éticos profesionales que incluyen
mantenerse informada o realizar las consultas a personas expertas del area.

19. ;/Indique Usted si al momento de la intervencidn de los especialistas en psicologia y
psiquiatria existian instrumentos o disposiciones normativas en dichas comunidades
de practica que regularan la estructura, metodologias, técnicas, enfoques para rendir
informes o dictamenes periciales en dichas materias ante autoridades en materia de
procuracién y administracién de justicia?

R: Hasta donde es de mi conocimiento no existian, vacio que debe ser llenado con la
excelencia profesional correspondiente, por eso sefialé en mi respuesta a la pregunta No. 11
mi recomendacidn de que se establezcan, pues no contar con protocolos adecuados, vulnera
no sélo la calidad metodoldgica de las pericias, sino imposibilita también su comparacién
para efectos de revisiones o de investigaciones sobre el tema. Y la consecuencia mds
importante, tal carencia vulnera los derechos de las personas indagadas y a sus familiares y
amistades a procesos bioética, metodoldgica y cientificamente correctos.

20. Al momento de la emisién de los dictdmenes motivo de su pericial, ;qué trabajos de
caracter doctrinario o cientifico son representativos en la reflexién del campo de la
psicologia forense o juridica en México, en los que se aborden cuestiones vinculadas
a enfoques de género respecto de las muertes violentas de mujeres?

R: Desconozco estos trabajos en el &mbito en cuestion, pues no surgieron en la revision
bibliografica que realicé; no obstante la literatura es rica ya en ese momento. Como
personas en el ambito cientifico de la Psicologia y la Psiquiatria, contdbamos entonces
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con fuentes de gran importancia tanto para la incorporaciéon de esos enfoques, como
para su conocimiento y andlisis, no estamos sujetas a limitaciones de indile geografica
para ello.

21. Al momento de la emision de los dictdmenes motivo de su pericial, ;qué criterios
de caracter jurisprudencial -tanto del ambito universal, del interamericano y de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacidn- identificé respecto de la intervencién de
especialistas en el campo de la psicologia forense o juridica en México, en cuestiones
vinculadas a enfoques de género respecto de muertes violentas de mujeres?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

22.;Conoce usted las reglas juridicas de valoracion de pruebas aplicables a las
intervenciones de caracter psicolégico y psiquiatrico vertidos en los informes y
dictdmenes motivo de su intervencién?

R: Excede el objeto de mi peritaje.

23. jConoce usted las diversas determinaciones establecidas por la autoridad ministerial
a cargo de la investigacion del caso que nos ocupa; de ser asi, indique Usted qué
trascendencia juridica tuvieron los dictamenes periciales examinados por usted en
la determinacion ministerial que quedé firme en el caso que nos ocupa?

R: No tiene relacién con el objeto de mi peritaje.

24.;La valoracién de los dictdmenes motivo de su intervencién ha incluido la
constatacién detodoslosreferentes documentales quelos especialistas consideraron
para la elaboracion de sus informes y dictdmenes; examind Usted los términos de
motivacion y fundamentacién para requerir esas periciales y los criterios legales
para su valoracion técnico-juridica?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

25. ;ldentifica usted los efectos respecto de las intervenciones en materia de psicologia
forense, derivadas de la reforma constitucional de 2011?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

26. ;ldentifica usted los efectos de la reforma al sistema de justicia penal mexicano de
2008, respeto de las intervenciones periciales?

R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

27.;En términos conceptuales es factible cuestionar un sistema de pensamiento y
practica previo, a partir de sistemas de pensamiento y practicas contextualmente
diversos?



R: No tiene relacion con el objeto de mi peritaje.

Establecer un Protocolo de AP con sustento tedrico metodolégico pertinente, con enfoque
Género Sensitivo, de Derechos Humanos y de Desarrollo Humano. Este Ultimo se centra
en crear mejores oportunidades y posibilidades de eleccién para las personas e incluye
los siguientes aspectos segun el departamento de Comunicacion de la Oficina del
Informe sobre el Desarrollo Humano el Human Development Reports de United Nations
Developtment Programee en http://hdrundp.org/en/node/2228:

1. Indice
2. Informacion sobre la victima

Una vida larga y saludable

Mejoran
directamente Conocimentos
las capacidades
humanas
Un nivel de vida digno

Participacion en la vida politica
y en la comundad

Crean condiciones Sostenibilidad ambiental

para el desarrollo

humano
Seguridad humana y derechos

Igualdad de género
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3. Detalles de la muerte con fundamentacion validada
4. Organizacién de toda la informacién segun las fuentes

a. Criminalisticas:

Fuentes documentales cartas (familiares, amigos, parientes o conocidos), mensajes, audios, videos
y literatura leida (contenido morboso), correos electrénicos, notas de amenazas o mensajes
recibidos recientemente, facturas, boletos y colecciones pornogréficas si las hubiera.

- Entrevistas

- Testimonios

- Evidencia de la escena del crimen: visita al lugar de los hechos, pertenencias, detalles etc.

b. Forenses:

- calidad y contenidos del informe de la autopsia médica y de otras autopsias si as hubiera
andlisis de fluidos orgénicos andlisis toxicoldgicos

analisis psicoldgicos forenses o psiquidtricos forenses, etc.

c. Entrevistas de muerte equivoca:

Descripcion de la fallecida: perspectiva personal sobre ella.

Periodo de asociacion con la persona fallecida: tiempo, frecuencia, tipo de relacion.
Elementos remotos:

« historia de: vida, salud, familia extensa, marital o de parejas, laboral, académica, militar;
- rol de uso de substancia (alcohol, drogas legales e ilegales);

- estado mental observado o expresado relacionado con depresion y estrés;

- situaciones de conflicto o estrés

« modos de reaccion

- intentos suicidas.

- Elementos préximos al deceso:
- cualquier cambio notado en su conducta o angustia asociada con la persona fallecida
- cualquier problema notado, o que hubieran discutido.
« cambios fisicos recientes observados: dolor, enfermedad, fatiga, tension, pérdida de apetito,
patrén de suefio, insomnio, entre otros.
« reacciones al estrés, cambios conductuales y de animo
- relaciones interpersonales,
-+ contactos con instituciones publicas o privadas

- Razones que supone respecto a la muerte, qué pudo haber pasado y por qué (hipdtesis).

d. Nota suicida avalada

- Verificada por examinador de documento forense

- Contenidos y lenguaje

- Referencias especificas a contenido mérbido o suicida

- Usada como control experimental en el proceso de entrevistas para estimar validez si no se ha
revelado esa evidencia

5. Antecedentes / descripcion de la historia de la victima, historias:



De desarrollo

Médicos: Visitas a profesionales en medicina, enfermedad médica, adiccion, antecedentes
familiares de enfermedad, ya sea bajo medicacion

Psiquiatricos

Intentos suicidas previos

Abuso de sustancias

Condiciones de vulnerabilidad: social, fisica, institucional, emocional

Financieras

De violencia considerando sus diferentes manifestaciones en un continuo de violencia
Laborales

Educativas: Informacién como cambio en el rendimiento académico o ausentismo, conducta y
caracter en general

Legales: denuncias previas, amenazas recibidas

Familiares: incluyendo violencias y riesgos

Militares: incluyendo violencias y riesgos

6. Historia de muertes en la familia
7. Descripcion de personalidad y estilo de vida incluyendo el contexto psicosocial

8. Descripcion de los ultimos dias de vida, seiales presuicida, estado mental al
momento de la muerte

9. Evaluacion de la intension
10. Reaccion de personas informantes a su muerte, tanto producto de las entrevistas de

muerte equivoca, de informacién ante autoridades que toman la denuncia, como en
las declaraciones consignadas en el expediente.

11. Discusion colectiva, consulta con personas profesionales criminalisticas y forenses
12. Grado de letalidad de la intension suicida: (ésta u otra escala validada)

. Ausente / Baja / Media / Alta

I. Calificacion 0 - 8

Ill. Estatus: Ter grado - puntaje alto 6-8. Circunstancias definitivas para muerte suicida. 2° grado —
puntaje medio 4-6. Acto impulsivo vs no planeado. 3er grado — puntaje bajo a medio 0-3. Posibilidad
de muerte suicida remota

13. Inclusién en las Conclusiones de los detalles sistematicos sobre la importancia en
los procesos de pensamiento de la victima como motivacién y personalidad como
evidencia formal

iCudl fue el detonante? Hechos Precipitantes y estresores
iQué lo motivd? Razones psicoldgicas conductas pensamientos, estilo de vida y personalidad

- Letalidad: método de muerte y consecuencias
- Intencionalidad: grado de lucidez en la planificacién, preparacion, objetivaciéon de la muerte

Realizado por Constanza Rangel 2021 (Desarrollos tedrico-metodoldgicos de Shneidman, E.S, Litman, R.E, Garcia, P
T, Gelles, M., revisiones y propuestas: Werlanga Guevara & Botegab Neury (2003), Torres Vicent (2007), Simbaqueva,
H., Tobaria, N.y Pdez, H. (2016) y Kumar, V.A., Hanumantha & Eccleston, L. (2020)

En términos generales, se recomienda también la Guia de Kumar y su equipo del 2020:
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1. Cuidar las areas potencialmente
débiles:

2. Necesidad absoluta de la
investigacion de la escena del crimen:

3. Las fuentes de informacion y la infor-
macién consignada en el informe:

4. El concepto fundamental para definir
el suicido es la intensién:

5. Contener detalles metédicos sobre
los procesos de pensamiento:

6. Considerar prolijamente las
circunstancias de la muerte:

7. Determinar riesgos de sesgos en la
informacién de entrevistas:

8. Indagar los intentos de suicidio o la
depresion previos:

9. Evitar cimentar la evaluacion:

10. Fundamentacion del modo de
muerte:

al carecer de bases conceptuales o tedricas con suficiente
desarrollo para concluir a partir de varias fuentes de infor-
macién, debido a la falta de una técnica estandarizada o
de un procedimiento especifico para su realizacion.

una reconstruccion precisa de los hechos contribuye a
evaluar las circunstancias que rodearon la muerte

deben estar claramente documentadas para evaluarlas y
determinar su validez potencial.

clarificar las intenciones de la persona occisa antes de
morir.

especificar las etapas psicolégicas importantes en los
procesos de pensamiento de la persona, respecto a per-
sonalidad y motivacion, para proveer evidencia formal a
las conclusiones.

incluyendo algun factor estresante como circunstancia
de vida debilitante.

puede estar distorsionada o sesgada, por negacion, ocul-
tamiento o supresion de informacién necesaria para la
evaluacion.

proporcionan una evidencia prima facie del suicidio, asf
como la clasificacion de letalidad.

Unicamente en testimonios, ni en reportes policiales.

se justifica en la revision de todos los hechos y circunstan-
cias conocidos; incluyendo el informe del magistrado /
forense, el informe médico forense, los informes policiales,
los informes de los analistas de la escena del crimen y la
reconstruccion psicoldgica. Finalmente, analizar y concluir
con una respuesta especifica en circunstancias de muerte
equivocas, depende de los objetivos cumplidos para elimi-
nar el sesgo de las conclusiones que se pueden encontrar
en muertes sospechosas o fatalidades ambiguas.

Una AP no puede sostener por si misma la acreditacion de la ocurrencia de un suicidio. Sera
una pericial auxiliar a todas las demas. Considerar sus limitaciones, consignadas en el punto
1.2 de este Informe.

Incluir las condiciones de vulnerabilidad especificas en los casos de personas defensoras de
los Derechos Humanos en la realizacion de las pericias y de la AP en especifico. Garantizar
su calidad y el reconocimiento de que los resultados de la AP no tienen peso suficiente
para decidir la interrupcion de lineas de investigacion, en los casos de alta complejidad. Los



sesgos de la subjetividad de las personas que elaboran la AP, tienen en este tipo de casos,
mayores riesgos. Revisar el punto 1.2 de este Informe.

Adaptar este Protocolo de metodologfa de investigacion pericial, a las particularidades de
los casos de Feminicidio. Como se sefalé en la Recomendacién nimero 1., el requisito de
la aplicacién de los Enfoques de Género, de Derechos Humanos y de Desarrollo Humano
es independiente de la caracterizacion juridica de los hechos, aunque si estara sujeto a
especificidades particulares. Habrd de considerar que también en el caso de mujeres
defensoras de Derechos Humanos, sus muertes se muestran como la culminacion de un
continuo de violencia donde el género juega un papel fundamental entre otros factores
de indole diversa, aunque estas muertes no den cuenta de una relacion sexo afectiva con
una persona determinada. Para ello se ha hecho énfasis en la necesidad de la formacién
correspondiente en Bioética, Derechos Humanos, Género y violencia y Desarrollo Humano.

Promover la formacion, sensibilizacion y particularmente la certificacion de las personas pro-
fesionales que solicitan, realizan y evalian AP, en los principios bioéticos base de las Buenas
Practicas en Investigacion, y en Practicas Clinicas y Forenses, implica considerar los compromi-
sos del Estado Mexicano en los Instrumentos Nacionales e Internacionales al respecto?®.

Garantizar a todo el personal pericial independencia y autonomia en la realizacion de su
trabajo, considerando la necesidad de realizar la mayor variedad de pruebas o instrumentos
periciales para el sustento de las lineas de investigacion y las conclusiones definitivas.

25 Hace ya varios afios, se ha venido conceptualizando la relacién de bioética y précticas forenses, respecto a esto se tiene el
articulo “Principios éticos y legales en la practica pericial psiquidtrica’ de Gonzélez, et. al. (2005) que sefiala:

“La funcion del perito psiquiatra tiene como objetivo dar la informacion al juzgador que le permita aplicar justicia. De ahi que,
a los principios bioéticos que presidirdn toda actuacion médica, deben afadirse normas para garantizar su cumplimiento. Las
mas importantes son:

1. Objetividad: Norma fundamental para la interpretacién de las pruebas y resultados obtenidos sin atender a posibles prejui-
cios o condicionantes, que pueden derivar de los propios hechos o de las circunstancias particulares de la persona a explorar.

2. Prudencia en la elaboracién de dictémenes, con capacidad para no asumir verdades absolutas a través del conocimiento de
las propias limitaciones, atendiendo a lo expuesto por Brouardel hace ya un siglo“la calidad mayor que debe tener el perito no
es la extension de sus conocimientos, sino la nocion exacta de lo que sabe y de lo que ignora”[11].

3. Reflexién y juicio: al objeto de racionalizar los hallazgos razonando de manera légica sobre ellos, simplificando los problemas
que pueden plantearse y jerarquizando lo principal sobre lo accesorio, hasta alcanzar las conclusiones vélidas.

4. Imparcialidad: el psiquiatra perito debe expresar sus opiniones cientificas prescindiendo de cualquier implicacién afectiva
sobre los hechos valorados, o sobre cualquiera de las partes contrapuestas en el procedimiento, realizando su valoracién con
independencia de las consecuencias juridicas y sociales que puedan derivar de ella. Este principio de imparcialidad se
resume en que el psiquiatra forense debe ser siempre y Unicamente perito de la verdad.

5. Veracidad: El perito debe emplear un método que permita contrastar las conclusiones cientificamente obtenidas, debiendo
constituirse este principio de veracidad como uno de los soportes primordiales que guie la prueba pericial forense.

6. Honestidad: Por la cual el perito permanecerd ajeno a cualquier interés espurio en las evaluaciones que se le encomienden.”
(http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51135-76062005000400005)
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Peritaje en el caso
“Familiares de Digna Ochoa
y Placido Vs México”

Erika Guevara Rosas®®

1. Introduccién y objeto del peritaje

El presente documento es sometido ante la Corte Interamericana de Derechos Humanos (en
adelante “la Corte” o “la Corte IDH") como peritaje en caso de los “Familiares de Digna Ochoa y
Placido Vs México’, a fin de ser rendido por Erika Guevara Rosas, directora para las Américas de
Ampnistia Internacional.

Dicho caso fue remitido por la Comision Interamericana de Derechos Humanos (en adelante“la
Comisiéon” o la“CIDH") ante esta Corte con el fin de que la misma analice la “responsabilidad del
Estado mexicano por la falta de debida diligencia en la investigacion seguida por la muerte de
la defensora de derechos humanos Digna Ochoa y Placido. La Comisidn establecio la existencia
de un contexto de amenazas y agresiones en contra de las personas defensoras de derechos
humanos en la época de los hechos [...]".

Sobre este caso es importante sefialar que de acuerdo con el informe de fondo de la CIDH al
momento de los hechos del presente caso, existia un contexto de amenazas y agresiones en
contra de las personas defensoras de derechos humanos, que el caso de Digna Ochoa y Placido
se encontraba plenamente identificado por el Estado mexicano y que tanto la incidencia de
esta situacion en el estado de Guerrero como los altos indices de impunidad de casos que
involucraban a militares hacian parte de dicho contexto.

En particular, es importante mencionar que, de acuerdo con la informacion con la que cuenta
Amnistia Internacional, antes de su asesinato, la sefiora Ochoa y Placido fue secuestrada dos
veces. Estos abusos ocurrieron poco después de que ella hiciera gestiones ante un tribunal en
relacion con las denuncias de que miembros del ejército habian torturado a Rodolfo Montiel
Flores y Teodoro Cabrera Garcia, dos activistas ambientales detenidos en el estado de Guerrero
en 1999, y acusados de tener vinculos con una oposicién de grupos armados. Tanto el sefor
Montiel Flores, como el sefior Cabrera Garcia fueron declarados por Amnistia Internacional
como presos de conciencia, en abril de 2000.

26 Directora para las Américas de Amnistia Internacional.
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En ese sentido, este peritaje tiene por objeto que esta Corte IDH conozca la situacion de las
personas defensoras de derechos humanos en México al momento de los hechos, lo cual
incluye el contexto general en materia de derechos humanos en el pafs, asi como los riesgos
especificos a los que estas personas se enfrentaban a consecuencia de su labor, y, establecer
las formas diferenciadas, amenazas, hostigamientos y actos de intimidacién, entre otros, que las
mujeres defensoras enfrentaban por a su labor de defensa de derechos humanos.

De igual forma, este peritaje buscara describir la respuesta estatal para prevenir la violencia y
mitigar dichos riesgos, incluyendo la falta de medidas adoptadas para propiciar un ambiente
idoneo para la defensa de derechos humanos y enfoques diferenciados en virtud del género.
Ademés de la falta de investigacion exhaustiva de los ataques y agresiones de las personas
defensoras y los obstaculos que enfrentaban las mujeres defensoras para acceder a la justicia.

Por ultimo, este peritaje hard un recuento de los ataques, amenazas, actos de intimidacion entre
otros, que continuan sufriendo las personas defensoras, pese a los mecanismos implementados
en el Estado mexicano. Asimismo, brindara algunas practicas establecidas en mecanismos de
proteccién a personas defensoras de los derechos humanos en otros paises de América Latina,
para luego analizar de forma particular las principales falencias del mecanismo mexicano de
proteccion a personas defensoras para dar paso a una serie de recomendaciones.

Situacion de personas defensoras de derechos humanos en México al momento de los hechos.
(finales de la década de los 90s e inicios de los afios 2000)

En la época que se desarrollaron los hechos, la CIDH ya reconocia la existencia de actos de
intimidacion en contra de dirigentes sociales y organizaciones de la sociedad civil en México, las
cuales presuntamente no estaban siendo investigados. En ese sentido, este apartado buscara
dar informacion sobre los principales ataques, intimidaciones y amedrantamientos que sufrian
las personas defensoras en el pais en los afios anteriores y posteriores a la muerte de la sefiora
Digna Ochoa.

Desde mediados de la década de los noventa, Amnistia Internacional habfa venido denunciado
un grave deterioro de la situaciéon de los derechos humanos en México. Muchas de las
causas de violaciones de derechos humanos eran generalizadas en todo el pais, pero la crisis
era especialmente grave en los estados surefios de Chiapas, Oaxaca y Guerrero, en los que
habia grupos armados de oposicién. El ejército segufa participando en tareas policiales y en
operaciones de contrainsurgencia y operaciones contra el narcotrafico, y en el curso de todas
estas actividades habifa perpetrado frecuentes violaciones de derechos humanos y crimenes
de derecho internacional. Especialmente alarmante habia sido la aparicién en los Ultimos aflos
de los llamados grupos paramilitares en el estado de Chiapas, que al parecer actuaban en
connivencia con las autoridades.
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Durante estos afos, la organizacion determind que la tortura, las ejecuciones extrajudiciales,
las desapariciones y las detenciones arbitrarias se habian generalizado y con frecuencia sus
autores actuaban con impunidad. Ademas, no se tenian en cuenta los mecanismos juridicos
previstos para proteger a las victimas y no era inusual que los abogados de oficio no asistieran
alos interrogatorios o no actuaran cuando aquéllos a quienes deben defender eran torturados
o maltratados.

Por otro lado, es importante mencionar la situaciéon de los pueblos Indigenas del pafs, a quienes
se les negaba con frecuencia el derecho legal a ser asistidos por un intérprete, cuando estos
no hablan espafol. Los jueces se abstenian sistematicamente de investigar las acusaciones
de violaciones de derechos humanos y en casos de tortura se solian aceptar confesiones
presuntamente extraidas bajo coaccién.

Para la época, Amnistia Internacional habfa recibido numerosos reportes que ponian de
manifiesto que la tortura era practicada de forma habitual, en muchas zonas del pafs, en casos
de delitos comunes, para conseguir confesiones. Los métodos de tortura mas frecuentes
eran descargas eléctricas, semiasfixia con bolsas de plastico o mediante inmersion en agua,
amenazas de muerte, simulacros de ejecucion, golpes con objetos afilados, palos o culatas de
fusil, violacion y otros abusos sexuales, introduccién de agua carbonatada por la nariz de la
victima (tehuacanazo) y golpes en ambas orejas simultdneamente (“el teléfono”).

Para 1998, el Relator Especial de Naciones Unidas sobre la Tortura y otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degradantes sefalaba que“tanto los jueces como los abogados, Ministerio Pdblico
y la propia policia judicial estan abrumados de trabajo, con lo que puede existir la tendencia
a recurrir a la confesién como una manera rapida de resolver los casos!” Estas deficiencias se
agravaban debido a la falta de formacién adecuada de la Policia Judicial para desempenar su
principal funcion: investigar los presuntos delitos.

Por otro lado, otro factor que propiciaba el uso de la tortura era que, a menudo, los abogados
de oficio asignados por la Procuraduria General de la Republica o su equivalente estatal no
estaban presentes en los interrogatorios y luego firmaban como si hubieran asistido a ellos. De
esta forma legitimaban en la practica la obtenciéon de confesiones con tortura, lo contrario de
lo que deberfan hacer, dado que su funcién es defender al acusado.

En el dmbito de las intuiciones encargadas de velar por los derechos humanos en la época,
en este peritaje se desea resaltar las conclusiones a las que llegd Amnistia Internacional en
su momento al sefalar que la actuacion de la Comisién Nacional de Derechos Humanos (en
adelante la “CNDH"), de dmbito federal, y de sus equivalentes en el dmbito estatal era variable,
ya que estos organismos interpretaban un doble papel: el de defender a las victimas de las
violacionesy el de desviar las criticas de las autoridades mexicanas. Por su parte, la organizacion
también concluyd que para la época la Procuraduria General de la Republica desempefiaba un
doble papel asimismo contradictorio: emprendia acciones judiciales contra las violaciones de



derechos humanos al mismo tiempo que tenfa entre sus empleados a muchas de las personas
a las que se acusa de cometerlas.

La crisis de los derechos humanos de la época también coincide con la apariciéon de grupos
armados de oposicién: el Ejército Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN) en Chiapas vy el
Ejército Popular Revolucionario (EPR), junto con su rama escindida, el Ejército Revolucionario
del Pueblo Insurgente (ERPI), ambos principalmente en Guerrero y Oaxaca.

Sobre lo anterior, la CIDH en su “Informe sobre la situacién de derechos humanos en México”
de 1998 (en adelante el “Informe de México"), ya sefialaba que “[l]a aparicién de nuevos grupos
armados disidentes de distinto tipo ha provocado no sélo el recrudecimiento de précticas
de control por las fuerzas de seguridad, sino ademas el sometimiento indiscriminado de
organizaciones y dirigentes sociales. [En aquella época] la militarizacion se extendia a varios
estados, justificindose con argumentos de combate al tréfico de drogas y la delincuencia. Sin
embargo, esa presencia habia traido consigo el aumento de denuncias de violaciones a los
derechos de la poblacion civil, inclusive su derecho a la vida”

Lasviolacionesaderechoshumanos,comolasdescritas conanterioridad, seguian cometiéndose
a pesar de la adopcion de una serie de medidas legales y administrativas para proteger los
derechos humanos. Por ejemplo, en 1991 se reformé la Ley Federal para Prevenir y Sancionar
la Tortura de 1986, y en diciembre de 1998 México reconocié la competencia contenciosa de
la Corte Interamericana de Derechos Humanos. No obstante, era evidente la falta de voluntad
politica del gobierno —que en el mejor de los casos se comporta de forma ambivalente y en el
peor, negligente— para tomar medidas practicas a fin de mejorar la situacion de los derechos
humanos.

Con relacién al tema de desapariciones, Amnistia Internacional pudo verificar que muchas de
ellas se produjeron en el marco de operaciones de contrainsurgencia y operaciones contra
el narcotrafico. Entre las victimas hubo miembros de organizaciones campesinas, personas
Indigenas, estudiantes, maestros, lideres sindicales y hombres de negocios. Muchos de
estas personas «desaparecieron» tras ser detenidas, en presencia de testigos, por miembros
de las fuerzas armadas y de la policia. A pesar de ello, las fuerzas de seguridad y el gobierno
mexicano negaron reiteradamente a la organizacién haber practicado estas detenciones. Tras
las campanas nacionales e internacionales de apoyo a las personas «desaparecidas», algunas
reaparecieron después de haber permanecido semanas o incluso meses en detencién no
reconocida, con lesiones que indicaban que habfan sido torturadas. En un reducido nimero de
casos se recuperaron los cadaveres de «desaparecidos» que presentaban indicios de haber sido
ejecutados extrajudicialmente.

Nilas victimas ni sus familiares tenian ninguin recurso efectivo en la ley mexicana para conseguir
que se hiciera justicia en casos de graves violaciones de derechos humanos, especialmente
cuando estaban involucradas las fuerzas armadas. Los casos en los que se sospecha la
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participacion del ejército invariablemente competian a la jurisdiccion militar, que amparaba a
los culpables bajo un velo de impunidad.

Los militares implicados en casos de ejecuciones extrajudiciales, «desaparicidon» y tortura eran
investigados y procesados por tribunales militares. Si bien el delito de tortura se encontraba
tipificado por la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, y era considerado por tanto
delito federal, los militares responsables de estos actos eran procesados por tribunales
castrenses. Los jueces militares incluso invocaron la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la
Tortura para proceder a estos juicios.

Al respecto, el entonces Relator especial sobre la cuestién de la tortura recomendod a Estado
mexicano que los actos de tortura cometidos por militares contra civiles debian ser procesados
a la jurisdiccion civil. Ademas, la reserva hecha por México a la Convencion Interamericana
sobre Desaparicién Forzadas de Personas también fortalecia el papel de la justicia militar para
la investigacion de violaciones a derechos humanos. La reserva estuvo vigente hasta 2014.
La CIDH, ya sefialaba en su Informe sobre México de 1998 que “la inexistencia dentro de la
legislacion nacional de un tipo penal que describa dentro de su presupuesto de hecho la
desaparicion forzada contribuia] a la incapacidad estatal de prevenir y sancionar esa practica”

De igual forma, durante esta época el sistema de justicia mexicano sufria de serias falencias
propiciando la impunidad. De la informacién a la que Amnistia Internacional tuvo acceso en
la época, se podia concluir que una de las principales causas que generaba impunidad era la
ineficacia del sistema judicial, lo anterior se debfa a la excesiva carga de fiscalias, policia judicial,
y juzgados, asimismo, no se contaban con capacitaciones y en ocasiones estaban expuestos
a actos de corrupcion. De igual forma, la existencia de demoras e irregularidades procesales
también permitian que quienes fueron procesados por violaciones de derechos humanos
fueran absueltos, y, en caso de ser declarados culpables obtuvieron su liberaciéon mediante la
presentacion de amparos.

Lo anterior hacia que, al investigar violaciones a derechos humanos, ya sea a nivel federal
o estatal, rara vez resulté en el esclarecimiento de los hechos o que sus presuntos autores
fueran llevados a la justicia. Un dato no menor era que las autoridades encargadas de las
investigaciones carecian de independencia, pues estaban subordinadas a la autoridad del
ejecutivo tanto a nivel federal como estatal.

En su informe sobre México de 1998, la CIDH ya reconocia la gravedad de la situacion de las
personas defensoras en el Estado mexicano, identificando la existencia de graves ataques y
amenazas como consecuencia de su labor.



En ese sentido, a la época se puede manifestar que las personas defensoras de los derechos
humanos en México fueron victimas en repetidas ocasiones de actos de intimidacién y
hostigamiento por sus actividades de promocion y proteccion de los derechos humanos.
Aungue Amnistia Internacional registraba pocos casos e informacion en la década de los
anos 90s de que personas defensoras de derechos humanos fueran sujetas de ejecuciones
extrajudiciales, «desapariciones» o tortura, la organizacién si recibi® numerosos informes de
amenazas de muerte, agresiones armadas y detenciones arbitrarias contra ellas.

Asi, las personas defensoras de derechos humanos solian enfrentarse en México con diversos
obstaculos en sus esfuerzos legitimos por promover y proteger los derechos humanos, e
incluso con el bloqueo deliberado de su labor, especialmente la negacion del acceso a las
carceles. Ademas, quienes trabajan en zonas remotas del pais eran especialmente vulnerables
a los ataques de los llamados grupos paramilitares.

A fin de ejemplificar las anteriores situaciones, en este peritaje se muestran algunas de las
situaciones de personas defensoras que fueron denunciadas ante la organizacion:

El 15 de febrero de 1997, integrantes de Paz y Justicia dispararon contra unos miembros del
Centro de Derechos Humanos “Fray Bartolomé de Las Casas” de Chiapas que trataban de
escapar de lo que parecia una emboscada en el municipio de Sabanilla. Un miembro del Centro
fue alcanzado en el brazo por los disparos y un observador internacional que acompanaba a la
delegacion resultd herido en la cabeza con un hacha. No se tenia evidencia que las autoridades
hayan llevado a cabo una investigacién completa sobre la agresion, ni que nadie haya sido
puesto a disposicion judicial. Este tipo de incidentes restringfan enormemente la circulacion
de las personas defensoras de los derechos humanos que trabajaban en zonas remotas del
pais y que, temiendo por su seguridad, se veian impedidas de acudir a los lugares donde se
producian violaciones de derechos humanos.

Miembros de la organizacion de derechos humanos Ciudadanos en Apoyo a los Derechos
Humanos, que se ocupaba de casos de tortura y malos tratos de presos en el estado de Nuevo
Ledn, denunciaron una serie de amenazas de muerte contra ellos que se remontaban a varios
anos atras. En junio de 1998, la presidenta de esta organizacion, la religiosa Consuelo Morales
Elizondo, informd también de que la policia vigilaba sus oficinas. En diciembre de ese mismo
ano, funcionarios locales prohibieron a los miembros de la organizacién llevar a cabo visitas a
centros penitenciarios.

También para el afo 1998 el Ministerio del Interior habia creado requisitos especiales de visado
para representantes de organizaciones internacionales de derechos humanos. Dichos requisitos
dificultaban el seguimiento en el terreno de la situacién de derechos humanos. Asi, México
restringfa las visitas a 10 dias y solicitaba un detallado programa de actividades de los vy las
defensoras, lo cual, hacia nugatorio el trabajo de derechos humanos puesto que comprometia
la confidencialidad de las victimas, familiares y testigos. Pese a las recomendaciones del Comité
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de Derechos Humanos de Naciones Unidas, dichos requisitos permanecieron incluso vigentes
hasta finales del 1999.

Sobre esta situacion, Amnistia Internacional tomé conocimiento del caso de Tom Hansen,
ciudadano estadounidense y ex Director de Pastores por la Paz, quien fue detenido en Chiapas
y deportado sumariamente a Estados Unidos bajo el argumento que estaba interfiriendo en los
asuntos internos de México.

Asimismo, en los meses posteriores a la matanza de Acteal, en donde 45 indigenas tzotziles
fueron asesinados en diciembre 1997 en el estado de Chiapas, y en un claro intento de reducir
el examen internacional del deterioro que sufria la situacion en Chiapas, el gobierno expulsé
de México a decenas de observadores extranjeros que mantenia la vigilancia sobre la situacion
de los derechos humanos en Chiapas. A los expulsados se les negé el derecho a recurrir contra
la decisidn o llevar su caso ante los tribunales. Uno de ellos fue Michel Chanteau, un sacerdote
francés que llevaba 32 afos como parroco en Chiapasy era defensor de los derechos humanos.

Detenido en Chiapas el 26 de febrero de 1998, el padre Chanteau fue trasladado a la Ciudad de
México donde lo retuvieron durante siete horas e interrogaron sin asistencia letrada. Durante
este tiempo, el Instituto Nacional de Migracion (en adelante“INM”) se negé afacilitar informacion
sobre su paradero o su situacion legal a su didcesis y a organizaciones no gubernamentales de
derechos humanos. Cuando lo expulsaron, el padre Chanteau tenia pendiente una denuncia
ante la Procuraduria General de la Republica por las presuntas amenazas de muerte que habia
recibido del entonces presidente municipal de Chenalhd, justo un mes antes de la matanza de
Acteal.

Sobre este punto, ya la CIDH en su Informe sobre México de 1998 le habia pedido al Estado que
“ofrezca todas las garantias para que los defensores de derechos humanos, tanto mexicanos
como extranjeros, [para que] puedan llevar a cabo su importante labor de promocién y
defensa de dichos derechos, sin interferencias abusivas de parte de las autoridades; en
particular, que revise las denuncias de expulsiones arbitrarias en los casos de extranjeros que
residen legalmente en el territorio mexicano, a fin de adecuar tales decisiones estrictamente
a las normas del debido proceso previstas en la legislacion interna y en los instrumentos
internacionales vigentes”.

Por otro lado, Indalecio Pérez Pascual activista del Comité de Derechos Humanos de Tabasco
A.C. (CODEHUTAB) y miembro del Comité de Derechos Humanos Indigena de Macuspana,
del municipio de Tabasco, cuyo trabajo inclufa presentar denuncias sobre casos graves de
violaciones de derechos humanos en el estado de Tabasco, sufrid intimidacién a manos de las
autoridades del estado de Tabasco desde mediados de 1996. En octubre de 1998, Indalecio
huyo a otra zona del pais debido a una campafna de desprestigio a la que siguié una orden
de enjuiciamiento por asesinato; las investigaciones sobre el caso parecian plagadas de
irregularidades. Otros miembros del CODEHUTAB habian sufrido también el hostigamiento



judicial. A finales de 1998, Francisco Goitia Prieto, sacerdote y presidente de la organizacion,
sufrio una campana publica de desprestigio y fue acusado de asesinato tras un accidente de
trafico ocurrido en noviembre de 1997. Al parecer, la familia de la victima del accidente presenté
una denuncia por coaccién contra miembros de la policia judicial, que los habian presionado
para que acusaran formalmente al sacerdote.

Durante 1999, Amnistia Internacional recibid informacion sobre la detenciéon arbitraria de
un miembro del Centro de Derechos Indigenas, en el estado de Chiapas por miembros de la
Policia de Seguridad Publica por tres horas, quienes lo amenazaron con matarlo. Asimismo,
miembros del Centro de Derechos Humanos de la Montafia Tlachinollan, en el estado de
Guerrero recibieron amenazas de muerte.

En el aflo 2000, fue Digna Ochoa y otros miembros de Centro de Derechos Humanos Agustin
Pro-Judrez (en adelante “Prodh”) quienes también sufrieron amenazas de muerte. En el caso
particular de la Digna Ochoa, esta fue secuestrada dos veces, en la segunda ocasion dos
hombres no identificados entraron a su casa, la ataron a la silla y la interrogaron por su trabajo.
Esto ocurrié poco después que ella denunciara que miembros del ejército mexicano habian
torturado a Rodolfo Montiel Flores y Teodoro Cabera Garcia defensores medioambientales, a
quienes se les acusaba de tener vinculos con grupos armados.

Asimismo, en el 2001 Amnistia Internacional recibié informacion sobre llamadas anénimas al
Centrode Estudios Fronterizos y Promocién de los Derechos Humanos en las cuales amenazaban
de muerte a sus miembros, dicha organizacion trabajaba denunciando los abusos que sufren
migrantes que desean cruzar del estado de Tamaulipas a Estados Unidos. Su director, en esa
época Arturo Solis, fue acusado por las autoridades de difamacién luego que denunciara que
funcionarios del Instituto Nacional de Migracion (en adelante “INM”) realizaban extorsiones y
malos tratos a los migrantes, y que estos estarian implicados a organizaciones criminales. Dos
testigos de la defensa del sefior Solis fueron amenazados y uno recibié amenazas de muerte,
como resultado, ambos se retractaron de las declaraciones hechas en su defensa.

Los secuestros también fueron una forma de amedrentamiento usada en contra de la labor
de defensa de derechos humanos en la época. Asi, Freddy Secundio Sdnchez fue secuestrado
presuntamente por sus articulos en una revista politica. El sefor Sdnchez fue empujado a un
taxi y obligaron al conductor a punta de pistola conducir el vehiculo, ademés el sefior Sdnchez
fue golpeado en su cara y pecho y fue amenazado de muerte antes de dejarlo en libertad.

Asimismo, durante el 2001, Amnistia Internacional calificaba los actos intimidatorios y
amenazas, producidas luego del asesinato de Digna Ochoa, en contra de varios defensores
de derechos humanos como “una nueva oleada de amenazas contra defensores de derechos
humanos en México” En particular, la organizacion hacia referencia a las amenazas de muerte
recibidas en el periédico Reforma en contra de los defensores de derechos humanos Miguel
Sarre, Sergio Aguayo, Edgar Cortéz, Juan Antonio Vega y Fernando Ruiz. Y frente a las garantias
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de proteccion ofrecida desde el Estado, Amnistia Internacional hacia un llamado para que
esta no fuera utilizada, como en ocasiones anteriores, para vigilar las actividades de quienes
defienden derechos humanos.

Para el 2003, la organizacién resaltaba cémo las investigaciones por amenazas que recibieron
personas defensoras de derechos humanos en México no avanzaban, lo cual contribufa
a crear un clima de impunidad. De igual forma, en ese mismo afno Amnistia Internacional
recibié preocupante informacion en relacion con periodistas amenazados o procesados por
difamacién debido a su labor de informar sobre actos de corrupcion o violaciones a derechos
humanos.

En ese mismo afo, la casa del presidente de la Comisién de Derechos Humanos del Estado
de Chiapas, Pedro Raul Lopez, fue objeto de disparos, asimismo, tres hombres armados lo
golpearon y le advirtieron que la Comision dejara de criticar el historial de derechos humanos
de las autoridades locales.

Para el ano 2004, la abogada Griselda Tirado Evangelio, perteneciente a la Organizacion
Independiente Totonaca, que defendia los derechos de las comunidades indigenas de la regién
de la Sierra Norte en Puebla fue asesinada en el exterior de su casa de Huehuetla Puebla. Se
asegurd por parte de funcionarios mexicanos que el crimen no tuvo relacién con “ningiin maovil
politico’, sino que fue un crimen “pasional”.

Para indicar las formas diferenciadas de ataques y violencia ejercida contra las mujeres
defensoras de derechos humanos en México a finales de los noventa e inicios del 2000, primero
se establecerd el contexto de violencias por razén de género contra las mujeres y discriminacion
en la época, y mas adelante para mostrar su continuidad; después se identifican, a partir de
una perspectiva de género, las formas diferenciadas de ataques y violencia en su contra, y se
continta sefalando algunos casos de defensoras que muestran el impacto diferenciado.

En primer lugar, es importante sefalar que las mujeres que defienden los derechos humanos
han tenido que hacer frente a discriminacién social generalizada en su contra. Durante finales
de la década de los noventa y durante la década de los dos mil a nivel global, se registraron
algunos avances en la comprensién de los derechos de las mujeres como derechos humanos
por parte de Estados y del publico en general. A pesar de estos progresos, siguen existiendo
numerosos obstaculos que dificultan la potenciacion de las mujeres y la igualdad de derechos
entre hombres y mujeres .

Asi, Amnistia Internacional ya sefalaba que, al llevar a cabo su labor de derechos humanos,
las defensoras se enfrentan a peligros especificos porque desafiaban en ocasiones las normas



culturales, sociales o religiosas sobre el papel de la mujer. En muchos paises, incluido México,
se les persegufa porque, al hacer oir su voz, ponian en entredicho los esquemas tradicionales
de poder y condicién social. La mayor dificultad a la que se enfrentaban muchas activistas
estribaba en que sus actividades y propuestas solfan ser desacreditadas y se desdefaban como
carentes de importancia.

Ademas, las defensoras de los derechos humanos se ven con frecuencia “silenciadas” por
los peligros que acechan a su seguridad, la de sus seres queridos y la de las personas que
colaboran estrechamente con ellas. Por temor a que ellas, sus colegas o sus familiares sufran
mas ataques, pueden mostrarse reacias a denunciar las amenazas y el hostigamiento de que
son objeto. Ademas, los actos de acoso e intimidacién contra ellas hacen a menudo referencia
a su género, y en ocasiones pueden ser de caracter sexual. En México, las defensoras tienen que
hacer frente a menudo a intimidacién, amenazas y campafas de difamacion que arremeten
contra su legitimidad, y pueden encontrarse con que se presentan en su contra cargos falsos.

Como se mostrard a lo largo de este apartado, al momento de los hechos en México existia un
contexto de violencias por razén de género contra las mujeres y discriminaciéon que también
tuvo impacto en el derecho de las mujeres a defender los derechos humanos, el cual se vio
condicionado por amenazas y actos de violencia motivados por el género. De esta manera,
el derecho de las mujeres a participar en la vida publica, que incluye hacerlo a través de la
promocion y la proteccién de los derechos humanos, se vio condicionado por este contexto
que profundizé distintos patrones de discriminacion y violencia por razén de género contra las
mujeres, incluidas las defensoras.

Para 1996, Amnistia Internacional ya denunciaba que las mujeres en el pais padecian violaciones
de sus derechos humanos por “su participacion en actividades politicas, en organizaciones
comunitarias y de derechos humanos, sindicatos de campesinos o simplemente por pedir que
se respeten sus derechos o los de sus familiares” De igual forma, la organizacion sefalaba la
violacion u otras formas de agresion sexual en algunos de estos casos, recomendando que
se pusieran fin a la tortura, incluida la violacion; a las ejecuciones extrajudiciales; al acoso v las
amenazas de muerte contra mujeres activistas, asi como que se garantizara que las mujeres
activistas e integrantes de organizaciones no gubernamentales que trabajaran de forma
pacifica por la promocion y la proteccion de los derechos humanos pudieran llevar a cabo sus
actividades legitimas sin riesgo de intimidacién, acoso o agresion fisica .

Por su parte, las Observaciones Finales a México de 1998 del Comité para la eliminacion de
la discriminacion contra la mujer (en adelante, el “Comité CEDAW"), este expresd su gran
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preocupacién por la discriminacion de hecho contra las mujeres y sefiald que, a pesar de las
medidas legislativas adoptadas, la violencia contra las mujeres seguia siendo un grave problema
que confrontaba la sociedad mexicana. Entre sus recomendaciones, el Comité CEDAW exhortd
al Estado mexicano que tomara medidas rigurosas contra los perpetradores de violencias
contra las mujeres, que se hiciera mas facil a las victimas entablar una accién judicial contra
ellos y que prestara atencién preferente a salvaguardar los derechos humanos de las mujeres,
incluidos los de las indigenas y de las mujeres en las zonas de conflicto, especialmente donde
operaban cuerpos policiales y armados.

En su informe de México de 1998, la CIDH también advertia sobre situaciones en las cuales
funcionarios estatales abusaban “de su cargo y autoridad para cometer el delito de violacion
0 abusos sexuales, amenazando y atemorizando a las mujeres para que no denuncien lo
ocurrido”e insté "al Estado mexicano a prestar todas las garantias y la sequridad necesarias para
que las mujeres que eran victimas de estos delitos pudieran realizar una denuncia libre y llevar
a cabo las investigaciones conducentes para aclarar los hechos y juzgar a los responsables, y
recomendé al Estado que investigara y sancionara a los funcionarios que abusaran sexualmente
de mujeres detenidas en dependencias gubernamentales .

De la misma manera, un informe del 2000 de la Comision Interamericana de Mujeres (en
adelante, la “CIM") de la Organizacién de los Estados Americanos (en adelante, “OEA”), en
colaboracion del Centro Internacional para la Reforma del Derecho Penal y la Politica en
Materia de Justicia Penal (ICCLR) y el Instituto Latinoamericano de las Naciones Unidas para
la Prevencion del Delito y el Tratamiento del Delincuente (ILANUD), (en adelante el “el informe
de la CIM") constata que en México no se habia avanzado en la prevencién de la violencia
institucional contra las mujeres, sefialando entre los motivos para sostener esto que no se habia
logrado sensibilizar a los agentes institucionales, y que conforme aumentaba el fendmeno de
la militarizacion en la vida civil, en particular en las comunidades indigenas, las mujeres eran
victimas de violacion, hostigamiento e induccion a la prostitucién por elementos militares que
gozaban de impunidad .

En sus observaciones finales para México en 2002, el Comité CEDAW vio con especial
preocupacion la violencia contra la mujer en México vy solicité al Estado que tuviera en cuenta
su “Recomendacién General N° 19, La violencia contra la mujer”y que tomara las medidas
necesarias para que la ley sancionara adecuadamente todas las formas de violencia contra las
mujeres y que existieran procedimientos adecuados para la investigacion y el procesamiento.
También, se mostré especialmente preocupado por la aparente falta de conclusiones en
las investigaciones sobre las causas de los numerosos homicidios de mujeres, asi como la
identificacion y el enjuiciamiento de los perpetradores de tales crimenes para proteger a las
mujeres de dicha violencia, e instd al Estado a proteger a las mujeres de la violacion de su
derecho humano a la seqguridad personal.



En el aflo 2004 en su primera investigacion bajo el articulo 8 del Protocolo Facultativo de la
CEDAW, por vulneraciones graves y/o sistematicas, la cual se realizé por los casos de secuestros,
violacion y asesinatos de mujeres en Ciudad Judrez, Chihuahua. El Comité CEDAW sostuvo
que “la delegacion recibié abundante informacion de distintas fuentes sobre obstruccion
a las investigaciones, retrasos en la bUsqueda de desaparecidas, falsificacion de pruebas,
irregularidades en los procedimientos, presiones sobre las madres, negligencia y complicidad
de agentes del estado, utilizacién de tortura para la obtencién de confesiones, hostigamiento
de familiares, defensores de derechos humanos y organizaciones de la sociedad civil que se
han empefiado en la lucha por la justicia”y manifestd que “en este breve panorama general
de la situaciéon cabe aun referirse al papel fundamental que las organizaciones de la sociedad
civil, de familiares de las victimas y de defensores de los derechos humanos, han desempefado
en la llamada de atencidn consistente y persistente acerca de la situacion de los crimenes y
violaciones de los derechos humanos de las mujeres de Ciudad Judrez y del imperativo de
hacer justicia en el descubrimiento y sancion de los culpables. Ellas despertaron la conciencia
de la comunidad nacional y de la comunidad internacional”

En el afio 2006, Relatora Especial sobre la violencia contra la mujer, sus causas y consecuencias
de Naciones Unidas, indicd que“la violencia contra la mujer en México puede describirse como
la punta de un iceberg que oculta bajo la superficie problemas sistémicos mas complejos que
s6lo pueden entenderse en el contexto de, por un lado, una desigualdad de género arraigada
en la sociedady, por el otro, un sistema juridico y de gobierno dividido en varios niveles que no
responde con eficacia a los delitos de violencia, incluida la violencia de género”. De la misma
manera, la Relatora Especial cité una encuesta nacional realizada en 2003, segun la cual una
de cada cuatro mujeres habia sido objeto de violencia fisica al menos una vez en su vida y
una de cada seis habia sufrido actos de violencia sexual. Ademas de que sostuvo que México
presentaba uno de los indices de violacién de mujeres mas altos en el mundo.

En conclusion las anteriores preocupaciones levantadas por diversos érganos internacionales,
tanto antes como después de los hechos, se ponen de conocimiento de esta Corte IDH para
mostrar la continuidad de la preocupacion y recomendaciones al Estado mexicano en cuanto
a la situacién de violencia diferenciada contra las mujeres en el pais, la cual era por tanto de su
conocimiento, constatan un contexto de violencias por razén de género contra las mujeres y
discriminacion que, a su vez, ocasiond y condiciond las amenazas y actos de violencia contra
las defensoras.

Si bien las defensoras de derechos humanos han compartido riesgos, ataques y violencia con
sus pares hombres, por motivos de género, incluidos los motivos interseccionales, enfrentan
riesgos, ataques, violencia e impactos diferenciados como se detallard a continuacion.
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La Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos humanos de Naciones
Unidas ha reiterado que: “las defensoras corren mayor riesgo de sufrir determinados tipos
de violencia y otras violaciones, perjuicios y formas de exclusion y rechazo que sus colegas
varones. Ello suele deberse a que se considera que las defensoras cuestionan unas normas
socioculturales, tradiciones, percepciones y estereotipos aceptados acerca de la femineidad, la
orientacion sexual y el papel y la condicion de la mujer en la sociedad. A menudo se entiende
que su labor se enfrenta al concepto ‘tradicional’ de familia, que puede servir para refrendar y
perpetuar formas de violencia y opresion contra la mujer. En algunos contextos, ello puede
provocar la hostilidad o la falta de apoyo de la poblacién en general y de las autoridades”. En
su informe a la Asamblea General en 2008 la Relatora insistié en que “el andlisis de la dimensién
de género de la labor de defensa de los derechos humanos resulta fundamental para abordar
las necesidades de proteccion y las lagunas en materia de legitimidad que pueden afectar a las
defensoras de los derechos humanos”.

Por su parte, la CIDH ha identificado que “las defensoras y organizaciones que defienden los
derechos humanos de las mujeres contindan siendo victimas de intimidacion sistematica,
persecucion, secuestro, tortura y abuso sexual, entre otros delitos en relacién con su trabajo, asi
como otras formas de discriminacion especificas y de violencia fisica, psicoldgica y sexual por
razones derivadas de su género. Al respecto, la Comisiéon ha recibido multiples denuncias de la
estigmatizacion de la que son victimas muchas defensoras de derechos de las mujeres, quienes
en comunidades marcadas por una concepcion histérica patriarcal en donde se le asigna un
rol inferior a las mujeres, son estigmatizadas con estereotipos sociales degradantes respecto de
su vida sexual o son acusadas de que su trabajo en pro de la erradicaciéon de la discriminacion
contra la mujer atenta contra valores morales o instituciones sociales como la familia”.

La CIDH también ha identificado el uso de estereotipos machistas para deslegitimar su trabajo;
los ataques y las agresiones en su contra provienen, en ocasiones, de sus propias familias y
alrededores inmediatos, acusandolas de ser “malas madres” o “malas mujeres”. Asimismo, las
defensoras se ven expuestas a un riesgo incrementado de sufrir actos de violencia, amenazas,
hostigamientos, atentados y otras vulneraciones a su derecho a vivir una vida libre de violencia
en particular en contextos de militarizaciones y paises en conflicto; es mdas probable que sus
hijos sean atacados o0 amenazados como una forma de intimidacion, y las que defienden temas
que en sf mismos desaffan los patrones socioculturales establecidos se encuentran también y
de forma adicional en riesgo agravado de enfrentar actos de violencia especificos contra ellas .

Por otro lado, es importante sefalar algunas caracteristicas del tipo de violencia a que se
enfrentan las defensoras de derechos humanos. Asi, “las defensoras de derechos humanos,
ademds de enfrentar los mismos atagques que sus companeros, corren mayor riesgo de sufrir
violencia sexual, campanas de difamacion basadas en estereotipos de género, violencia al



interior de sus familias, comunidades y organizaciones, y poco reconocimiento por su trabajo”.
La violencia que ellas sufren se caracteriza “por revictimizar, culpar y avergonzar a las victimas;
normalizar o justificar los actos de los agresores; desconocer la palabra de las mujeres al
momento de denunciar; aislarlas de su nucleo familiar o comunidad; buscar la reproduccién y
legitimacion de roles y estereotipos de género; y cuestionarlas, difamarlas y atacarlas cuando
participan en asuntos publicos” Las “agresiones hacia las defensoras suelen tener como
justificacion el haberse ‘salido’ de su rol tradicional, identificando su activismo politico como
una transgresion”.

Al respecto, El Relator Especial sobre la situacion de los defensores y defensoras de los derechos
humanos, ha indicado que “las mujeres pueden ser estigmatizadas por acciones por las que, en
cambio, se ensalza a los hombres”. También, ha sefialado que la estigmatizacion tiene también
un componente de género cuando se dirige contra las defensoras que son “retratadas como
prostitutas o personasinmorales”. De igual forma, las violencias que sufren las defensoras“tienen
que ver con el género, son interseccionales y obedecen a estereotipos de género arraigados y
aideas y normas profundamente asentadas sobre quiénes son las mujeres y como deben ser”.

En virtud de lo expresado con anterioridad, se puede concluir que, algunas formas de ataques
y violencias diferenciadas contra las defensoras se encuentran la violencia sexual, el uso de
estereotipos de género, como los relacionados con su vida privada, su sefalamiento como
“mujeres publicas” con las consecuencias que ello tiene en las sociedades patriarcales como la
mexicana.

Ademés, esta violencia y ataques atafie de forma desproporcionada las defensoras que son
madres a quienes se les denomina como “malas madres”y por lo tanto “malas mujeres’, es
frecuente el uso amenazas sexualizadas. También se les suele culpar por“no haber cuidado bien
a sus hijos e hijas” cuando se convierten en defensoras por alguna vulneracion a los derechos
de sus hijos e hijas, o calificarlas con desequilibrios psicoemocional y/o con problemas de salud
mental, con el estigma afiadido sobre las defensoras en relacion con su salud mental, ademas
de que se localiza el estereotipo de género de las mujeres como emocionales y poco racionales
en estas calificaciones, a diferencia de los hombres como pertenecientes al mundo de la razén.

Casos en los que se observan las formas diferenciadas de ataques y violencia ejercida contra
defensoras de derechos humanos

En este apartado se pondrd de conocimiento de esta Corte, algunos de los casos mas
emblematicos y representados de la violencia y ataques que sufrian las defensoras de derechos
humanos en México. Para el andlisis de estos casos se partird desde inicios de la década de los
noventa hasta finales de la década de los dos mil:

En 1992, de acuerdo con la informacién documentada por Amnistia Internacional, Maria Teresa
Jardi, directora del Departamento de Solidaridad y Defensa de los Derechos Humanos de la
Arquidiocesis de México y asesora juridica del grupo de derechos humanos de Chihuahua,
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Comision de Solidaridad y Defensa de los Derechos Humanos (COSYDDHAC), recibié amenazas
de muerte enlas que se le advertia que, si no cesaba su trabajo a favor de los derechos humanos,
tanto ella como su familia sufrirfan las consecuencias . En 1996, Héctor Gutiérrez Ugalde,
colaborador de su hijo, el doctor Julidn Andrade Jardi, en sus investigaciones relacionadas con
los derechos humanos, fue secuestrado en la Ciudad de México. Le dieron una paliza brutal
y le dijeron que iban a matar a Julidn y a su madre, Marfa Teresa, por sus actividades. Ademas
de otras amenazas de muerte, en 1996 enfrentd una campana de difamacién en un periédico
local.

En 1995, Julieta Flores Castillo, perteneciente a la Union Campesina Popular Francisco Villa, fue
detenida junto con otros campesinos y se les torturd. Como parte de la tortura a la que fue
sometida, Julieta fue violada durante el tiempo que estuvo detenida. Un ano después en 1996,
Amnistia Internacional denuncié que la periodista Ninfa Deandar fue acosada y amenazada
de muerte por realizar denuncias publicas, y su familia también. Era propietaria, junto con
su familia, del diario independiente El Mafiana de Nuevo Laredo. Individuos no identificados
distribuyeron un folleto con una foto de Ninfa en las inmediaciones del ayuntamiento de Nuevo
Laredo, el cual afirmaba que era la“mercenaria, ganster y prostituta del periodismo’, esta no era
la primera vez que la sefiora Deandar recibia amenazas y actos de violencia, en 1976 mataron a
uno de sus hijos en circunstancias no aclaradas y el director de La Voz de Nueva Laredo resultd
muerto en la explosion de una bomba en sus oficinas.

Ya en su informe de México de 1998, la CIDH sefalaba que aumentaron las agresiones y
violaciones cometidas por agentes de la policia y soldados en contra de mujeres indigenas y
campesinas habitantes de comunidades rurales. Siendo altamente probable que algunas de
esas mujeres, de forma individual o colectiva, actuaran para defender o promover los derechos
humanos.

En 1997, la abogada de derechos humanos Pilar Noriega, al acudir a la prisién a hablar con
sus clientes, fue obligada a desnudarse. El Relator Especial sobre la independencia de los
magistrados y abogados, indicé en su informe sobre su visita a México en 2001 que la abogada
ademds de sufrir restricciones para entrevistas a sus clientes fue obligada a desnudarse para
cachearla y permitirle entrar en la cércel, sefialando que “este tipo de hostigamientos adn no
han desaparecido por completo”.

También durante la década de los noventa la defensora Graciela Zavaleta fue amenazada en
diversas ocasiones, las amenazas incluian llamadas telefénicas en donde le referian hacer dano
aellay a su familia, ademas de diversas campafas de desprestigio.

Sobre el caso de Digna Ochoa y Placido, el Relator Especial sobre la independencia de los
magistrados y abogados, sefalé que “el asesinato de la Sra. Ochoa tuvo lugar después de afos
de hostigamiento y de una serie de amenazas de muerte que se venian registrando desde
1995"y "cabe subrayar que la medida mdas eficaz para proteger a la Sra. Ochoa habria sido la



de investigar las amenazas y detener a sus autores, cosa que hasta ahora no se ha producido”.
El Relator Especial mostré su preocupacion por la informacion de que el ministerio publico
ordend en mayo de 2001 que se cerrara la investigacion sobre las amenazas recibidas por la
Sra. Ochoa.

En el 2002, la CIDH otorgd medidas cautelares a Esther Chavez Cano, reconocida defensora
de los derechos humanos de las mujeres que luchd contra los feminicidios en Chihuahua.
En Chihuahua, las organizaciones no gubernamentales que han sefalado publicamente la
inaccion de las autoridades para investigar los casos de feminicidio en Ciudad Judrez han sido
objeto de ataques y campahas de desprestigio por parte de la Procuraduria General de Justicia
del Estado. El entonces Procurador, Jesus José Solis Silva, anuncié en 2003 ante los medios
que las investigaciones se extenderian hasta el interior de las organizaciones de mujeres, si era
necesario, y en otras ocasiones, funcionarios han expuesto a los medios, sin presentar pruebas,
que tales organizaciones se aprovechan de las familias de victimas y estaban motivadas por
fines de lucro.

En octubre del 2003, expertas del Comité CEDAW visitaron México en el marco de la su
investigacion ya mencionada por vulneraciones graves y/o sistematicas. Durante esta visita, las
expertas expusieron que “estando en Ciudad Juérez, el dia 21 de octubre, fuimos testigos de la
persecucion que sufrié la Sra. Marisela Ortiz, destacada luchadora por el esclarecimiento de los
asesinatos, que fue perseguida a partir de las 5 de la tarde por dos camionetas, y amenazada
por un individuo que después de interceptar su carro, con el rostro descubierto, le asegurd que
como se dedicaba a hostigarlos, la iban a matar, pero que antes asesinarian a sus nietos de dos
y siete afos asf como a sus hijos”.

En diciembre de 2004, la vida de la defensora de pueblos indigenas, Obtilia Eugenio Manuel, y
la de su familia, corrian peligro. La sefiora Eugenio Manuel, como miembro de la Organizacién
del Pueblo Indigena Tlapaneco, AC (en adelante “OPIT"), habia documentado denuncias sobre
violaciones de los derechos humanos perpetradas contra miembros de las comunidades
indigenas del estado meridional de Guerrero. Entre estas denuncias figuran los casos de dos
mujeres del grupo indigena tlapaneco, Valentina Rosendo Cantu e Inés Ferndndez Ortega,
que fueron violadas por soldados en el afo 2002. A partir de su labor, sefiora Eugenio Manuel
recibio amenazas de muerte de muerte en las cuales también se inclufa a su familia, y domicilio
habia sido puesto bajo vigilancia.

En 2005, la defensora de derechos humanos y periodista Lydia Cacho, que dirigia un refugio
para mujeres en Cancun, fue objeto de repetidas amenazas de muerte proferidas por un ex
agente de policia y esposo de una de las mujeres acogidas en el refugio. En diciembre de
2005, un juez del estado de Puebla emiti® una orden de arresto contra Lydia Cacho a raiz de
una denuncia por difamacién que presentd contra ella un poderoso empresario local por un
libro publicado anteriormente ese mismo afio en el que se incluyen testimonios de victimas de
trata de personas y explotacion sexual de menores. Un convoy de policia del estado de Puebla
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arrestd a Lydia Cacho y la transportd por carretera hasta Puebla, un viaje de 20 horas. Lydia
Cacho denuncié que la policia habfa sugerido que podia pasarle cualquier cosa durante el viaje
y habfa insinuado que podria sufrir agresiones sexuales.

En agosto de 2009, la CIDH otorgd medidas cautelares a favor de Lydia Cacho, su familia y
funcionarios/as del Centro Integral de Atencion a la Mujer (CIAM) de Cancun. Entre el 17 y el 30
de julio de 2009 desconocidos rondaron y tomaron fotografias frente a su residencia y que el
5 de agosto de 2009 Lydia Cacho recibié amenazas de muerte. La informacion recibida indicéd
también que funcionarios del CIAM recibieron amenazas recientemente y que Lydia Cacho
suspendio el servicio de comentarios en su blog personal debido a amenazas recibidas por
este medio.

Por su parte, el Comité de Derechos Humanos de Naciones Unidas en su comunicacion
2767/2016, referida al caso de la sefiora Cacho sefiald que las reiteradas agresiones sexuales, las
amenazas de muerte, asi como la prohibicion de ir al bafo, dormir, comer o tomar su medicina
constituyeron actos de tortura, y que este trato tuvo “un objetivo discriminatorio por razén del
sexo, a la luz de la naturaleza de los comentarios sexuales vertidos y del trato sexualizado y la
violencia de género infligida”. Ademads, el Comité indicd la existencia de un “patrén de violencia
sexual contra las mujeres detenidas en el Estado parte y la impunidad prevaleciente para este
tipo de violaciones”.

Este apartado buscard analizar la falta de respuesta estatal para enfrentar los riesgos de
las personas defensoras en la época. Al respecto, se prestarad especial atencién a la falta de
medidas para generar un ambiente propicio para las personas defensoras y la falta de medidas
con perspectiva de género, asi como también a las medidas que se tomaron en cuanto a la
procuracién de justicia y a las fallas que impidieron la misma, en cuanto a la investigacion por
ataques y agresiones contra personas defensoras de derechos humanos en la época. También,
los obstaculos adicionales que enfrentaban las mujeres defensoras de derechos humanos al
momento de acceder a la justicia frente a las amenazas y las agresiones en su contra.

8.1 Falta de medidas para generar un ambiente propicio para personas
defensoras

En 1996 Amnistia Internacional sefialaba que quienes defendian derechos humanos en México
frecuentemente sufrian las amenazas, la intimidacion, el hostigamiento y las agresiones, aunque
también algunas personas defensoras habfan muerto y <<desaparecido>>.



Asimismo, el Comité de Derechos Humanos deplord en 1999 “los graves atentados a la libertad
de expresion que constituyen los frecuentes asesinatos de periodistas, asi como los actos de
intimidacion que dificultan o impiden que los representantes de la prensa puedan ejercer
libremente su profesidon en México”.

Por su parte, la Relatora sobre ejecuciones extrajudiciales, sumarias o arbitrarias en un informe
sobre México de 1999, afirmd que los Ultimos afos “los defensores de los derechos humanos
y los miembros de las organizaciones no gubernamentales de México han seguido recibiendo
frecuentes amenazas de muerte. Al parecer activistas de los derechos humanos que actlan en
zonas rurales distantes estan particularmente expuestos a actos de violencia e intimidacion’
y se llegd a pronunciar sobre la situacion del Centro Prodh indicando que le preocupaban
especialmente las amenazas de muerte contra integrantes del Prodh y que temia por la
seguridad de Digna Ochoa y Placido.

"

El Relator Especial sobre la independencia de los magistrados y abogados determiné que:
“El hostigamiento vy la intimidacién de los abogados y en particular, de los que se ocupan
de asuntos relativos a los derechos humanos, son motivo de honda preocupacion, al igual
que, el constante hostigamiento de los defensores de los derechos humanos, sean o no
abogados. Buen ejemplo de esta permanente amenaza es el reciente asesinato de la abogada
de derechos humanos Digna Ochoa y Placido. Las autoridades del Estado no han cumplido
con su obligacién de proteger a estos abogados y defensores” Y sefiald que el gobierno debia
ofrecer la proteccién necesaria a los abogados vy los defensores de toda forma de amenaza,
hostigamiento e intimidacion, asi como que “las informaciones sobre estas amenazas,
hostigamiento e intimidaciones deben investigarse cabalmente y procesarse a sus autores”.

Por su parte, en 2003 el diagndstico sobre la situacion de los derechos humanos en México
de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos en
México recomendd al Estado mexicano “definir y aplicar un programa de accién integral en
materia de las y los defensores de los derechos humanos que comprenda la proteccion a su
funcion y el reconocimiento a su labor, al tiempo que fortalezca su participacion en labores de
escrutinio publico en los juzgados civicos, agencias del ministerio publico y en todos los sitios
de detencidn, arresto, retencion o reclusion, entre otros ambitos”.

Los anteriores pronunciamientos, sumado a la falta de respuesta estatal hacen colegir que a la
época de los hechos no existian medidas para generar un ambiente propicio para las personas
defensoras. Es por ello, que muchas personas defensoras de derechos humanos buscaron
activar instancias internacionales a fin de garantizar su vida e integridad personal. En ese
sentido, y para dar a esta Corte un panorama general de quienes buscaron proteccion tanto en
el sistema regional como universal se hace un desglose no exhaustivo casos y situaciones que
se puede consultar en el anexo | adjunto a este peritaje.
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8.2 Falta de medidas con perspectiva de género

En la época que se analiza, no existe evidencia publica que haga concluir la existencia y adopcién
de medidas con perspectiva de género en México para enfrentar los riesgos diferenciados
de las mujeres defensoras. Asi, a finales de los noventa y a principios de la década del 2000,
no existia marco legislativo, ni legislacién aplicable con perspectiva de género para proteger
personas defensoras.

De hecho, el informe de la CIM advertia que “[e]ln México, no existe un programa para abordar la
poca credibilidad hacia las mujeres en el sistema judicial”y que era comun que los agentes del
Ministerio Publico enviaran a las mujeres a sus casas a reconciliarse con los agresores. En cuanto
a las practicas legales y reglas del procedimiento sostenfa que “en la regién centroamericana
y México hay mucho desconocimiento por parte de los operadores judiciales de la legislacion
nacional e internacional en relaciéon con los derechos humanos de las mujeres, y se sigue
actuando desde los estereotipos sexistas que culpabilizan a las mujeres”. Sin acceso a una vida
libre de violenciay discriminacion de las mujeres en la época, no se puede hablar de que existia
un ambiente propicio para las defensoras de derechos humanos.

En sus observaciones finales el Comité CEDAW a México de 2006, este manifestd, entre otras
cuestiones relevantes, que le seguian preocupando las actitudes patriarcales comunes que
impiden a las mujeres disfrutar de sus derechos humanos y constituyen una causa fundamental
de la violencia contra ellas, expresd su preocupacion por la persistencia de la violencia
generalizada y sistematica contra las mujeres, que llegaba incluso a desembocar en homicidios
y desapariciones, inst6 al Estado mexicano a adoptar sin demora todas las medidas necesarias
para poner fin a la violencia perpetrada contra las mujeres por cualquier persona, organizaciéon
0 empresa, asi como a la violencia cometida por agentes estatales, o derivada de sus acciones
u omisiones, a todos los niveles, y lo exhortd a mejorar el acceso de las victimas a la justicia y
a garantizar que sistematicamente se impusiera un castigo efectivo a los culpables y que las
victimas pudieran beneficiarse de programas de proteccion .

Investigacion de los ataques y agresiones contra personas defensoras a derechos humanos en
la época

Medidas adoptadas desde la procuraciéon de justicia, incluyendo principales rasgos que
caracterizan la actuacién de la procuracién de justicia en México, ante denuncias de amenazas
y agresiones a personas defensoras de derechos humanos

Para 1996, Amnistia Internacional sefialaba que “la impunidad que rodea a los autores de
amenazas y agresiones contra defensores mexicanos de los derechos humanos es un problema
muy grave,"ademas que “las autoridades niegan toda responsabilidad en los abusos, pero no
investigan los casos hasta el final ni penalizan a los responsables’, y que “la ausencia de medidas
eficaces por parte de las autoridades ha ocasionado un empeoramiento de la situacion en
México"



En 1999, la organizacién indicaba que “la impunidad de las violaciones de derechos humanos
en México ha adquirido niveles endémicos. Varias instancias intergubernamentales han
expresado su preocupacion al respecto y han invitado a las autoridades mexicanas a tomar
medidas para ponerle fin”. También Amnistia Internacional establecia que “la actual estructura
y funcionamiento de la justicia civil y la existencia del fuero militar para los miembros de las
fuerzas armadas implicados en violaciones de derechos humanos constituyen las dos fuentes
fundamentales de impunidad en México”.

Asimismo, es importante sefalar que para la época “[lJos funcionarios del Ministerio Publico son
nombrados y destituidos por el Poder Ejecutivo mexicano, quien también designa al Procurador
General de la Republica, con la ratificacion del Senado, y puede destituirlo libremente. La
ausencia de autonomia estructural del Ministerio Publico respecto del Poder Ejecutivo
ha llevado a que la Comisiéon Interamericana de Derechos Humanos haya recomendado al
gobierno mexicano que revise esta situacion y fortalezca la «autonomfa e independencia del
Ministerio Publico» y que “la ausencia de un Ministerio Publico verdaderamente auténomo e
independiente ha constituido en México una fuente importante de impunidad”.

También la organizacion refirid que muchas de las investigaciones adelantadas por a la
Procuraduria General de la Republicay ala Policia Judicial ‘no reu[nian}los requisitos exigidos por
las normas internacionales”. Por otro lado, como se ha sefialado con anterioridad el Codigo de
Justicia Militar otorgaba competencia a los tribunales militares para juzgar los delitos comunes
cometidos por militares cuando éstos estén de servicio o cuando los delitos son cometidos
con ocasion del servicio, lo que permitia que los militares implicados en casos de ejecuciones
extrajudiciales, «desaparicion» y tortura son investigados y procesados por tribunales militares.

Sibien, para la época el delito de tortura se encontraba tipificado por la Ley Federal para Prevenir
y Sancionar la Tortura, y era considerado por tanto delito federal, los militares responsables
de estos actos eran procesados por tribunales castrenses. Los jueces militares incluso han
invocado la Ley Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura para proceder a estos juicios. Asi
pudo constatarlo el Relator Especial sobre la cuestion de la tortura, por lo que recomendd
expresamente que los actos de tortura cometidos por militares contra civiles debian pasar a ser
competencia de la jurisdiccion civil.

Para 1998, el Relator Especial sobre la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o
degradantes recomend? al Estado mexicano que investigara “a fondo los casos de amenazas
e intimidacién contra defensores de los derechos humanos” . La Relatora Especial sobre
ejecuciones extrajudiciales, sumarias o arbitraria, afirmé que tuvo conocimiento de situaciones
en las cuales investigaciones judiciales sobre atentados y asesinatos de personas defensoras se
habian llevado a cabo con omisiones e irregularidades. .

El Relator Especial sobre la independencia de los magistrados y abogados, visité México en
2001 y emitio un informe sefalando que de los problemas mas graves de México a la época
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era el acceso a la justicia, debido a“los retrasos ocasionados por el procedimiento de amparo,
su complejidad y su elevado coste, que obstaculizan el acceso a la justicia para todos”y “las
desigualdades de género .

Respecto del Ministerio Publico, el Relator sefialé que era menester “acelerar el proceso de
destituir al personal incompetente e ineficaz del ministerio publico para ganarse la confianza
de la ciudadania”y que era preciso “investigar y rendir cuentas publicamente de todas las
violaciones de los derechos humanos”. También destacé que habia recibido informacion sobre
“la corrupcién generalizada que reina entre los jueces, abogados y procuradores, asi como
denuncias acerca del alto nivel de impunidad”y que “la informacion recibida suscitaba, en
general, inquietud acerca del estado de derecho, la administracion de justicia, y en especial, la
independencia del poder judicial en México.

Sobre la impunidad, sefiald que tenia la impresion de que, ‘el indice de impunidad para todos
los tipos de delitos era muy importante (95%),” que parte del problema residia también “en la
ineficacia de las investigaciones penales, pues segun informes, tan solo el 10% de todos los
sumarios abiertos desembocaban en inculpaciones”y que el nivel de impunidad y corrupcién
en México constituia “un tremendo problema social”.

Los anteriores pronunciamientos internacionales, llevan a la conclusion que el Estado mexicano
no tomaba medidas adecuadas y efectivas ante las denuncias de las amenazas y las agresiones a
las personas defensoras de derechos humanos. Esto propicié que muchas personas defensoras
no denunciaran los ataques en su contra y que otras limitaran o dejaran su labor de defensa
y promocion de los derechos. Ademds aunado a lo anterior, las personas defensoras no eran
tomadas en cuenta para mejorar las medidas existentes, en las investigaciones no se tomaba
en cuenta el riesgo de cada situacion ni de forma inmediata, no habia perspectiva de género
ni interseccional, por lo que muchas investigaciones estuvieron basadas en estereotipos de
género y estigmatizaron a las mujeres defensoras, y la impunidad en estos casos contribuyd
a que no existiera una cultura de legitimizacién y proteccion de la labor de las personas
defensoras, lo cual se vincula con la falta de un ambiente propicio para las personas defensoras.

Cabe sefalar que ademas de no investigar las amenazas y agresiones de personas defensoras,
tampoco se investigaba con debida diligencia los casos de asesinato, haciendo un vinculo con
el asesinato vy la labor de defensa de los derechos humanos. Por ejemplo, como en los casos
ya mencionados de Griselda Tirado Evangelio y Digna Ochoa y Placido, se apunté a un crimen
“pasional”en el primeroy a un supuesto suicidio, vinculando cuestiones de salud mental en un
sentido de corroboracion con la hipétesis del suicidio, en el segundo.

Fallas que impiden la procuracion de justicia ante los ataques de personas defensoras (respecto
de protocolos de investigacion; mecanismos de monitoreo y evaluacion del personal a cargo de
las investigaciones; independencia, calidad y pertinencia de los peritajes; medidas diferenciadas
para mujeres defensoras de derechos humanos en la atencién de victimas; personal capacitado



y sensibilizado para el manejo de casos de mujeres defensoras de derechos humanos)

Entre las fallas que imposibilitaban la procuracién de justicia ante los ataques de las personas
defensoras, ademas de las ampliamente expuestas en el punto anterior, se encuentra la falta
de investigaciones diligentes, prontas, exhaustivas e independientes, las cuales, en la mayoria
de los casos, no estaban orientadas a la determinacion de la verdad y persecucion de los
perpetradores de los ataques. De igual forma, el uso del fuero militar en las investigaciones en
las que habia integrantes de las fuerzas armadas implicados llevaba a la impunidad y sensacion
de inseguridad de las personas defensoras atacadas. Por otro lado, la falta de autonomia
e independencia del Ministerio Publico que ponia en entredicho la independencia, calidad
y pertinencia de los peritajes realizados, los cuales, en los casos de las defensoras, solian
normalizar o invisibilizar la violencia por razén de género ejercida en su contra, revictimizar y
dudar de su testimonio.

En cuanto a protocolos de investigacion, estos no solian tener perspectiva de género o
interseccional,y de lainformacion que se ha podido encontrary a partir de las recomendaciones
de organismos internacionales de derechos humanos, es posible afirmar que no existian
protocolos especiales para personas defensoras de derechos humanos, con perspectiva de
género, que exigieran un examen exhaustivo de la posibilidad de que el ataque estuviera
motivada por la promocién de los derechos humanos de la victima.

Como lo sostuvo el ya mencionado informe de la CIM, en México no se habia logrado
sensibilizar a los agentes estatales. Lo cual, también tenia consecuencias para que no realizaran
medidas diferenciadas para las mujeres defensoras ni se contara con el personal capacitado
y sensibilizado para manejar los casos de las defensoras e identificar las formas de ataques y
agresiones diferenciados que enfrentaban. Tampoco existe informacién que lleve a concluir
que existiera algun mecanismo efectivo de monitoreo y evaluacion del personal a cargo de las
investigaciones, ademas, como se ha constatado la falta de autonomia del Ministerio Publico,
por lo que en muchos casos eran las propias autoridades las que cometian las agresiones, y
llegando, incluso, a desprestigiar a las personas defensoras.

Otro aspecto importante que cabe resaltar en este apartado es que en que cuando los ataques
contra personas defensoras constituian tortura, no solfan investigarse como violaciones a los
derechos humanos y menos auiin con perspectiva de género. Asi, lo indico el Comité contra
la Tortura en sus Observaciones finales a México en 1997, al indicar que existia en la época
fragilidad de la cultura que propiciaba el respeto a las garantias individuales y la insuficiencia
de la sensibilidad de las distintas autoridades acerca de la importancia de que la tortura sea
castigada en forma severa y apegada al derecho. De igual forma, las recomendaciones de la
Comisiéon Nacional de Derechos Humanos no eran vinculantes, los torturadores permanecian en
impunidad, las autoridades encargadas de impartir justicia admitian como medios probatorios
en los juicios, las confesiones y declaraciones obtenidas mediante ella, no obstante, las expresas
disposiciones legales que declaraban su inadmisibilidad. Ademas, existia la falta de condenas
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firmes a torturadores, asi como que habfa incumplimiento por parte del érgano responsable
de la investigacion de los crimenes del deber de investigar las denuncias de torturas, en forma
pronta e imparcial.

Sobre la falta de perspectiva de género y capacitacion, como se ha apuntado con anterioridad,
en la época que se analiza, no existian medidas con perspectiva de género en México, existia
desconocimiento por parte de los operadores judiciales de lalegislacion nacional e internacional
en relacion con los derechos humanos de las mujeres, y se actuaba a partir de estereotipos
sexistas que culpabilizan a las mujeres. Eso se constata en las ya mencionadas Observaciones
finales del Comité CEDAW a México en 1998 y en el 2002; en el informe de la CIDH de México
de 1998; en las Observaciones finales del Comité de Derechos Humanos de 1999; en el informe
de la CIM mencionado previamente del 2000, o en el informe de la entonces Relatora Especial
sobre la violencia contra la mujer, sus causas y consecuencias de Naciones, sobre su visita a
México.

Esta falta de medidas, sumando a la falta de lineas de investigacion que tuviera en cuenta la
labor de defensa, llevd a que no se detectaran formas diferenciadas de ataques y violencia
contra las defensoras y a que estos casos no fueran investigados con la debida diligencia
requerida, quedando en la impunidad y aumentando el riesgo de que las defensoras fueran
asesinadas, tuvieran que abandonar el pais o se cuestionaran dejar su labor de defensa por
motivos de seguridad suya y de sus familias. El contexto de violencias por razon de género
contra las mujeres y discriminacion de la época impactd en la justicia, tanto en su acceso
como en la investigacion, y falta de sancion de los responsables, perpetuando los crimenes y
generando un clima de impunidad.

Obstéaculos adicionales que enfrentaban las mujeres defensoras de derechos humanos al
momento de acceder a la justicia frente a amenazas y agresiones en su contra

Como se ha venido senalado a lo largo de este peritaje, las defensoras enfrentan obstaculos
adicionales para acceder a la justicia que “tienen que ver con el género, son interseccionales y
obedecen a estereotipos de género arraigados y a ideas y normas profundamente asentadas
sobre quiénes son las mujeres y como deben ser” El Comité CEDAW ha destacado que las
personas defensoras y las organizaciones de derechos humanos suelen ser atacadas por la
labor que realizan y se debe proteger su derecho de acceso a la justicia.

La Recomendacion General N° 33 de este Comité determina que para asegurar el acceso a la
justicia es necesario contar con 6 elementos interrelacionados y esenciales:

“(1) justiciabilidad, la cual requiere el acceso irrestricto de la mujer a la justicia, asi como la
capacidad y el poder para reclamar sus derechos en virtud de la CEDAW como derechos
juridicos;

(2) disponibilidad, la cual exige el establecimiento de tribunales y otros érganos cuasi judiciales



o de otro tipo en todo el Estado parte, tanto en zonas urbanas como rurales y remotas, y su
mantenimiento y financiacioén;

(3) accesibilidad, la cual requiere que los sistemas de justicia, tanto oficiales como cuasi
judiciales, sean seguros, se puedan costear y resulten fisicamente accesibles a las mujeres, y
sean adaptados y apropiados a las necesidades de las mujeres, incluidas las que hacen frente a
formas interseccionales o compuestas de discriminacion;

(4) buena calidad, la cual requiere que todos los componentes del sistema se ajusten a las
normas internacionales de competencia, eficiencia, independencia e imparcialidad y provean,
de manera oportuna, recursos apropiados y efectivos que se ejecuten y den lugar a una
resolucion sostenible de la controversia que tengan en cuenta las cuestiones de género para
todas las mujeres, requiere también, que los sistemas de justicia se enmarquen en un contexto,
sean dindmicos, de participacion, abiertos a las medidas innovadoras préacticas, sensibles a las
cuestiones de género y tengan en cuenta las crecientes demandas de justicia que plantean las

muyjeres;

(5) rendicién de cuentas de los sistemas de justicia, la cual se garantiza mediante la vigilancia de
su funcionamiento para garantizar que funcionen conforme a los principios de justiciabilidad,
disponibilidad, accesibilidad, buena calidad, y aplicacién de recursos, asi como que se
refiere también a la vigilancia de las acciones de los profesionales que actdan en ellos y su
responsabilidad juridica en caso de que violen la ley; y

(6) suministro de recursos a las victimas, que requiere que los sistemas de justicia ofrezcan a las
mujeres una proteccion viable y una reparacién significativa de cualquier dafo que puedan
haber sufrido. Para que el acceso a la justicia de las defensoras sea efectivo, requiere que esté
libre de prejuicios y estereotipos de género”

También el Comité CEDAW identifica en esta recomendacion que los estereotipos de género
impiden el acceso de las mujeres a la justicia y lleva a cabo diversas recomendaciones al
respecto, estableciendo los vinculos entre el uso de estereotipos de género vy la falta de acceso
a lajusticia, resaltando la impunidad que esto genera.

Enla épocay como ya se ha indicado con anterioridad, no existian medidas con perspectiva de
género o interseccional, lo cual es un impedimento para que las mujeres pudieran acceder a la
justicia, la cual dudaba de su credibilidad y la solfa culpabilizar a partir de estereotipos sexistas.

Si partimos de los 6 elementos interrelacionados y esenciales que establece la recomendacion
General Ne 33 del Comité CEDAW y del contexto de violencia por razon de género y
discriminacion contra las mujeres constatado en la época, podemos afirmar que no habia
un acceso ilimitado de las mujeres defensoras a la justicia (justiciabilidad); que el acceso
a los tribunales no estaba siempre disponible en todos los lugares del pais (disponibilidad);
que los sistemas de justicia no eran seguros para las mujeres, al carecer de perspectiva de
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género e interseccional, ya que no estaban adaptados y apropiadas a las necesidades de las
mujeres (accesibilidad); no tenfan en cuenta las cuestiones de género ni se ajustaban a las
normas internacionales de competencia, eficacia, independencia e imparcialidad, ni proveifan
de manera oportuna los recursos apropiados y efectivos (buena calidad); no habia rendicion de
cuentas de los mismos ni vigilancia de las acciones de los profesionales que actuaban en ellos,
y no se brindaba una proteccion viable ni una reparacién significativa a cualquier dafio que
pudieran haber sufrido las mujeres.

Las defensoras enfrentaron formas de violencia por ser mujeres y que les afecté de forma
desproporcionada que no estaba incluida en la legislaciéon en el momento de los hechos
0 que cuando lo estaba, se solia minimizar o normalizar. Estas formas de violencia tuvieron
consecuencias diferenciadas para ellas, ocasionando en muchas ocasiones estigma y exclusion.
Ademds de que el hecho de ser defensoras, de cuestionar las normas sociales, de ser vistas
como “mujeres publicas’, tuvo consecuencias cuando vivian alguna forma de violencia e
intentaban acceder a la justicia para que se investigaran las agresiones en su contra y también
para obtener una proteccion y reparacion que no llegé. Esto se extendio en el caso de las que
eran madres, a una falta de proteccién de sus hijos e hijas, quienes también fueron atacados
como una forma de intimidarlas.

Otros obstaculos era que en muchas ocasiones eran los propios funcionarios quienes ejercian
las amenazas y violencia en su contra, y cuando se denunciaba ante funcionarios que también
podian ejercer alguna forma de violencia por razén de género contra ellas, se recibian
comentarios sexualizados. Ademds, que no era“bien visto"por los roles de género su labor como
defensoras, y buscaban estigmatizarlas y deslegitimarlas, como las que aludian a que estaban
motivadas por el lucro, con las consecuencias que podia tener acudir a la justicia cuando altos
cargos y funcionarios hacian estas acusaciones publicas. Esos obstaculos condicionaron su
acceso a la reparacion y llevaron a que por afos no se tomaran en cuenta las necesidades
especificas de las defensoras, también contribuyeron a la impunidad y afectaron otros de sus
derechos humanos.

En América Latina, Brasil, Colombia, Guatemala, Honduras y México han establecido
mecanismos de proteccién nacionales como medida para garantizar la seguridad de las
personas defensoras de derechos humanos, asi como la de otros grupos, como sindicalistas,
periodistas y operadores de justicia. En estos paises, la existencia de mecanismos de proteccién
se relaciona directamente con la necesidad de salvaguardar la vida e integridad de personas
que estan en riesgo por defender derechos humanos. Estos mecanismos, fueron creados por
presion de organizaciones de sociedad civil en todos los paises, demostrando por un lado su
importancia, pero por otro su insuficiencia para garantizar un espacio seguro para proteger



derechos humanos. Amnistia Internacional ha podido hacer un monitoreo de la situacion de
los Mecanismos de Proteccion en las Américas y constatado que estos actUan de una manera
reactiva, material y no integral. También, en la gran mayoria de los casos, ante un riesgo
especifico, a través de equipos de proteccion y no tienden a identificar y/o mitigar los riesgos
de la violencia enfrentadas por personas defensoras.

Dichos mecanismos constituyen unimportante paso para la proteccion de personas defensoras
en las Américas. Sin embargo, el andlisis regional realizado por Amnistia Internacional concluye
que dichas herramientas son insuficientes para garantizar un espacio seguro para la defensa de
los derechos humanos, porque de la manera como estan disefados no actlan ante las causas
estructurales de la violencia y son instituciones que cuentan con todos recursos humanos y
econémicos para cumplir con sus objetivos.

Al revisar el enfoque de las medidas de proteccién otorgadas en las Américas, Amnistia
Internacional ha podido constatar que en general los mecanismos de proteccién dejan de
lado las medidas preventivas para garantizar un pleno ejercicio de la defensa de los derechos
humanos. Dichos mecanismos tienen un enfoque en medidas materiales que, si bien son
importantes para disuadir el riesgo y en muchos casos proteger la vida e integridad, tienen sus
desafios porque 1) no abordan las causas estructurales de la violencia en contra de personas
defensoras; 2) pueden limitar la labor de defensa de derechos humanos, porque son medidas
que limitan las actividades de la persona defensora; y 3) no necesariamente poseen un enfoque
especifico al caso concreto.

Una proteccion efectiva de personas defensores debe ser de manera integral y contar con
distintos de niveles de actuaciéon por parte del Estado, y debe contar tanto con medidas de
prevencion (en general y caso concreto), como de protecciéon integral. En ese sentido, es
importante que los Estados aborden las causas estructurales de la violencia y no sélo ofrezcan
medidas materiales destinadas a proteger la vida e integridad de personas defensoras.

En particular, es importante que los Estados no disocien la investigacion de la proteccion, por
ejemplo. Como manifestd el Relator de sobre defensores de derechos humanos en 2017, al
cerrar su visita a México, “la falta de investigacion y sancion de los agresores envia un peligroso
mensaje de que no hay consecuencias por cometer tales crimenes. Esto crea un entorno
propicio para la repeticion de violaciones” Es importante mencionar que la investigacion
a amenazas puede cumplir un rol importante para la disminucion del riesgo a las personas
defensores, e incluso de ataques més graves a la persona defensora en riesgo.

En la mayoria de estos paises, la existencia de mecanismos de proteccién se relaciona
directamente con la necesidad de salvaguardar la vida e integridad de personas que estan en
riesgo por defender derechos humanos.
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En abril de 2012, el Congreso mexicano aprobd por unanimidad la Ley para la Protecciéon de
Personas Defensoras de Derechos Humanosy Periodistas (en adelante la“Ley para la Proteccion”),
que ordena la creacién de un Mecanismo de Proteccidén para proporcionar medidas de
proteccion y preventivas para las personas defensoras y periodistas en situacién de riesgo. El
12 de noviembre de 2012 se establecié el Mecanismo en el dmbito federal. El Mecanismo se
crea e implementa en un contexto de violencia creciente contra las defensoras y defensores de
los derechos humanos. A pesar de varias mejoras desde su creacién, como la implementacion
de la Unidad de Prevencion, Seguimiento y Analisis y de un importante proceso de formacion
para el personal que trabaja en el Mecanismo, sigue habiendo muchos desafios.

La Ley para la Proteccion establece que el Mecanismo podra otorgar tres tipos de medidas:
medidas preventivas, medidas de proteccidn y medidas urgentes de proteccién. Las dltimas son
tramitadas a través de un procedimiento extraordinario en los casos en que la vida, integridad,
libertad o seguridad de la persona solicitante se encuentre en un riesgo inmediato, pudiendo
resultar en medidas de evacuacion, reubicacion temporal, escoltas de cuerpos especializados,
proteccion de inmuebles y las demds que se requieran para salvaguardar la vida, integridad, y
libertad de los beneficiarios.

El Mecanismo de Proteccién ha informado a Amnistia Internacional que cuenta con tres horas
para atender las solicitudes de emergencia de personas defensoras de derechos humanos
y, una vez que se determine otorgar medidas urgentes de proteccion, con un maximo de
nueve horas para implementarlas. Sin embargo, una organizacién que acompafa a personas
defensoras de derechos humanos ante el Mecanismo de Proteccion, sefiald que los tiempos
reales, basado en tres casos presentados son diferentes a los definidos en la Ley para casos no
urgentes, la Ley dicta 10 dias naturales a partir de la presentacion de la solicitud para elaborar el
andlisis de riesgo, determinar el nivel de riesgo y definir las medidas y 30 dfas naturales para la
implementacion, y no responden a la realidad ni necesidad de las y los beneficiarios. De estos
casos que fueron valorados como no urgentes, en promedio se tardaron de uno a dos meses
para la incorporacién, de tres a cinco meses para realizar el andlisis de riesgo, discutir el plan
de proteccién y su aprobacion ante la junta de gobierno. Posteriormente, la implementacion
cabal del plan de proteccién tarda desde meses o hasta un afio en otros casos acompafnados.

Dichas dilaciones pueden encontrar su explicacion en la falta de recursos econdmicos y
humanos para el pleno funcionamiento del mecanismo. En marzo de 2021, el titular del
mecanismo informé a Amnistia Internacional que reconocia los obstadculos en el tema de
recursos humanos adentro del mecanismo, pero que no necesitaba un “ejército de personal’,



pero si funcionarios y funcionarias aptas para ejercer las obligaciones de su puesto. Para
Amnistia Internacional, sin embargo, es de suma preocupacion que los 40 funcionarios en
planilla sean suficientes para tramitar las medidas existentes en el mecanismo y que la escasez
de recursos humanos, en cualquier organizacion, contribuye para retrasos y dilaciones. Aunado
a ello, Amnistia Internacional se encuentra preocupada por la propuesta de desaparecimiento
de 109 fideicomisos, incluyendo el de defensores, lo que comprometeria las actividades del
mecanismo y también demuestra una posible falta de voluntad politica del Estado en fortalecer
la institucion.

La Ley de Proteccion establece la celebracion de convenios de cooperacion entre la Federacion
y las Entidades Federativas para el desarrollo de acciones conjuntas para facilitar la operacion
eficaz y eficiente del mecanismo de proteccién. Dichos convenios han llevado a la creacion
de Unidades Estatales de Proteccién (en adelante "UEP”). Aunque en teorfa las UEPs podrian
ser una herramienta importante para la descentralizacion y adaptacion del Mecanismo, estas
iniciativas han generado interrogantes en relacién con los recursos econémicos y humanos
disponibles para implementarlas debidamente, y sobre la posibilidad de la coordinacion
interna entre diferentes autoridades que actlan en diferentes ambitos geograficos. Para
reforzar la coordinacion entre instituciones, incluidas las de dmbito estatal, es crucial la creacidon
de un plan integral de proteccion para los defensores y defensoras. En cuanto a las relaciones
institucionales del Mecanismo con otras autoridades, es importante subrayar la falta de apoyo
politico que recibe el Mecanismo por parte de otras instituciones.

Un reto importante es el enfoque restringido del Mecanismo hacia las personas defensoras
sujetas de proteccion, pues éste estd limitado a un catdlogo de medidas que poseen un
enfoque policial y reactivo, en lugar de aplicar medidas estructurales que aborden las causas
subyacentes de la violencia contra personas defensoras y periodistas. Es mds, generalmente,
ignoran el caracter colectivo de la comunidad y otras dimensiones de riesgo, como de género,
étnico, contexto rural, etc.

En diversos casos que Amnistia Internacional ha analizado, el Mecanismo ha fallado en
determinar planes y medidas estructurales que aborden las causas subyacentes de la violencia
contra personas defensoras. A su vez las medidas existentes, al ser predefinidas, no responden
realmente a la particularidad del riesgo de quienes buscan proteger. El hecho que las medidas
estén previstas en un catdlogo antes del resultado de la evaluacién de riesgo y que no se
permita implementar medidas fuera de las propuestas por parte de la empresa encargada
de proveerlas representa un obstaculo importante para garantizar la proteccion efectiva y
adecuada de las personas defensoras de derechos humanos. Esto impide que el Mecanismo
pueda recurrir a otras medidas adecuadas para responder al riesgo y a las necesidades de las
personas y comunidades defensoras de derechos humanos en México.

Cabe sefalar que el mecanismo de proteccién contempla como medidas de prevencion, el
disefio de sistemas de alerta temprana y planes de contingencia con la finalidad de evitar
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potenciales agresiones a las personas defensoras de derechos humanos y periodistas. Hasta la
fecha, existe Unicamente dos alertas tempranas vigentes: en Chihuahua y en Veracruz.

Otra deficiencia del Mecanismo es la rotacion continua del personal, lo que hace practicamente
imposible que todas las solicitudes sean abordadas por autoridades con formacion. Las
organizaciones de la sociedad civil creen que existe una falta de participacion de las personas
beneficiarias y de las organizaciones que le acompafan durante las evaluaciones de riesgo.

En 2019, la Secretaria de Gobernacién (en adelante “SEGOB”) encargd a Naciones Unidas un
diagndstico del Mecanismo Nacional de Proteccion, con el objetivo de identificar buenas
practicas y dreas de oportunidad para orientar un proceso institucional de fortalecimiento.
Dicho documento permitié identificar las principales fortalezas y retos del mecanismo, tales
como:

La gran importancia del Mecanismo, ya que contribuye para que personas defensoras
puedan sequir vivas y defendiendo los derechos humanos;

Cuenta con la participacion de miembros de la sociedad civil, en un espacio denominado
“Consejo Consultivo;

ActUa ante urgencias por parte de personas defensoras;

Posee una definicién amplia del concepto de persona defensora;

Ha establecido mecanismos que hacen posible visibilizar la situacién de personas defensoras
en el pafs;

Las capacidades del mecanismo, particularmente a nivel de recursos humanos y financieros,

son insuficientes para dar una respuesta a las necesidades reales de proteccion;

El mecanismo no cuenta con un mensaje claro de priorizacién politica que garantice su
funcién de coordinar las acciones de la Federacién y de las entidades federativas;

Las medidas otorgadas por parte del mecanismo no son en la gran mayoria de los casos
correctamente y/o totalmente implementadas por parte del Estado;

La insuficiente de recursos econdmicos y materiales para garantizar la operacion adecuada
del Mecanismo;

Tiene un enfoque muy reactivo que no prioriza la atencion a las causas que generan el
riesgo; y

El seguimiento de las medidas otorgadas es débil. La central de monitoreo es operada por
una empresa contratada para tal fin y sélo atiende situaciones reportadas a través del boton
de asistencia, lo que genera preocupacion: si bien la mayorfa de las personas beneficiarias
cuenta con esta medida, mas de la mitad de ellas no la utiliza; el personal de la empresa
contratada no tiene el mismo grado de preparacion para reaccionar a emergencias, ni el



mismo conocimiento de los casos, que las y los funcionarios del Mecanismo y tampoco
disponen de la misma capacidad de incidencia con las autoridades que puedan ser
relevantes para actuar de manera inmediata.

12.1 Perspectiva de genero

Al momento que se estaba preparando el programa y Mecanismo de proteccién de personas
defensoras, la entonces Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos
humanos sefal® que no quedaba claro si este Mecanismo tendria en cuenta las necesidades
especiales tanto de seguridad como de proteccién de las defensoras y de quienes se dedican
a los derechos de las mujeres o a cuestiones de género, y esperd que tanto en la preparacion
como en la aplicacion de todos estos mecanismos se tomaran en cuenta los riesgos y las
necesidades de seguridad especificas.

Posteriormente, en el afo 2012 el Comité CEDAW expresd su profunda preocupaciéon por
los riesgos de que las periodistas y las defensoras de los derechos humanos enfrentaban
en el ejercicio de su profesion, puesto que los informes que recibié indicaban una variedad
de manifestaciones de violencia, como amenazas y campafas difamatorias, abuso sexual,
hostigamiento y feminicidio, asi como la demora de las autoridades competentes en adoptar
medidas para garantizar los derechos humanos de las periodistas y las defensoras de los
derechos humanos, por lo que muchas de ellas habian tenido que abandonar su domicilio
en busca de un lugar seguro donde su vida no corriera peligro. En varios de los casos los
perpetradores eran agentes del Estado y no se habian emprendido medias para investigar,
acusar y enjuiciar a los responsables.

La falta de perspectiva de género en el Mecanismo de proteccion llevd a organizaciones locales
en 2014 a expresar que el mismo no podia ser efectivo debido a que no incluia indicadores de
género que permitieran establecer las medidas de proteccion especificas para las defensoras,
ademés de que las defensoras no fueron consultadas sobre la implementacién de medidas
especificas y la inclusion de un enfoque de género en el funcionamiento de este. Ademas, de
la existencia de practicas que fomentaban la revictimizacion de las victimas, las practicas que
minimizaban el riesgo en el que se encuentran las defensoras; la ausencia de perspectiva de
género vy etnicidad, asi como la ausencia de mecanismos de reparacién diferenciado, por lo
que lo consideraron en un mecanismo androcéntrico que no diferencia los tipos de agresiones,
el impacto y las consecuencias especificas en el caso de las defensoras y que hacia que no se
satisficieran las necesidades de las defensoras .

A pesar del transcurso del tiempo, la preocupacion por la falta de perspectiva de género por
parte del Estado mexicano ha sido una constante por parte del Comité CEDAW. Asi, en el afio
2018 senald que “las mujeres periodistas y defensoras de los derechos humanos son cada vez
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con mayor frecuencia objeto de diversos actos de violencia, en algunos casos presuntamente
cometidos por agentes del Estado”y por “los informes sobre los ataques a medios sociales y
plataformas digitales perpetrados por grupos andénimos para incitar a la violencia contra
las periodistas y las defensoras de los derechos humanos”. Por lo que recomendd al Estado
mexicano que tomara “medidas concretas y efectivas para aplicar plenamente en todos los
estados, teniendo en cuenta las cuestiones de género, el Mecanismo Federal de Proteccion
para Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, a fin de prevenir, investigar y
enjuiciar las agresiones y otras formas de abuso contra periodistas y defensoras de los derechos
humanos y castigar a sus autores, y adopte medidas eficaces para luchar contra la impunidad”.

12.2 Perspectiva comunitaria

El Relator Especial sobre la situaciéon de los defensores de los derechos humanos, para el afo
2017 urgia al Estado mexicano integrar “las perspectivas comunitarias y de género en todas
las politicas y asegure la participacion de las mujeres y las comunidades en los procesos de
adopcion de decisiones relativas a la promocién, la proteccion y el empoderamiento de los
defensores de los derechos humanos, entre otras cosas en el contexto del Mecanismo de
Proteccion para Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas”.

A fin de analizar cémo funciona la proteccion y enfoques diferenciados en el Mecanismo
Nacional de Proteccién mexicano, en este peritaje se usard como ejemplo el caso emblematico
el del sefor Julian Carrillo, lider indigena rardmuri y defensor indigena de la tierra y el territorio
de Coloradas de la Virgen, una comunidad remota perteneciente a los indigenas Raramuri en la
Sierra Tarahumara en Chihuahua (norte de México).

Desde 2007, la comunidad de Coloradas de La Virgen viene dando una batalla juridica ante el
Tribunal Unitario Agrario por explotacion de Recursos Naturales en su territorio ancestral. El
trabajo de defensa de su territorio ha generado un sinnimero de amenazas contra las personas
integrantes de la comunidad, asi como de la organizacién Alianza Sierra Madre AC (en adelante
"ASMAC"), que los ha acompanado en este proceso de reivindicacion de derechos. El sefior
Carrillo habfa denunciado publicamente la tala y la mineria por parte de terratenientes mestizos
en sus tierras ancestrales, asi como la violencia por parte de grupos criminales armados contra
su comunidad.

En 2014, el Mecanismo emitid medidas de proteccion para los miembros de la organizacién
ASMAC, asi como para una defensora y 3 defensores, incluyendo a Julidn Carrillo Martinez,
lideres de Coloradas de la Virgen. En julio de 2015, el Mecanismo realizé una evaluacion
de riesgo colectiva y en agosto de ese mismo afo emitid medidas de proteccion, las cuales
incluian teléfonos satelitales, botones de pénico, escoltas de policias para traslados, medidas
estructurales de proteccion a oficinas y casas de miembros de ASMAC, y el establecimiento de
una mesa interinstitucional entre las autoridades federales y estatales para implementar otras
medidas de proteccidon (no definidas).



En mayo de 2016, tomando en consideracién un estudio de evaluacion de riesgo en el cual se
determind que la comunidad se enfrentaba a un riesgo extraordinario, el Mecanismo agrego a
la lista de medidas una solicitud a la Fiscalfa General del Estado de Chihuahua para que se diera
celeridad a las investigaciones referentes al asesinado de Victor Carrillo Carrillo, hijo de Julidn
Carrillo, asi como la autorizacién para la extraccion inmediata de los beneficiarios de acuerdo
con sus necesidades culturales a un refugio temporal en casos de emergencia.

En dicha resolucion, se establecié que las medidas de protecciéon implementadas que no fueran
de infraestructura tendrian una duracion de 12 meses. Lo anterior implica que, en mayo de 2017,
el Mecanismo debid haber reevaluado el riesgo de los beneficiarios de las medidas para deter-
minar la pertinencia y efectividad de estas. En octubre de 2018, Amnistia Internacional pudo ha-
blar con todos los beneficiarios de las medidas de proteccién, quienes afirmaron que no tenian
conocimiento de una nueva resolucion por parte del Mecanismo y que les preocupaba que sus
medidas no eran adecuadas para los nuevos riesgos que enfrentaban, en particular el desplaza-
miento temporal de Julidn Carrillo a Sinaloa, asi como el asesinato de su yerno en julio de 2017.

El 24 de octubre de 2018, Julidn Carrillo fue perseguido y asesinado por agresores no
identificados, en virtud de este asesinato Amnistia Internacional insté al Mecanismo a que
cumpliese su obligacién respecto a la realizacion de un nuevo analisis para establecer medidas
acordes al riesgo de la comunidad.

En noviembre de 2018, se realizd un nuevo andlisis de riesgo a la luz de la muerte de Julidn
Carrillo y de la situacién en la cual se encontraban los familiares del defensor. Al revisar dicho
analisis, Amnistia Internacional pudo constatar que el analisis consistié en entrevistas con las
personas desplazadas de la comunidad a la capital del estado de Chihuahua, asi como con
2 miembros de la organizacion ASMAC y que éste no contemplé el contexto de la defensa
del territorio ante la justicia agraria y el reciente conocimiento por parte de la comunidad
indigena de concesiones mineras en su territorio ancestral. A raiz de este, se planted un plan de
proteccién similar alos anteriores, que ya habia demostrado ser ineficaz para brindar proteccién
a Coloradas.

El asesinato de Julian Carrillo es la evidencia mas palpable e inaceptable del fracaso del Estado
mexicano de cumplir con su obligacion de garantizar la proteccion efectiva por parte de las
autoridades competentes frente a toda violencia, amenaza o represalia resultante del ejercicio
legitimo de la defensa de su territorio ancestral. En particular, demuestra que el Mecanismo no
ha sido efectivo por no evaluar el riesgo de manera integral y, por ende, no otorgar medidas
adaptadas a la realidad de la comunidad; no actuar de modo inmediato frente a una amenaza
bajo su conocimiento; y no atacar de manera eficaz las causas estructurares de la violencia en
Coloradas de la Virgen. De igual manera, es un caso que ilustra el equivoco del Estado mexicano
al limitar la proteccion de personas defensoras en Mecanismo y no contar con una politica
publica integral del Estado que atienda las causas estructurales que generan un contexto de
riesgo para defensores y defensoras de derechos humanos.
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Si bien, se valora los esfuerzos para la creacion y establecimiento de herramientas para la
proteccion de las defensoras y defensores de derechos humanos en México. Sin embargo, la
creacion de mecanismos efectivos e inmediatos de proteccion debe venir acompanado de
una politica publica integral que atienda las causas estructurales que generan un contexto
de riesgo para defensores y defensoras de derechos humanos. También debe existir un
compromiso publico de los Estados y de otros sectores responsables para garantizar la defensa
de los derechos humanos sin temor a represalias.

Para asegurar un mejor funcionamiento del Mecanismo, es necesario reforzar la coordinacién
con la Fiscalfa para asegurar unainvestigacion pronta y efectiva sobre los ataquesy amenazas en
contra de defensores y defensoras de derechos humanos. Por ejemplo, Amnistia Internacional
ha tenido conocimiento que los mas altos representantes de esta institucién no asisten
sistematicamente a las reuniones de la junta de gobierno. Esto constituye una debilidad en
un contexto en el que la impunidad sigue siendo un motivo de preocupacién importante en
relacion con los ataques que sufren las defensoras y defensores.

Es imperativo que el Mecanismo sean un érgano transparente, lo que implica mantener
informaciones publicas y accesibles sobre su funcionamiento, lo que incluye transparentar sus
recursos humanos, financieros y procesos. Es importante que la metodologia utilizada para el
andlisis de riesgo sea ampliamente difundida, con el objetivo de que beneficiarias/os, personas
defensoras, organizaciones de sociedad civil, funcionarias/os publicos la conozcan y tengan
claro las herramientas de andlisis de riesgo que cuenta el Estado.

México no deberia confiar que un mecanismo de proteccién como la Unica respuesta estatal
para la protecciéon de personas defensoras. Los Estados deben incorporar una perspectiva
integral sobre la proteccion de las personas defensoras de los derechos humanos en la
legislacion, planes, programas y politicas que se creen en la materia, con el objetivo de
garantizar una proteccién efectiva para personas defensoras en el pais. Esta perspectiva debe
contemplar un enfoque diferenciado que tenga en cuenta las necesidades de proteccion
de personas defensoras de derechos humanos (género, etnia, edad etc.). Lo anterior implica
que exista una politica publica de prevencion y proteccion de personas defensoras, asi como
que las medidas sean analizadas en su particularidad y no estén vinculadas a un catdlogo de
medidas, por ejemplo.



Situacion de las personas defensoras
de los Derechos Humano en México
y cumplimiento de las obligaciones
del Estado mexicano con éstas

Michel Forst?”
Objeto del peritaje
Este peritaje se plantea abordar los siguientes aspectos:

- El alegado contexto generalizado de ataques a personas defensoras de derechos
humanos en México en la época de los hechos y en la actualidad, asi como las formas
diferenciadas de violencia a las que estarfan sometidas las defensoras de derechos
humanos y sus efectos en el &mbito personal, familiar y comunitario;

« Las obligaciones reforzadas de proteccion que tiene el Estado frente a las mujeres
defensoras de derechos humanos;

- Las obligaciones estatales de prevenir y combatir la impunidad respecto amenazas
y ataques contra defensoras de derechos humanos, y las afectaciones que genera el
incumplimiento de esta obligaciéon en otras defensoras y defensores;

+ Lainfluencia de los estereotipos de género en la investigacion de amenazas y agresiones
en contra de defensoras de derechos humanos, asi como las obligaciones estatales a
este respecto;

- Larelacion entre la superacion de laimpunidad y la proteccion a defensoras de derechos
humanos;

« Los requisitos que debe tener una politica publica para la proteccion de defensoras y
defensores de derechos humanos, y vii) las medidas que el Estado deberfa adoptar para
evitar la repeticién de hechos como los que se habrian dado en este caso.

Para su desarrollo, este trabajo pericial contempla 3 apartados. En el primero se analiza la
situacion de las personas defensoras de derechos humanos, poniendo un énfasis en las
mujeres defensoras, en tanto en el segundo se profundiza sobre las obligaciones reforzadas
de protecciéon del Estado mexicano frente a las mujeres defensoras de derechos humanos.
Finalmente, se ofrecen consideraciones sobre politicas publicas para la proteccién de personas
defensoras de derechos humanos.

27  ExRelator Especial de la ONU sobre la situacion de los defensores de los derechos humanos (RESDDH) desde marzo de 2014
hasta mayo de 2020.Cuenta con mds de treinta afos de experiencia trabajando en el ambito de los derechos humanos.
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Las Naciones Unidas definen a las defensoras y defensores de derechos humanos como toda
persona que, individual o colectivamente, actla o desea actuar para promover, proteger o
procurar la proteccién y realizacion de los derechos humanos vy las libertades fundamentales
en los planos local, nacional, regional o internacional, con el caracter central de la reivindicacion
de los derechos para su disfrute.?® El mandato reconoce desde hace tiempo que las personas
defensoras pueden ser especialmente vulnerables al riesgo debido al contexto en el que actian
y al trabajo que realizan, especialmente cuando el propio Estado estd cometiendo violaciones
de los derechos humanos.”

Entre los grupos mas vulnerables se encuentran las mujeres defensoras. A pesar de que ellas
son objeto de ataques al igual que los defensores, los ataques en su contra se basan a menudo
en el género. La amenaza de violencia de sexual o su utilizacién es recurrente en muchos
paises. Asimismo, las defensoras desarrollan sus actividades en paises en los que el discurso
dominante sigue relegando a la mujer a la esfera privada y los ataques que reciben se refieren
a ese aspecto. Son victimas de campafas de hostigamiento, difamacién y estigmatizacion,
particularmente virulentas en Internet, en las que se atacan su respetabilidad y credibilidad
como defensoras, mujeres, madres o ciudadanas.®

Las defensoras de derechos humanos se enfrentan a vulnerabilidades interseccionales.
Durante el ejercicio de mi mandato he comprobado que “es frecuente que las defensoras se
enfrenten a riesgos y obstaculos adicionales y diferentes que tienen que ver con el género,
son interseccionales y obedecen a estereotipos de género arraigados y a ideas y normas
profundamente asentadas sobre quiénes son las mujeres y como deben ser”'. En los ultimos
anos ha habido una preocupante proliferacion de discursos misdginos, sexistas y homafobos
que, pronunciados por dirigentes politicos prominentes, han normalizado la violencia contra
las mujeres y las personas que no se ajustan a las normas de género, habiendo casos en los que
agentes estatales han intervenido en ataques directos contra las defensoras de los derechos
humanos y sus familias, en particular mediante campafas de difamacién, acoso judicial y
criminalizacion.®

Las defensoras de derechos humanos se encuentran particularmente amenazadas a través
de campanas de denigracién o intimidacion, estigmatizacion, amenazas contra sus familias,

28 Forst, Michel. Situacion de los defensores de los derechos humanos A/HRC/73/215, Ginebra: ONU, 2018, parr. 15.

29  Sekaggya, Margaret. Informe de la Relatora Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos humanos A/HRC/19/55.
Ginebra: ONU, 2011, parr. 21.

30  Forst, Michel. Situacion de los defensores de derechos humanos, A/70/217, Ginebra: ONU, 2015, parr. 61.
31 Forst, Michel. AZHRC/40/60, Op. cit,, parr. 6.
32 Ibid, parr. 24



difamacion, denuncia, burlas o complicaciones administrativas infundadas.® Los motivos de
los ataques contra las defensoras tienen multiples facetas, son complejos y dependen de los
contextos especificos en los que se producen. Pueden ser estigmatizadas y marginadas por los
lideres comunitarios, los grupos confesionales, las familias, los vecinos y las comunidades, que
creen que las defensoras y sus acciones representan una amenaza para la religion, el honor,
la cultura o las formas de vida. En algunas sociedades, también influyen en los riesgos que
afrontan las defensoras de los derechos humanos la posicién que ocupan en las castas, las
tribus, los clanes, las etnias o las razas y las naciones.®*

Asimismo, las defensoras no son sélo blanco de ataques individuales, sino por pertenecer a
redes, colectivos y movimientos, se pretende que esos atagues sirvan de advertencia a terceras.
En algunos casos, los riesgos v las violaciones a que se enfrentan no han sido comprendidos,
analizados, documentados ni expuestos debidamente; algunos incluso no han sido tratados
como preocupaciones legitimas en materia de derechos humanos®. Por si fuera poco, las
dificultades para acceder a la justicia y la impunidad por las violaciones incrementan los riesgos
a los que se enfrentan las defensoras de los derechos humanos.

1.1 Formas especificas de violencia que sufren las defensoras de derechos
humanos y los impactos en las distintas esferas de su vida

Existen distintos tipos de violencia que enfrentan las defensoras, asi como los impactos
que estas tienen en el dmbito personal, familiar, comunitario, entre otros. Las defensoras
de derechos humanos corren el riesgo de ser victimas de feminicidios, violaciones, ataques
con 4acido, detenciones arbitrarias, encarcelamientos, asesinatos y desapariciones forzadas. %
También son silenciadas a través de amenazas de violencia, incluidas las de caracter sexual ¥
Incluso los rumores, por ejemplo, sobre agresiones sexuales cometidas durante las detenciones
pueden ocasionarles dafo.*®

Por otra parte, las defensoras son frecuentemente objeto de acoso, violencia y ataques en
internet, especialmente las de violencia sexual, agresiones verbales, comentarios sobre su

33 Forst, Michel. Situacion de los defensores de derechos humanos, A/69/259, Ginebra: ONU, parr. 50
34 Forst, Michel. AZHRC/40/60, Op. cit., parr. 28 y 30.

35 Ibid, parr. 35

36 Ibid, parr. 42

37 Forst, Michel. Informe del Relator Especial sobre la situacién de los defensores de derechos humanos, A/HRC/31/55, Ginebra: ONU,
2016, parr. 48.

38  Forst, Michel. AZHRC/40/60, Op. cit., parr. 42.
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sexualidad o “doxing’, ¥ practicas que pueden dar lugar a agresiones fisicas.®® A su vez, las
defensoras de derechos humanos suelen sufrir amenazas a su condicién juridica, ya sea como
ciudadanas, migrantes o refugiadas. Algunas son retenidas por su activismo, por ejemplo, en
centros de detencién de migrantes o instituciones psiquiatricas.”’

De igual forma, las defensoras suelen ser victimas de descrédito social, estigmatizaciéon® y
ataques al honor y reputacion.® En algunos contextos, las mujeres se ven limitadas a su papel
de madres, hijas y cuidadoras, en lugar de ser consideradas agentes politicos y econémicos
legitimos dentro de la sociedad.* EI descrédito social es una tactica que provoca que los
familiares, colegas y vecinos de las defensoras se vuelvan contra ellas. Cuando las familias y las
comunidades son la principal fuente de proteccion, esa tactica puede dejar a las defensoras
vulnerables ante ataquesfisicos y psicolégicos. Esto logra que algunas se limiten alas actividades
permitidas por las costumbres y la tradicion.*

En particular, en las sociedades conservadoras se ridiculiza a las defensoras por sus esfuerzos
por generar cambios. De igual manera se utilizan cuestiones relacionadas con la sexualidad
como tactica para atacar a las defensoras. Esto sucede cuando se recurre a comentarios e insi-
nuaciones sobre su sexualidad, orientacion sexual y estado civil o reproductivo para desacre-
ditar su trabajo. Igualmente, se las acusa falsamente de ser promiscuas o de ejercer la prosti-
tucion. También se hace referencia a ellas despectivamente como “divorciadas” o “lesbianas’#

Asimismo, las defensoras de derechos humanos se enfrentan al no reconocimiento, la
marginacion y la exclusién sistemdtica en su trabajo como defensoras. Esta problematica
se evidencia a partir de que tanto ellas, sus acciones o contribuciones en la defensa de los
derechos humanos son invisibilizadas de manera sutil, en el mejor de los casos. Es habitual
que se haga caso omiso de sus opiniones, que se las trate con escepticismo y minusvalore en
el seno de los propios movimientos de defensa de los derechos humanos, inclusive. ¥ También
existen ataques contra colectivos y movimientos de defensoras de los derechos humanos.
En ocasiones los Estados toman como blanco especificamente a las mujeres feministas y los

39 Amnistia Internacional. ;Qué son la violencia y los abusos contra las mujeres en Internet? Disponible en:
. Ultimo
acceso: 13 de abril de 2021.

40  Forst, Michel. AZHRC/40/60, Op. cit., parr. 45

41 Ibid, pérr. 54

42 Ibid, parr. 17.

43 |bid, parr. 37.

44 Forst, Michel. Situacidn de los defensores de derechos humanos, A/74/159, Ginebra: ONU, 2019, parr. 75.
45 Forst, Michel. A/HRC/40/60, Op. cit., parr. 39

46  Forst, Michel. AZHRC/40/60, Op. cit., parr. 38

47 Ibid, parr. 36



movimientos de defensoras recurriendo a diferentes formas de represién, a la criminalizacion, a
la incitacion al odioy a la violencia.®®

Por lo que concierne al dmbito institucional, suelen ser objeto de acoso judicial y criminalizacion.
Enalgunos casos, son objeto de demandas estratégicas presentadas en su contra por empresas
privadas para intimidarlas, silenciarlas e impedirles su participacion publica® Igualmente,
se intenta desalentar su colaboracion con los sistemas regionales y universal de derechos
humanos a través de restricciones y represalias® en su contra.

Ademas del género, existen otros aspectos de la identidad de las defensoras que determinan
la manera en la que se les percibe y trata, como la edad, la religion, el origen étnico, la clase,
la inmigracion o la condicion juridica, la discapacidad, la orientacion sexual, la identidad de
género, la expresion de género, y la forma en que esos aspectos se entrecruzan.®' En particular,
las defensoras que no se ajustan a las normas de género,*? las pertenecientes a algun pueblo
indigena, y las que defienden a grupos minoritarios corren mayor riesgo de ser victimas de
prejuicios y discriminacion.® A continuacion, se explican con mayor detalle los riesgos vy
violencia que enfrentan particularmente las defensoras en sus &mbitos de defensa.

Las defensoras que también son abogadas se enfrentan a grandes riesgos, a menudo porque,
al exponer problemas y desafiar a los que estan en el poder, son bastante visibles. A veces se
acusa a las abogadas de proteger a delincuentes o se las estigmatiza por defender los derechos
de minorias marginadas. En ocasiones son objeto de discriminacién por razén de género por
parte de sus colegas y de las autoridades judiciales, o son maltratadas por la policia. De igual
manera las defensoras de los derechos humanos en puestos prominentes y de liderazgo suelen
ser blanco de ataques para silenciarlas y desalentar a disidentes.*

Las defensoras que pertenecen a grupos étnicos o grupos socialmente marginados enfrentan
riesgos agravados. Para que estas mujeres puedan adquirir roles publicos y defender los
derechos de la mujer, muchas defensoras tienen que superar multiples barreras en el seno
de sus familias y comunidades, desde la deslegitimacion y ataques a su identidad, siendo
calificadas de “malas madres”y “mujeres de dudosa reputaciéon’, hasta las amenazas y violencia
de género a mano de sus parejas y companeros.>
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Para las mujeres, una vez en sus puestos y ejerciendo su labor de defensa, los riesgos y amenazas
a menudo persisten y se entremezclan con las de los actores externos. Al igual que los varones,
las mujeres defensoras son amenazadas de muerte, atacadas e incluso asesinadas, pero dichas
amenazas tienen un fuerte contenido sexista y sexual, y no se limitan al dmbito personal,
dirigiéndose contra sus hijos e hijas. En los casos de violencia grave, se presenta extrema sevicia
contra los cuerpos de las defensoras asesinadas, asi como actos de ensafiamiento y tortura
cuando los asesinatos van precedidos de violencia sexual.>

1.2 Lainfluencia de los estereotipos de género en la investigacion de
amenazas y agresiones en contra de defensoras de derechos humanos

La normalizacién y tolerancia de la violencia contra las mujeres, asi como la prevalencia de
percepciones estereotipadas y sexualizadas a las que se encuentran sujetas, particularmente en
medios de comunicacion, por ejemplo, las mujeres indigenas, las afromexicanas, las migrantes,
las refugiadas y las solicitantes de asilo, ha preocupado a los organismos internacionales.”’

En México, 93% de todos los delitos relacionados con la violencia contra las mujeres quedan
en la impunidad, incluidos los feminicidios y la violencia sexual. Solamente en el 11% de los
asuntos de violencia contra la mujer se abre una carpeta de investigacion vy, de esto, sélo el
2.4% concluye con una sentencia definitiva. La CIDH ha dado cuenta que la impunidad en estos
delitos resulta de criterios interpretativos con algun estereotipo presente en las resoluciones
y los escasos conocimientos sobre los derechos de las mujeres entre los miembros del poder
judicial, los profesionales de la justicia y la policia, entre otros factores. *

1.3 Lasituacion de las personas defensoras de derechos humanos y la
especial vulnerabilidad de las mujeres defensoras en México

El Relator Especial de Naciones Unidas sobre la Cuestion de la Tortura y otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanos o Degradantes®® documenté en su informe en 1997 que habia recibido
informacion sobre actos de tortura practicada en contra de activistas sociales, campesinos y
militantes de partidos de oposicion en las entidades de Guerrero y Oaxaca entre 1996 'y 1997.
En la misma tesitura, un elevado nimero de organizaciones no gubernamentales de derechos
humanos denunciaron hostigamiento y amenazas directas, por escrito y por allanamiento a
sus oficinas.
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58  Ibid, parr. 181.

59  Rodley, Nigel. Informe del Relator Especial, Sr. Nigel S. Rodley, presentado con arreglo a la resolucion 1997/38 de la Comision de
Derechos Humanos, Visita del Relator Especial a México, E/CN.4/1998/38/Add.2, Ginebra: ONU, 1998, parr. 13.



En 1999, la Relatora Especial sobre ejecuciones extrajudiciales, sumarias o arbitrarias sefiald
que recibié informacién sobre hostigamientos, amenazas de muerte e intimidaciones contra
miembros de partidos politicos opositores, miembros de comunidades religiosas, dirigentes
de organizaciones indigenas y defensores de derechos humanos, haciendo especial énfasis
en la situacion de riesgo en la que se encontraba Digna Ochoa.® En consecuencia, la Relatora
dirigid una serie de llamamientos urgentes al Gobierno mexicano solicitando la toma de
medidas necesarias para proteger el derecho a la vida y a la integridad fisica de dichos grupos,
incluyendo ala Sra.Ochoa®'. En la misma tesitura, en el curso de su visita, el Relator Especial sobre
la Cuestion de la Tortura y otros Tratos Crueles, Inhumanos y Degradantes recibié testimonios
de diversos defensores de derechos humanos victimas de esta clase de hostigamientos y
amenazas, algunas de las cuales habian implicado actos de tortura o malos tratos.®

A su vez, la Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), en su informe sobre la
situacion de Derechos Humanos en México de 1998, ha calificado como peligrosa la situacién
de las personas defensoras de derechos humanos en el pafs, tras haber recibido varias
denuncias acerca de actos de amedrentamiento contra los integrantes de las organizaciones
de defensa de los derechos humanos y de organizaciones sociales. De 1995 a mayo de 1997,
113 personas defensoras de derechos humanos de 29 organizaciones no gubernamentales
fueron victimas de intimidaciones, advertencias, vigilancia de sus domicilios privados y oficinas
de trabajo, robo de documentos e informacién, amenazas telefonicas de muerte, persecucion,
secuestro, violacion y desaparicion, inclusive 8 Ademas, se detectd que el Gobierno mexicano
pretendio frenar el monitoreo internacional de las violaciones a derechos humanos a través
de la expulsién de enviados de ONG extranjeras que intentaban verificar la existencia de
violaciones a derechos humanos.®*

En el contexto de la violencia que envolvid a México a raiz del conflicto con el Ejército Zapatista
de Liberacién Nacional desde 1995, el Relator Especial sobre la Independencia de Magistrados
y Abogados recibié diversos informes sobre hostigamiento e intimidacion a varios juristas,
incluyendo las recibidas por Digna Ochoa®. Por ejemplo, se informd que diversos abogados
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del Centro de Derechos y Cultura Indigenas recibieron amenazas de muerte después de haber
presentado una denuncia penal por la detencién ilegal de siete indigenas en Oaxaca en abril
de 2000.5¢ Para preservar su seguridad, los defensores tuvieron que recurrir a la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos a fin de que les proporcionard medidas de proteccion.

En su informe sobre la mision cumplida en México de 2002, tras el asesinato de la sefiora Digna
Ochoa, el Relator Especial sobre la Independencia de Magistrados y Abogados expresé la
preocupacion por la seguridad de otros abogados defensores de derechos humanos, la cual
era constante especialmente en Chiapas, Guerrero y Oaxaca, debido al estado permanente de
inseguridad en el que vivian estos. En dicho contexto, las personas defensoras de derechos
humanos enfrentaron difamaciones, intervenciones telefénicas, hostigamiento en la calle,
en los domicilios o en los despachos, robo de documentos, falsificacion de acusaciones
penales, detenciones ilegales, agresiones fisicas, amenazas de muerte, secuestros e intentos de
homicidio, las cuales quedaron en la impunidad absoluta®.

Lo anterior no sorprende considerando que el indice de apreciacién de la impunidad para
todos los delitos era del 95%. Causa de esto fue la falta de denuncia de estos, asi como de la
inejecucion de las ordenes de aprehension. De igual forma, la ineficacia en las investigaciones
penales fue un factor fundamental para la continuidad del contexto de impunidad en el pafs;
por ejemplo, tan solo el 10% de todos los procesos sumarios abiertos desembocaban en
inculpaciones.®®

Siguiendo la linea de violencia contra las defensoras de derechos humanos, desde 2001 hasta
2015, se registraron 34 defensoras asesinadas en México.® En el periodo 111° de Sesiones,
el Comité de Derechos Humanos de las Naciones Unidas fue informado de un total de 387
agresiones y mas de 30 asesinatos contra defensoras y mujeres periodistas de 2010 a 2014.”°

México se ha convertido en “el pais mas violento para las defensoras de derechos humanos
en Mesoamérica’, donde se registraron 1,360 agresiones contra las defensoras de derechos
humanos entre 2013y 2016.”" Durante el ejercicio de mi mandato, di cuenta de que, entre 2010
y 2017, més de 43 defensoras y periodistas fueron victimas de asesinato en México. En el mismo
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periodo, las defensoras también fueron victimas de agresiones e intentos de asesinato.”?

Asimismo, las defensoras en México se encuentran en una situacion de riesgo debido a los
multiples ataques de violencia sexual, amenazas en medios sociales o campanfas de difamacién
basadas en estereotipos de género dirigidas en su contra.”® De igual forma, las defensoras
sufren la estigmatizacion por razones de género, al ser retratadas como prostitutas o personas
inmorales.” Por lo que respecta a los hostigamientos digitales, las defensoras de derechos
humanos son victimas de falsos rumores e amenazas de violencia y violaciones correctivas.”

Las personas defensoras de derechos humanos son vitales para la realizacion del proyecto de
derechos humanos.”® La Declaracion sobre los Defensores de los Derechos Humanos, adoptada
en 1998, refleja el consenso internacional del marco de derechos que protege la labor de las
personas defensoras y las obligaciones de los Estados de crear un entorno seguro y propicio
para que estas realicen su trabajo.””

Consecuentemente, los Estados tienen la obligacién de garantizar las condiciones necesarias
para que las personas defensoras de derechos humanos puedan llevar a cabo sus actividades
libremente y sin impedimentos. Cuando se les impide, especialmente a las mujeres defensoras,
realizar su trabajo, se pone en peligro no sélo el derecho individual a defender los derechos,
sino también el interés publico en defender los derechos a nivel colectivo, y el derecho a buscar
un cambio positivo para la sociedad. 7®

Los Estados, incluido México, tienen el deber de tomar medidas especiales para proteger a las
mujeres defensoras derechos humanos, para cumplir con sus obligaciones internacionales. En
mi penultimo informe como RESDDH, estableci principios y directrices para los Estados que,
como México, tienen obligaciones reforzadas de proteger y llevar a cabo la debida diligencia
para investigar las violaciones de los derechos humanos de las personas defensoras, que
incorporo aqui por referencia.”
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El Estado debe reforzar la proteccion integral de las defensoras de derechos humanos y
acabar con la cultura de la impunidad. Para ello, el Estado debe implementar un programa de
proteccion integral y funcional en linea con estos principios y lineamientos, y crear mecanismos
efectivos para investigar las amenazas y violaciones contra personas defensoras de derechos
humanos, y particularmente de las mujeres defensoras®® El contenido de cualquier programa
integral y efectivo debe ser desarrollado con la participacion de las mujeres defensoras.

2.1 Proteccién a defensoras de derechos humanos y combate a la impunidad

Cuando una defensora denuncia amenazas concretas o existe un patrén de violencia
preexistente, los Estados deben adoptar medidas especiales para prevenir violaciones al
derecho a la vida y al trato digno, desde el momento de la denuncia hasta la determinacion
de las reparaciones® En estas circunstancias, el Estado debe dirigir medidas de proteccion
reforzadas para la mujer defensora, asi como para sus familiares. Las autoridades deben
adoptar un enfoque diferenciado e integral para evaluar las amenazas denunciadas y el nivel de
riesgo, de modo que se tengan en cuenta las vulnerabilidades de las defensoras de derechos
humanos® La proteccién debe extenderse también a los miembros de su familia.

Para proteger el derecho de las mujeres defensoras a realizar su trabajo, el Estado debe activar
medidas de proteccion reforzadas para las defensoras de derechos humanos cuya seguridad se
encuentre amenazada. Esto incluye la proteccion mientras estan amenazadas, la investigacion
de las amenazas y el enjuiciamiento del agresor para garantizar que la mujer defensora pueda
continuar con su trabajo de forma libre y segura. Es necesario adoptar medidas de proteccion
desde la primera amenaza a la defensora y/o su familia hasta que se identifique y detenga al
agresor® La investigacion y el enjuiciamiento deben incluir no sélo a quienes realizan el acto,
sino también a los autores intelectuales® Ademas, las circunstancias en las que se producen
las amenazas o la violencia deben interpretarse de forma amplia a favor de la mujer y su familia
para garantizar su proteccion.

Hay que tener en cuenta muchos factores para abordar las formas diferenciadas de violencia
en el marco de las obligaciones de prevencion, proteccién, investigacion v justicia del Estado.
En primer lugar, es importante reconocer el contexto y la situacion especifica de los defensores
de los derechos humanos, especialmente de las mujeres, incluyendo su género, su trabajo, la
amenaza que pueden suponer para las estructuras de poder arraigadas al exponer la corrupcion
olasviolaciones de los derechos humanos, laregion en la que trabajany los elementos culturales
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de la situacion, incluidos los roles estereotipados de la mujer® Debe prestarse especial atencion
al riesgo de ser objeto de violencia sexual o de amenazas de violencia sexual.®

También es crucial considerar el impacto de la violencia y las amenazas contra sus familias.®”
Hay que tener en cuenta la frecuencia, el medio y la especificidad de las amenazas.® Por ultimo,
es crucial considerar el perfil de quién cometié el ataque o envid la amenaza.

En virtud de sus obligaciones reforzadas de diligencia debida, el Estado debe identificar y
castigar no sélo a quienes llevan a cabo las amenazas, las agresiones y los asesinatos, sino
también a los autores intelectuales de la intimidacién, a fin de crear un entorno seguro para
que las defensoras de derechos humanos lleven a cabo su trabajo. #

Para acabar con la impunidad, todas las amenazas dirigidas contra las defensoras de derechos
humanos deben ser investigadas con prontitud y eficacia. La inmediatez de la investigacion
es fundamental,® sobre todo en las primeras fases de la misma, para garantizar que se recojan
todas las formas de pruebas y se preserven contra la pérdida, el deterioro y la manipulacion.?

Los esquemas de investigacion mas eficaces son multifacéticos, exhaustivos y responden con
urgencia.”? Estas investigaciones elaboran perfiles de la victima para comprender sus factores
de riesgo; entrevistan a las asociaciones conocidas de la victima que pueden arrojar luz sobre
el motivo del autor; protegen la escena del crimen, asi como las pruebas; amplian la busqueda
para inspeccionar otros lugares de interés; establecen una cadena de custodia para todas las
pruebas recogidas; etc.”

Las numerosas investigaciones rapidas y eficaces que incorporan las estrategias mencionadas
demuestran que puede haber una verdadera rendicién de cuentas por los crimenes cometidos
contra las defensoras de derechos humanos siempre que exista la voluntad politica de hacerlo.*
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2.2 Las repercusiones que genera el incumplimiento de la obligacién de
prevenir y combatir la impunidad respecto de amenazas y agresiones
en contra de defensoras de derechos humanos en otras personas
defensoras

Por lo que cabe a las repercusiones psicosociales de la violencia contra las personas defensoras,
estastienen profundas consecuencias que pueden ir desde el sindrome de estrés postraumatico
hasta el aislamiento social, en la cual las personas defensoras pueden pasar por un sentimiento
de culpa, asi como por dificultades econdmicas.

En el ambito institucional, las repercusiones que genera el incumplimiento de la prevencién
y combate a la impunidad de amenazas y agresiones contra las personas defensoras se han
reflejado en un temor a las represalias, lo que ha generado un problema grave de subregistro
en las cifras oficiales® y, en consecuencia, una negativa en el reconocimiento del contexto de
violencia. Lo anterior ha impedido que, a pesar de la existencia de distintos informes, estudios
y relatorias sobre la situacion estructural de violencia en México, en la mayoria de las entidades
federativas se siga sin contar con agencias especializadas para la investigacién de delitos en
contra de periodistas y personas defensoras”.

Esimportante notar que estos actos de violencia y otros ataques contra las personas defensoras
no soélo afectan los derechos humanos de estos, sino que atentan contra el papel que juegan
para la vigencia de la democracia y el Estado de Derecho, y contra la defensa de todas aquellas
personas para quienes trabajan®. Asi las cosas, cuando el Estado incumple con su obligacién
de combatir la impunidad por todos los medios legales disponibles, propician la repeticion
cronica de las violaciones a derechos humanos para con las personas defensoras, las victimas y
sus familiares®, alimenta la criminalizacion de actividades legitimas en el ambito de la defensa
de derechos y siembra el miedo entre la sociedad civil en general'®.

Durante mi mandato como Relator, identifiqué que la principal prioridad de una politica publica
tendiente a la disminucién y erradicacion de la violencia contra las personas defensoras de
derechos humanos es el cumplimiento de las obligaciones de proteccion, promocion, garantia
y respeto de los derechos humanos de ellas. De hecho, los Estados no solo deben desarrollar una
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politica de cero tolerancia hacia los ataques contra las y los defensores de derechos humanos,
sino que deben crear las condiciones para procurar entornos propicios y seguros en los que se
apoye decididamente el trabajo de las personas defensoras, y en donde las instituciones y los
procesos de gobierno promuevan su seguridad y los objetivos de sus actividades.'”!

Para que una politica publica de proteccién de las personas defensoras de derechos humanos
sea adecuada y eficaz, debe atenderse al concepto integral de “seguridad holistica’, a saber,
que las buenas practicas de proteccién se basen en un enfoque de derechos, sean inclusivas,
tengan en cuenta las cuestiones de género, se centren en la seguridad en sentido amplio,
estén orientadas a personas y colectivos, y sean flexibles y contemplen la participacion.'® A
continuacion, explicaré los siete principios que integran esta concepcion.

Primeramente, el enfoque de derechos busca empoderar a las personas defensoras para
reconocer y reclamar sus derechos, a través del fomento de la rendicién de cuentas de las
autoridades responsables de proteger, respetar y hacer efectivos sus derechos. En segundo
término, la inclusion de personas defensoras busca el reconocimiento de la diversidad de
culturas, creencias y ambientes de estas. En tercer lugar, el enfoque de género pretende
reconocer la importancia de este en la proteccién de las defensoras y aplicar un enfoque
interseccional a la evaluacion de los riesgos para la preparacion de las iniciativas de proteccion.
Como cuarto principio, la seguridad holistica hace referencia a la proteccion de agresiones
fisicas, hostigamientos y amenazas digitales y alteraciones al bienestar psicosocial. A su vez, la
orientacion individual y colectiva busca el reconocimiento del entramado de relaciones en las
que las personas defensoras se ven inmersas, para protegerlas personalmente, asi como a las
organizaciones, comunidades y familiares que comparten con ellas los riesgos. De igual manera,
la participacion de los defensores en el disefio de las politicas publicas es un factor primordial
para advertir los principales riesgos y elaborar, seleccionar, aplicar y evaluar las estrategias y
tacticas para garantizar su seguridad. Y, por ultimo, la flexibilidad, adecuacion y adaptabilidad
de las politicas resulta fundamental para satisfacer las necesidades y procurar las circunstancias
concretas en las que viven las personas defensoras.'®

Por otro lado, y atendiendo a la condicion de violencia generalizada que sufren las defensoras
de derechos humanos, he desarrollado una serie de prioridades especificas sobre el tipo
de atencidn, recursos y cooperacion que deberfan abordar los Estados y otras instituciones,
aplicables en la elaboracion de politicas integrales de proteccion de defensoras.'® Estas
consisten en:
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reconocer la importancia de la participaciéon igualitaria de las defensoras de derechos
humanos en todos los niveles e instituciones de la sociedad, destinando recursos particulares
para la igualdad sustantiva,

garantizar a las defensoras la libertad de circulacion, la disposicién de espacios seguros y
canales de comunicacién que les permitan reunirse regularmente e intercambiar ideas,
experiencias, recursos, tacticas y estrategias,

crear un entorno seguro y propicio para que las defensoras promuevan y protejan los
derechos humanos, vigilando que los agentes estatales y particulares respeten los mismos,

documentar e investigar todas las formas de riesgo, amenazas y ataques contra defensoras,
asegurandose de que se enjuicie a los autores, sean agentes estatales o particulares, y que
estas tengan acceso a recursos judiciales efectivos, asi como reparaciones que tomen en
cuenta el género,

desarrollar mecanismos e iniciativas de proteccidon que incorporen los principios de las
buenas préacticas en materia de proteccion,

reconocer que la seguridad debe entenderse de manera integral y que abarca la seguridad
fisica, la sequridad digital, la seguridad ambiental, la estabilidad econdmica, la libertad de
practicar creencias culturales y religiosas y el bienestar mental y emocional de las defensoras
y sus familiares y seres queridos,

reconocer la existencia de sexismo y discriminacion contra las mujeres y las nifias en las
comunidades y los movimientos de derechos humanos para hacerles frente y,

hay que asegurar que la financiacion permita a las defensoras, en sus distintas circunstancias,
promover y proteger los derechos humanos de manera continua, sostenible y eficaz.'®

En México ya existe un mecanismo de proteccion para los defensores de derechos humanos,
sin embargo, en el ejercicio de mi mandato, pude identificar que, como instrumento politico,
no ha generado un entorno propicio para las personas defensoras'®, se ha limitado a adoptar
medidas de seguridad fragmentarias e ineficaces, y no ha atendido las causas profundas de las
amenazas contra personas defensoras'?.

De lamisma manera, en mimandato pude realizaralgunas recomendaciones al Estado mexicano
para construir politicas publicas integrales destinadas a erradicar la violencia estructural y los
riesgos que corren las personas defensoras en su labor, el desplazamiento causado por dicha
violencia y las necesidades socioeconémicas derivadas, la falta de perspectivas comunitarias y
de género en las politicas estatales, la falta de participacion de las mujeres y las comunidades

105 Forst, Michel. A’HRC/40/60, Op. cit., parr. 87-106.
106 Forst, Michel. AZHRC/37/51/Add.2, Op. cit., parr. 78.
107  Ibid, parr. 79.



en los procesos de decisiones relativas a la promocién, proteccion y empoderamiento de las
personas defensoras de los derechos humanos, entre otros aspectos.'®

3.1 Medidas de no repeticién

Primeramente, las medidas para la proteccién de personas defensoras deben tener un
enfoque holistico de la seguridad, incluyendo aspectos sobre seguridad econdmica, politica,
ambiental, sequridad digital y bienestar psicosocial”"'® En relacién con las medidas hasta ahora
implementadas por México para la proteccion de personas defensoras, es necesario que las
mismas sean efectivas para asegurar la proteccion de los defensores, y que, de lo contrario,
se les dé el tratamiento necesario para mejorar su eficacia,''® tomando en cuenta las causas
profundas de las amenazas, el elemento colectivo de la defensa de derechos.'"

Asimismo, es importante que al establecer los mecanismos de proteccidn se tome en cuenta
la situacion concreta de los defensores, es decir, si €s una persona que pertenece a grupos
vulnerables y el contexto sobre el cual desarrolla sus actividades, asi como la participacién de
las personas defensoras.'’

Como se anticipd, es cierto que en México existe un Mecanismo de Proteccién para Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, pero también lo es que, hasta la fecha, el
Mecanismo ha demostrado una actitud reactiva. La sociedad civil hizo alusién a la ausencia de
coordinacion entre las autoridades federales y estatales con miras a garantizar una proteccion
optima sobre el terreno, asi como a la falta de financiacion para medidas de proteccién tanto a
nivel federal como estatal.'”®

De igual forma, bajo la idea de proteccién “holistica” de los defensores es indispensable que el
Mecanismo de proteccion de defensores en México cuente con medidas que promuevan la
proteccién de las distintas categorias de defensores de derechos humanos, particularmente
sobre las cuestiones de género, a través de un examen exhaustivo de los distintos tipos de
riesgos y violencia a que se enfrentan las defensoras de los derechos humanos. El Mecanismo
deberfa contratar a funcionarias que tengan la formacién adecuada para hacer frente a esos
riesgos. Asimismo, deben adoptarse medidas concretas para ayudar a las defensoras de los
derechos humanos a superar la estigmatizacién y la deslegitimacion.'™

108  Ibid, parr. 115.
109  Forst, Michel. AZHRC/31/55, Op. cit., parr. 44.

110 Forst, Michel. Informe del Relator Especial sobre la situacion de los defensores de los derechos humanos, Michel Forst, A/HRC/28/63,
Ginebra: ONU, 2014, pérr. 64.

111 Forst, Michel. A/HRC/37/51/Add.2, Op. cit., parr. 79.
112 Forst, Michel. AZHRC/31/55, Op. cit, parr. 27.

113 Forst, Michel. A/HRC/37/51/Add.2, Op. cit., parr. 78.
114 Forst, Michel. A/HRC/37/51/Add.2, Op. cit., parr. 83.
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Por tanto, una de las prioridades de politica publica en México sobre la materia deberfa ser
mejorar el Mecanismo de Proteccion de Defensores de Derechos Humanos y Periodistas bajo
practicas de proteccién centradas “en una concepcioén ‘holistica’ de la seguridad’, vinculando
aspectos en muchos casos descuidados, como la seguridad digital y su bienestar psicosocial,
asi como los de participacion en las decisiones relativas a la materia.

Otras medidas a adoptar son los procesos de concienciacion en los cuales pueden participar
tanto la sociedad civil como el Estado en aras de la defensa y proteccién de los defensores
de derechos humanos. El aspecto central debe ser la promocién del papel de los defensores,
por lo que hacer uso de campafias publicas y otros instrumentos para dar a conocer mejor
ese papel entre la poblacién, a nivel tanto federal como estatal'” resulta una medida eficaz y
adecuada para la garantia de no repeticion de violaciones.

3.2 Medidas de no repeticion dirigidas a las defensoras de derechos
humanos

Por lo que respecta a las medidas de no repeticién de violaciones dirigidas contra mujeres
defensoras de derechos humanos, como minimo, México deberia implementar las siguientes
medidas de promocién, respeto y garantia de los derechos humanos de ellas:

Asegurarse de que las defensoras gocen de un entorno seguro y propicio para ejercer sus
derechos, teniendo en cuenta sus necesidades especificas. Para ello se debera abordar la
discriminacion sistémica y estructural y la violencia que sufren las defensoras; promover
una cultura de legitimacién y proteccion de su labor; y destinar los recursos humanos y
financieros suficientes a tal efecto;

Proteger los derechos de las defensoras adoptando una postura publica contra todos los
agentes estatales y no estatales que violan esos derechos, poniendo fin a todos los ataques
y amenazas, investigando todos los que se produzcan y asegurandose que no prevalezca
la impunidad. A tal efecto, es altamente recomendable el establecimiento de unidades
especializadas de la policia y el ministerio publico, con recursos materiales y humanos
suficiente, capacitaciéon, protocolos especificos y especializados para la investigacion
de ataques contra personas defensoras de derechos humanos, que tengan en cuenta
los riesgos inherentes a su labor;'"%asi como el disefio e implementaciéon de un plan de
persecucion penal orientado a reducir la impunidad en casos de delitos contra personas
defensoras que cuente con metas medibles y especificas.

115 Ibid, parr. 81.

116 Ensimilar sentido, CIDH. Directrices basicas para la investigacion de violaciones a los derechos de las personas defensoras de
derechos humanos en las Américas. OEA/SerL/V/Il. Doc. 211. 31 diciembre 2017, pérr. 40,49 y 66.



En este apartado ofrecemos el resumen oficial de la sentencia emitido por
la Corte Interamericana de Derechos Humanos, integrada en ese momento
por la jueza Elizabeth Odio Benito, Presidenta; y los jueces L. Patricio Pazmifio
Freire, Vicepresidente; Eduardo Vio Grossi, Juez; Humberto Antonio Sierra
Porto, Juez; Eduardo Ferrer Mac-Gregor Poisot, Juez; Eugenio Raul Zaffaroni,
Juez; y Ricardo Pérez Manrique, Juez.

El 25 de noviembre de 2021 la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(en adelante “la Corte” o “este Tribunal”) dictd una Sentencia mediante la cual
declaré la responsabilidad internacional de México por las graves irregulari-
dades cometidas en el marco de la investigacion de la muerte de la defensora
de derechos humanos Digna Ochoa y Placido ocurrida el 19 de octubre de
2001.

En el presente caso el Estado realizd un reconocimiento parcial de responsa-
bilidad internacional, en virtud del cual reconocié las siguientes violaciones:

Violacion de las garantias judiciales y proteccion judicial (articulos 8 y 25
de la Convencién Americana sobre Derechos Humanos en relacién con
el articulo 1.1 del mismo instrumento) en perjuicio de los familiares de la
sefiora Digna Ochoa, en los términos sefalados en el Informe de Fondo
de la Comision Interamericana de Derechos Humanos.

117 Integrada por la jueza y jueces siguientes: Elizabeth Odio Benito, Presidenta; Patricio Pazmifio Freire,
Vicepresidente; Eduardo Vio Grossi, Humberto A. Sierra Porto, Eugenio Raul Zaffaroni y Ricardo Pérez
Manrique. El Juez Eduardo Ferrer Mac-Gregor Poisot, de nacionalidad mexicana, no participé en la
deliberacién y firma de esta Sentencia, de conformidad con lo dispuesto en los articulos 19.1y 19.2
del Reglamento de la Corte.
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Violaciéndelarticulo 7.b delaConvencion
Interamericana para prevenir, sancionary
erradicar la violencia contra la mujer (en
adelante “Convencion de Belém do Pard”)
en perjuicio de los familiares de la sefio-
ra Digna Ochoa, al no haberse llevado a
cabo una investigacién con perspectiva
de género en el presente caso.

Violacion del derecho a la integridad
personal (articulo 5 de la Convencién
Americana en relacion con el articulo 1.1
del mismo instrumento) en perjuicio de
los familiares de la sefiora Digna Ochoa,
en vista de la“ausencia de verdad y justi-
cia en el presente caso”.

Violaciéon del derecho a la proteccion de
la Honra y de la Dignidad (articulo 11 de
la Convencion Americana en relacion
con el articulo 1.1 del mismo instrumen-
to) en perjuicio de la sefiora Digna Ochoa
‘como victima de la imagen negativa
que se generd respecto de su persona
después de su fallecimiento y por el ma-
nejo dado a la informacién dentro de la
investigacion llevada por la muerte de
esta defensora”.

En consideracion de la gravedad de los he-
chos y de las violaciones alegadas, la Corte
procedié a realizar una determinacion am-
pliay detallada de los hechos ocurridos, toda
vez que ello contribuye a la reparacién de las
victimas, a evitar que se repitan hechos si-
milares y a satisfacer, en suma, los fines de la
jurisdiccion interamericana sobre derechos
humanos.

Asimismo, el Tribunal analizé la procedencia
y alcance de las violaciones invocadas por
las representantes sobre las que subsistia la
controversia.

Tras examinar los hechos, alegatos y prueba
obrante en el expediente, el Tribunal declard
al Estado mexicano responsable por la
violacion de los articulos 8, 11 y 25 de la
Convencion Americana, enrelacion conel 1.1
del mismo instrumento y el articulo 7.b de la
Convencion de Belém Do Pard, en perjuicio
de los familiares de la sefiora Ochoa, asi como
la violacion del articulo 11 de la Convenciéon
Americana en relacion el articulo 1.1 del
mismo instrumento y del articulo 4.1 de la
Convencion Americana, en relaciéon con los
articulos 1.1, 8 y 25 del mismo instrumento
en perjuicio de la sefora Ochoa. El Tribunal
también declaré la violacion del articulo 5.1
de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos, en relacién con el articulo 1.1
de dicho instrumento, en perjuicio de los
familiares de la sefiora Ochoa.

A. Contexto

El Tribunal constaté que, a la época de los
hechos (esto es, a finales de los afos 90 y
principios de los afos 2000), las defensoras y
defensores de derechos humanos en México
—ademas de otras personas que trabajaban
en la defensa de los derechos humanos,
como pueden ser los y las periodistas,
representantes sindicales o indigenas, etc.—
corrianriesgo de sufrirnumerosas violaciones
de derechos humanos. Destacd que las
mujeres defensoras de derechos humanos
sufrian obstaculos adicionales debido a su
género, siendo victimas de estigmatizacion,
expuestas  a
contenido sexista o misdgino o sufriendo
el hecho de que las denuncias presentadas
por ellas no sean asumidas con seriedad.

siendo comentarios de



El Tribunal constatd, adicionalmente, que
este contexto de violencia contra personas
defensoras de derechos humanos continta
en la actualidad.

En relacién con la situacién particular de
la sefiora Digna Ochoa, el Tribunal advirtié
que tanto ella como otros miembros del
Centro ProDH (organizacién donde ella
trabajaba) fueron victima de diversos actos
intimidatorios, los cuales dieron lugar a la
presentacion de varias denuncias.

En el marco de este escenario de amenazas
e intimidaciones, el 9 de septiembre de 1999
la Comisién Interamericana otorgd medidas
cautelares y solicité al Estado la adopcion de
medidas concretas, con caracter urgente,
a efectos de la proteccion de la vida e
integridad fisica de Digna Ochoa y Plécido,
Edgar Cortéz Morales y los miembros del
Centro ProDH. Toda vez que las medidas
cautelares adoptadas por el Estado no habian
sido eficaces, el 11 de noviembre de 1999 la
Comisién solicitd medidas provisionales ante
la Corte. Las medidas provisionales fueron
otorgadas por el Tribunal el 17 de noviembre
de 1999, ya que considerd que “la seguridad
de los miembros del Centro ProDH" estaba
“en grave riesgo”. El 31 de mayo de 2001
el Estado solicitd el levantamiento de las
referidas medidas provisionales, reiterando
su solicitud el 14 de agosto de 2001. El 21
de agosto de 2001 las representantes de los
beneficiarios estuvieron de acuerdo con el
levantamiento de las medidas provisionales.
A su vez, la Comisién informo el 22 de agosto
de 2001 que, en tanto las medidas habian
cumplido su objetivo,y,conlaanuenciadelas
representantes de los beneficiarios, no tenia

objeciones respecto del levantamiento de las
medidas provisionales. En consecuencia, el
28 deagostode 2001 la Corte Interamericana
levanto dichas medidas.

B. Sobre la vida y muerte de la sefiora
Digna Ochoa

La sefiora Digna Ochoa y Placido, nacida el
15 de mayo de 1964 en Misantla, Veracruz,
fue una conocida defensora de derechos
humanos en el dmbito nacional mexicano e
internacional.

Fue integrante del equipo del Centro
ProDH, participando en la defensa de varios
casos de gran relevancia en México, tales
como la masacre de "Aguas Blancas” o las
violaciones de derechos humanos sufridas
por los sefores Cabrera Garcia y Montiel
Flores o los sefiores Garcia Cruz y Sanchez
Silvestre, casos, estos Ultimos, que fueron
posteriormente sometidos por la Comision
ante la Corte Interamericana.

El 19 de octubre de 2001, a las 18:00 horas, la
sefiora Digna Ochoa fue encontrada sin vida
por su companero laboral Gerardo Gonzélez
Pedraza en el despacho de la organizacion
“Servicios Legales de Investigacién y Estudios
Juridicos A.C" ubicado en la calle Zacatecas
31,ColoniaRoma, Ciudad de México.Segunel
acta realizada por la Fiscalia Desconcentrada
de Cuauhtémoc, la defensora de derechos
humanos yacfa muerta en un sillén con
impactos de proyectil de arma de fuego.
También encontraron un arma de fuego del
calibre 22 y tres casquillos de bala. A través de
varios peritajes se determind que la sefora
Digna Ochoa presentaba tres lesiones: dos
causadas por proyectil de arma de fuego
—-una en el craneo en la regién temporal
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izquierda y otra en el muslo izquierdo-, y asf
como un hematoma en el muslo derecho.

La muerte delasefora DignaOchoay Placido
tuvo repercusion nacional e internacional.
Se manifestaron publicamente el entonces
Presidente de México, los entonces Jefe de
Gobierno del Distrito Federal y Procurador
General de Justicia del Distrito Federal, varios
diputados de la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal y la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal, entre otros.
En el ambito internacional fueron muchas
las organizaciones que expresaron su
pesar y exigieron el esclarecimiento de las
circunstancias de la muerte de la defensora
de derechos humanos, tales como el
Gobiernofrancés, el Departamento de Estado
de los Estados Unidos, la Organizacion de
Naciones Unidas y diversas organizaciones
de derechos humanos.

C. Investigaciones y procedimientos
iniciados a raiz de la muerte
de la sefiora Digna Ochoa

El 19 de octubre de 2001 el Ministerio
Publico recibié una llamada telefénica que
daba cuenta del hallazgo del cadaver de la
sefiora Digna Ochoa, dando lugar al inicio
de la averiguacion previa FDCUAUHT/03/
USD04/02576/2001-10 (“la  AP-2576"). En
relacion con la muerte de Digna Ochoa, la
Fiscalia Especializada plante¢ tres lineas de
investigacion principales: (i) una linea sobre
la posible autoria militar, (ii) la denominada
linea“"Guerrera”y (iii) la linea sobre el entorno
familiar, social y laboral. Ninguna de estas tres
lineas de investigacion obtuvo resultados. En
razon de lo anterior, el 18 de julio de 2003 el
Agente del Ministerio PUblico encargado de

la investigacion propuso a la Coordinacion
de Agentes del Ministerio Publico (en
adelante, “la CAMP"), el no ejercicio de
la accion penal tras el andlisis del acervo
probatorio, adoptando el respectivo Acuerdo
de Resolucién de la AP-2576. El mencionado
Acuerdo descarté la hipotesis de homicidio y
se inclind por que la hipodtesis mas probable
era la de un“suicidio disimulado”.

Tras la interposicion de una serie de recursos,
se acordd la practica de nueva prueba. El
12 de marzo de 2007, tras la incorporacion
de la nueva prueba aportada, el agente del
Ministerio Publico propuso a la CAMP el
segundo acuerdo de no ejercicio de la accion
penal. Sin embargo, el 17 de septiembre
de 2008, la Coordinacién de Agentes del
Ministerio Publico Auxiliares del Procurador
rechazoé la solicitud del no ejercicio de la
accion penal y ordend la realizacion de
diversas diligencias. Tras la practica de
nuevas diligencias, el 20 de agosto de 2010
el agente del Ministerio Publico propuso un
tercer acuerdo de no ejercicio de la accién
penal y ello sobre la base de que estaban
"ante la inexistencia del delito de homicidio”
y que no existia “una conducta relevante
para el derecho penal” El 26 de noviembre
de 2010 se aprobd el no ejercicio de la accién
penal. El 5 de abril de 2011 la coadyuvancia
presentd un recurso de amparo contra el
referido acuerdo de no ejercicio de la accion
penal. El 19 de agosto de 2011 el Juez de
Amparo declard inoperantes e infundados
los argumentos de los recurrentes. El Estado
sefald que el 9 de septiembre de 2011 el
Juzgado Séptimo de Distrito de Amparo en
materia penal del Distrito Federal resolvié
que el proceso causo ejecutoria y dispuso su



archivo en razén de que las representantes
no interpusieron recurso de revision en
contra.

D. Verificacion técnica independiente
de la investigacién de la Fiscalia Especial
de la Procuraduria General de Justicia del

Distrito Federal de México
Informe Especial de la Comisién de
Derechos Humanos del Distrito Federal
(CDHDF)

Entre los afos 2002 y 2003, por medio de
la gestion de la Comision Interamericana y
con el consentimiento del Estado, un grupo
de expertos independientes fue convocado
para realizar un estudio respecto de “si las
pruebas técnicas realizadas [en el marco
de la investigacion de la muerte de Digna
Ochoa] en las &reas de patologia forense,
balistica y criminalistica se adecuan a los
estadndares internacionales” Dichos expertos
elaboraron un “Informe Independiente”. En el
referido Informe Independiente se concluyé
que algunas de las pruebas practicadas
en el marco de la investigacion “no fueron
evacuadas en la investigacion en forma
ajustada a los métodos y procedimientos’,
y ello debido a “procedimientos rutinarios y
desactualizados” que realizaron los Servicios
Periciales de la Procuraduria General de
Justicia del Distrito Federal y el Servicio
Médico Forense del Tribunal de Justicia del
Distrito Federal.

Dentro de las falencias que se constataron
fue la inexistencia de una correcta cadena de
custodia que garantizara “la originalidad del
hallazgo, su preservacion e intangibilidad”.

Ademéds, segun dicho informe, algunos de
los dictémenes periciales no cumplieron

con los requisitos metodoldgicos y de forma,
carecieron de andlisis cientifico y formularon
“‘conclusiones sin fundamento”.

E. Informe Especial de la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal
(CDHDF)

En el mes de julio de 2004 la Comision de
Derechos Humanos del Distrito Federal
(en adelante, "CDHDF") realizd un informe
especial sobre lainvestigacion realizada hasta
el momento en torno a las circunstancias de
la muerte de la sefiora Digna Ochoa, vy, en
particular, sobre “las irregularidades en la
averiguacion previa iniciada por la muerte
de la licenciada Digna Ochoa y Placido” La
CDHDF advirtid que el Ministerio Publico
habfa obstaculizado a la coadyuvancia en
su derecho a ofrecer pruebas, en tanto que
varias solicitudes fueron rechazadas de
manera infundada. El informe también realizé
observaciones en relacién con, entre otros,
la incorrecta preservacion del lugar de los
hechos, la deficiente descripcién del lugar de
los hechos y la falta de armonizacion con las
fotografias, planos u otras graficas del caso,
asi como hizo énfasis en las incongruencias
en la descripcion de las lesiones en los
diferentes informes periciales y forenses.

A. Derecho a la vida, integridad personal,
garantias judiciales, proteccién judicial y
proteccién de la honra y de la dignidad.

a.1 Debida diligencia en la investigacion y
esclarecimiento de los hechos

El Tribunal recordd su jurisprudencia reitera-
daenlaqueindica que, en casos de privacion
de la vida, es fundamental que los Estados
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identifiquen, investiguen efectivamente v,
eventualmente, sancionen a sus responsa-
bles, pues de lo contrario se estarian crean-
do, dentro de un ambiente de impunidad, las
condiciones para que este tipo de hechos se
repitan. Con respecto a la condicién profesio-
nal de la persona defensora de derechos hu-
manos, la Corte también reiteré que el cum-
plimiento del deber de crear las condiciones
necesarias para el efectivo goce y disfrute de
los derechos establecidos en la Convencién
estd intrinsecamente ligado a la protecciéon y
al reconocimiento de la importancia del pa-
pel que cumplen las y los defensores de de-
rechos humanos, cuya labor es fundamental
para el fortalecimiento de la democracia y el
Estado de Derecho. Destaco, ademas, que las
actividades de vigilancia, denuncia y edu-
cacion que realizan contribuyen de manera
esencial a la observancia de los derechos hu-
manaos, pues actlan como garantes contra la
impunidad. Asimismo, en el caso de ataques
dirigidos a mujeres defensoras de derechos
humanos, el Tribunal considerd que todas las
medidas orientadas a mitigar los riesgos que
corren deben ser adoptadas con perspectiva
de género y con un enfoque interseccional,
de tal manera que se les pueda brindar una
proteccion integral a partir de considerar,
comprendery dar un lugar central a las com-
plejidades de las formas diferenciadas de
violencia que afrontan las defensoras por su
profesion y por su género. Entre estas com-
plejidades se destacan los factores politicos,
sociales, econémicos, ambientales y sistémi-
cos, incluidas las actitudes y practicas patriar-
cales que producen y reproducen este tipo
de violencia. Asimismo, este enfoque implica
que sean las propias defensoras quienes de-

finan sus prioridades y necesidades de pro-
tecciony, en ese sentido, sean acompafnadas
desde una légica de respeto a su voluntad.

A la vista de lo anterior, el Tribunal concluyo
que, a efectos de garantizar un efectivo ac-
ceso a la justicia en pie de igualdad para las
mujeres defensoras de derechos humanos,
los Estados deben garantizar (i) el acceso
irrestricto y sin discriminacion de la mujer
a la justicia asegurando que las defensoras
de derechos humanos reciban proteccién
eficaz contra hostigamientos, amenazas, re-
presalias y violencig; (i) un sistema de justicia
que se ajuste a las normas internacionales
de competencia, eficiencia, independencia,
imparcialidad, integridad y credibilidad, y
asegure la investigacion diligente y célere de
hechos de violencia, asi como (iii) la aplica-
cién, en el marco de este acceso a la justicia
por parte de mujeres defensoras de derechos
humanos, de mecanismos que garanticen
que las normas probatorias, investigaciones
y otros procedimientos probatorios juridicos
sean imparciales y no estén influenciados
por prejuicios o estereotipos de género.

En relacion con el andlisis concreto del caso,
el Tribunal advirtié en primer lugar que, tal
y como asi lo reconocio el Estado, hubo nu-
merosas falencias en el manejo de la escena
del crimeny, especialmente, en la documen-
tacion de esta, destacando importantes erro-
res cometidos en la descripcién de hallazgos,
tanto en el cuerpo en el lugar de los hechos,
en la realizacion de los exdmenes externo e
internos, asi como en la necropsia médico
legal.

Por otro lado, el Tribunal observd que tam-
bién hubo graves inconsistencias y contra-



dicciones en la recoleccion de datos y, en
particular, entre un dictamen de criminalisti-
ca de 19 de octubre de 2001, el acta médica
realizada tres horas mas tarde y el protocolo
de necropsia, donde no coincidia o habia
ausencias destacables entre, inter alia, la le-
sién que presentaba la sefiora Digna Ochoa
en la cabeza, el hematoma que tenia en el
parpado superior derecho, las heridas por
arma de fuego que presentaba en el muslo
izquierdo o el hematoma que presentaba en
el muslo derecho. Adicionalmente, la Corte
advirtid numerosas falencias en la cadena
de custodia, lo cual tuvo un impacto en los
resultados de la investigacion, asi como en
la practica de la prueba testimonial, lo que
llevé a concluir que el Estado no tomé medi-
das adecuadas para identificar a declarantes
que podrian tener algun temor en declarar
ni tampoco adoptd medidas de proteccion
a favor de testigos vinculados con la muerte
de la sefora Digna Ochoa, lo cual, inevitable-
mente, pudo influir en el resultado fiable de
algunos de los testimonios

a.2 Utilizacion de estereotipos de género

ElTribunal determiné que la investigacion re-
lativa a las circunstancias de la muerte de la
sefora Digna Ochoa estuvo sesgada, desde
el principio, por la aplicacién de estereotipos
de género, donde destaco la elaboracion de
peritajes psicoldgicos con base en este tipo
de estereotipos que apelaban a aspectos
intimos y personales de la defensora, todo
ello con el objetivo de cuestionar su credi-
bilidad. Lo anterior permitié proyectar una
imagen de la sefiora Digna Ochoa como una
mujer poco creible y exagerada, lo cual lle-
vé concluir que habria cometido un suicido

producto de una inestabilidad emocional,
inestabilidad que ademas estaba relaciona-
da con su condicién de mujer. Ademas, los
referidos dictdmenes pusieron el acento en
la victima y sus comportamientos, aislando
e invisibilizando, de esta forma, el contexto
en el que ocurrié la muerte, desvinculando
dicha muerte de manera automatica de su
labor de defensa de derechos humanosy, en
consecuencia, afectando negativamente a la
investigacion y a la valoracion de la prueba.

a.3 Plazo razonable

El Tribunal realizé el andlisis sobre el pla-
70 razonable sobre el lapso de tiempo que
transcurrié desde el dia de la notitia crimi-
nis —esto es, el 19 de octubre de 2001, dfa
de su muerte— hasta el dia de hoy, toda vez
que el Estado, en el marco del reconocimien-
to parcial de responsabilidad efectuado, se
comprometié a reabrir la investigacion por la
muerte de la sefiora Digna Ochoa.

En cuanto a la complejidad del asunto, el
Tribunal advirtid que se trataba de un caso
complejo.

No obstante, a juicio del Tribunal, esa natu-
raleza compleja no justificaba los largos pe-
riodos de inaccién que se produjeron en el
marco del procedimiento. Adicionalmente,
la Corte observé que durante el proceso ju-
dicial hubo prolongados periodos de inacti-
vidad. Asimismo, en relacién con el compor-
tamiento procesal de las victimas, el Tribunal
advirtié que no se observaban conductas
dilatorias u obstructivas por parte de la coad-
yuvancia, sino solo que estas ejercitaron to-
dos los recursos que estaban a su disposicion
para la legitima defensa de sus intereses. Por
ultimo, en lo relativo a la afectacion genera-
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da en la situacion juridica de las personas in-
volucradas en el proceso, el Tribunal observé
que, tratdndose de una mujer defensora de
derechos humanos, las autoridades judicia-
les tendrian que haber obrado con mayor
diligencia y celeridad en el marco de la re-
coleccion de prueba, de las investigaciones,
y de los procedimientos judiciales sobre los
hechos del presente caso, toda vez que de
estas actuaciones judiciales dependia inves-
tigar y determinar la verdad de lo sucedido,
siendo una posibilidad que la sefiora Digna
Ochoa hubiese sido victima de una muerte
violenta vinculada a su actividad de defenso-
ra de derechos humanos, lo cual podia inter-
pretarse como un mensaje de ataque directo
hacia el colectivo de defensoras y defensores
de derechos humanos. Por todo lo anterior,
el Tribunal concluyd que México también
viold el plazo razonable por la investigacion
y judicializacion de los hechos relacionados
con la muerte de la sefiora Digna Ochoa el
19 de octubre de 2001.

a.4 Afectacion al derecho a la Honra y Dignidad
de la sefiora Digna Ochoa

El Tribunal observé que la violacién de de-
rechos humanos de la sefiora Digna Ochoa
no se agotd -a los efectos del presente
caso- en la deficiente investigacion de los
hechos que rodearon su muerte, sino que
tuvo continuidad y se vio exacerbada a tra-
vés de un discurso canalizado por agentes
estatales encaminado a denostar su imagen
publica, polarizar a la sociedad mexicana y
sustentar ante la opinién publica la version
del suicidio, todo ello ademas haciendo uso
de estereotipos de género nocivos. Todo lo
anterior supuso una violacion del articulo 11

de la Convencidon Americana, en relacion con
el articulo 1.1 del mismo instrumento en su
perjuicio.

a.5 Afectacion al derecho a la vida de la sefora
Digna Ochoa

La Corte considerd que la muerte de la se-
nora Digna Ochoa se inscribi¢ dentro de un
contexto generalizado de impunidad por los
homicidios de defensoras y defensores de
derechos humanos que ocurrian en la época
de los hechos del presente caso en México
y que vino precedida de afios de amenazas
ejecutadas contra ella. La investigacion ab-
solutamente deficiente de la muerte de la
sefiora Digna Ochoa por parte de las auto-
ridades mexicanas, junto al hecho de que se
hubieran descartado arbitrariamente otras
lineas de investigacion, no permitié arrojar
luz sobre las circunstancias particulares que
rodearon esta muerte y, por tanto, constitu-
yo, en si misma, una violacion a la obligacion
de garantizar el derecho a la vida de la sefiora
Digna Ochoa y, ademas, viold el derecho a la
verdad de los familiares de la sefiora Digna
Ochoa.

La Corte establecio que su Sentencia consti-
tuye, por sf misma, una forma de reparacién
y, adicionalmente, ordend al Estado, en los
plazos fijados en la sentencia:

promover y continuar las investigaciones
que sean necesarias para determinar las
circunstancias de la muerta de la sefiora
Digna Ochoay, en su caso juzgar y even-
tualmente sancionar a la persona o per-
sonas responsables de su muerte;



brindar el tratamiento médico y/o psico-
l6gico, psiquidtrico o psicosocial que re-
quieran las victimas;

realizar las publicaciones indicadas en la
presente Sentencia;

realizar un acto publico de reconocimien-
to de responsabilidad internacional;

crear un reconocimiento en materia de
defensa de derechos humanos que lle-
vara el nombre “Digna Ochoa y Placido”;

disefar e implementar una campafa para
reconocer la labor de las defensoras y de-
fensores de derechos humanos;

otorgar el nombre de “Digna Ochoa
y Placido” a una calle en la ciudad de
Misantla, estado de Veracruz, asi como en
la Ciudad de México;

elaborar un plan de fortalecimien-
to calendarizado del "Mecanismo de
Proteccién para Personas Defensoras de
Derechos Humanos y Periodistas’,

crear e implementar un “Mecanismo de
Protecciéon de Testigos que intervengan
en el Procedimiento Penal”,

elaborar, presentar e impulsar una inicia-
tiva de reforma constitucional para do-
tar de autonomia e independencia a los
Servicios Periciales,

elaborar, presentar e impulsar una inicia-
tiva de reforma a la “Ley Federal Para La
Proteccion a Personas que intervienen en
el Procedimiento Penal”para que “incluya
los pardmetros y estdndares internacio-
nales sobre la materia para la creacion y

operacién efectiva de un Mecanismo de
Proteccion a Testigos',

crear e implementar a nivel federal un
protocolo especifico y especializado
para la investigacion de ataques contra
las defensoras y defensores de derechos
humanos,

realizar un plan de capacitaciéon del per-
sonal de investigacion sobre el protocolo
referido, asi como la creacion de un siste-
ma de indicadores que permitan medir la
efectividad del protocolo;

pagar las cantidades fijadas en la
Sentencia por concepto de indemniza-
cién por dafio material e inmaterial, cos-
tasy gastos, y

reintegrar al Fondo de Asistencia Legal
de Victimas de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos la cantidad ero-
gada durante la tramitacion del presente
caso.

La Corte supervisard el cumplimiento inte-
gro de esta Sentencia, en ejercicio de sus atri-
buciones y en cumplimiento de sus deberes
conforme a la Convencion Americana sobre
Derechos Humanos, y dara por concluido el
presente caso una vez que el Estado haya
dado cabal cumplimiento a lo dispuesto en
la misma.

El texto integro de la Sentencia puede
consultarse en el siguiente enlace:



